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W latach czterdziestych naszego wieku amerykanski psychiatra Leo Kanner opisat przypad-
ki dzieci, dla ktérych swiat byt obey i obojetny. Wyodrebnil tym samym jednostke chorobows,
ktéra nazwat ,,autyzmem” (od greckiego stowa autos — sam).

Choroba ta jest ciagle jeszcze malo rozpoznana. Pojawily sig teorie, Ze odpowiedzialni za
nia sa rodzice, a zwlaszcza chiéd uczuciowy matek, ktéry mial powodowa¢ zamknigeie sig
dzieci w swoim hermetycznym $wiecie. Obecnie wiadomo, Ze autyzm jest zlozonym zespolem
zaburzefi uwarunkowanych organicznymi zmianami mézgu. Objawy, ktére sktadaja sig¢ na
obraz kliniczny tego zespohi, dotycza przede wszystkim zaburzen w sferze funkcjonowania
spolecznego, a jednym z wiodacych objawéw autyzmu jest unikanie rozméw z innymi ludzmi.

W $wiadomosci spolecznej problem ,,deszczowych dzieci” (rodzi sig ich mniej wigcej
3-4 na 10 tys. dzieci) zaistnial jednak dopiero po stynnym filmie Rain Man z Dustinem
Hoffmanem. Miody cziowick dotkniety autyzmem stanowi pierwowzor zachowan bohatera
filmu. Zapewne w zwiazku z problematyka przedstawiona na ekranie pojawito sig okreslenie
,deszczowych dzieci” dla os6b osamotnionych i zamknigtych w sobie.

Spoteczenstwo, jak wiadomo, akceptuje te zachowania, ktére mieszcza sig w granicach
codziennodci. Kazda ,,innoéé” intryguje i rozbudza fantazje, ale nauka jest zobligowana do
badania tego typu zaburzef i do opisu czynnikéw je powodujacych.
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Ksiazka T. Galkowskiego pt. Dziecko autysiyczne w Srodowisku rodzinnym i szkolnym
prezentuje podstawowe problemy zwigzane z wychowaniem i ksztalceniem ,dzieci nietypo-
wych”, a wiec takich, ktére unikaja kontaktu jgzykowego z otoczeniem, rani je hatas, dotyk
i oddziatywanie niektorych koloréw. Préba zablokowania tych bodzcéw sa czegsto autoagresyw-
ne zachowania: uderzanie glowa, gryzienie reki, monotonne stereotypowe ruchy, wielogodzinne
kotysanie sie lub wreszcie ,trzepotanie rekami przy oczach”. W pamietnikach osob, ktére byly
dzieémi autystycznymi, odnajdujemy objaénienia niektorych typowych dla tego zaburzenia
zachowafi, np. nic nie powstrzyma autystycznego dziecka od krzyku, jesli hatas rani mu uszy.
Dzieci te ulegaja fascynacji niektorymi, wybranymi przez siebie przedmiotami. Czasami po
prostu boli je szczotkowanie wloséw, mycie twarzy i z¢bdw.

Czy autyzm jest uleczalny? Liczba oséb, ktére uporaly si¢ z chorobg i normalnie funkcjo-
nuja w spoleczenstwie, nie jest duza i pewne dolegliwo$ci towarzysza im przez cale zZycie.
W leczeniu 0s6b z autyzmem nie stosuje sie farmaceutykdw. Szansa jest codzienna indywidu-
alna praca z udzialem rodzicow i fachowcow terapeutykow.

Omawiana publikacja zawiera osiem rozdzialéw po$wigconych procesowi wychowania
dziecka autystycznego w rodzinie, a takze zasadom opicki pedagogicznej w placéwkach
szkolnych. Oprécz tego w Aneksie Autor zamie$cil ,,Karte postepdbw w rozwoju dziecka” (jest
to kwestionariusz autorstwa T. Gatkowskiego), program nauczania przeznaczony dla dzieci
autystycznych (dla klas I-IV), opracowany pod kierunkiem Autora, oraz Kart¢ Praw Osob
Autystyeznych, uchwalona na IV Miedzynarodowym Kongresie: ,,Autyzm — Europa” w Hadze
w1992 1.

Ksigzka adresowana jest takze do tych wszystkich osdb, ktére interesujg sig¢ autyzmem.
Chociaz publikacji wciaz na ten temat przybywa, ciagle — zdaniem T. Gatkowskiego — nie
moga zmieni¢ si¢ krzywdzace postawy wobec rodzicéw tych dzieci. Nadal w wigkszoSci
krajéw brakuje zorganizowanej opieki szkolnej.

W rozdziale pierwszym, zatytulowanym ,,Ogolne zasady ksztaltowania sig wigzi emocjonal-
nej w rodzinie i ich zaburzenia”, Autor zwraca szczegdlng uwagg na wigz emocjonalna z matka
we wezesnym rozwoju dziecka. Okazuje sig, ze kazde dziecko ma sobie tylko wiasciwy zespot
cech ujawniajacych jego przywiazanie. Inaczej ma si¢ rzecz z dzieémi, ktdre zostaty poddane
dhugotrwalej separacji z matka. Na podstawie klasycznych juz prac R. A. Spitza i K. M.
Wolfa, a takze badaii wlasnych Autor przedstawia zesp6t zaburzen w zachowaniu, ktory
okreslany bywa jako depresja analityczna. R. Spitz i wielu innych klinicystéw uznalo ,,0sie-
rocenie” za gléwna przyczyne zaburzen emocjonalnych. ,,Dzieci te mogly przez dluZszy czas
trwaé nieruchomo” — pisze T. Gatkowski; jedynym sposobem komunikacji byt krzyk.

W dalszej czeSci Autor, powolujac sie na prace T. Warrena zatytulowana Spofeczerstwo,
ktére zabija nasze dzieci, opisuje syndrom rodzicielskiego poczucia winy, ktore powstaje
w wyniku kontaktu rodzicow autystycznych dzieci z profesjonalistami. Bezradno§¢ personelu
roznych placéwek w postepowaniu z tymi dzieémi prowadzi do zrzucenia odpowiedzialnoSci
za taki stan rzeczy wiasnie na rodzing. W ten sposob odnajduje si¢ ,kozta ofiarnego”,
w ktdérego roli wystgpuja przewaznie rodzice.

Przywolane zostaly réwniez teoretyczne stanowiska dotyczace psychoanalitycznego ujgcia
depresji, wystepujacej u dzieci autystycznych. Autor analizuje takZze osobowoéci rodzicow,
opisuje uwarunkowania kulturowe 1 ekonomiczne rodzin tych dzieci.

Psychoanalityczna koncepcja autyzmu dzieciecego siega w swoich zatozeniach do wezesne-
go okresu rozwoju psychiki dziecka i jego relacji z otoczeniem. Melanie Klein w latach
czterdziestych XX w. opracowala psychozy pierwszego roku zycia. Jej zdaniem dziecko
przezywa do§wiadczenia depresyjne w zwiazku z lekiem przed utrata obiektu mitosci 1 bezpie-
czenstwa, ktére reprezentuje osoba matki. W zwiazku z tym autyzm wczesnodziecigcy moze
by¢ rozumiany jako ,niewychodzenie” z fazy psychotycznego rozwoju.

Rozdzial II poswiecony jest charakterystyce rodziny wychowujacej dziecko autystyczne. Na
wstepie Autor przedstawia rézne stanowiska dotyczace interpretacji autyzmu, m.in.:




168 Recenzje 1 sprawozdania z ksigzek

— teze o wplywie niewlasciwe] opieki rodzicielskiej jako destrukcyjnego czynnika rozwoju
(charakteryzuje go: ozigblo§¢ uczuciowa, niedojrzalo$¢ emocjonalna matek, sktonnos¢ do pro-
fesjonalizmu);

— teze o0 wrodzonym charakterze omawianego zaburzenia;

— teze o zbyt slabej barierze ochronnej dzieci przed niektérymi warunkami $rodowiska,
ktora staje sig przyczyna ucieczki w autyzm.

Autor zwraca szczeg6lng uwage na stresy rodzicow. ,Przezycia z powodu wrodzonych
badz nabytych dysfunkcji dziecka, ktére nigdy nie bgdzie w stanie doréwnac swoim réwiesni-
kom, sa okreslane w literaturze jako «stan zaloby» i bywaja czgsto katalizatorem zmian
prowadzacych do konfliktéw migdzy rodzicami i w efekcie do rozpadu rodziny” - ten problem
T. Gatkowski podkresla szczegélnie.

Rodzice dzieci autystycznych sa ciagle zdezorientowani zachowaniem dziecka, musza
poswigca¢ mu wiele czasu, co uniemozliwia im podtrzymywanie kontaktéw towarzyskich.
Matki zwykle ograniczajg swoja aktywno$é zawodowa i spoleczna. Rodzenstwo czgsto czuje
sig rozzalone, zazdrosne i winne, Ze nie troszczy si¢ wystarczajaco duzo o swojego autystycz-
nego brata lub autystyczna siostrg. Pomoca, jak sig okazuje, moga staé sig¢ kontakty z innymi
rodzinami, pozostajacymi w podobnej sytuacji.

W rozdziale III swojej publikacji T. Gatkowski zwraca uwagg na rodzicow, ktoérzy staja sig
bezposrednimi §wiadkami rozwoju dziecka od momentu postawienia diagnozy. Rozmowy pro-
wadzone z profesjonalistami, podczas ktorych nastgpuje wymiana informacji dotyczacych stanu
dziecka, jak réwniez wyrazanie prawdziwych przeZy¢ i napig¢ odczuwanych przez rodzicow
staja si¢ pomocne w przezwycigzaniu zniechecenia i w zwigkszeniu odpornos$ci wobec co-
dziennych streséw.

Rozdzial IV dotyczy ,,zespotu wypalania sig sil”. W efekcie wykonywania przez diuzszy
czas intensywnych zaje¢ zwigzanych ze sprawowaniem nad kims$ opieki i napigciem psychicz-
nym nastepuje ,,wypalanie sig sit psychicznych i fizycznych”. W przypadku dzieci autystycz-
nych mozemy je obserwowaé zaréwno u rodzicoéw, jak i u pedagogdw. Autor przedstawia
wyniki badafi wiasnych w dwdch grupach: rodzicow dzieci autystycznych i rodzicow dzieci
uposledzonych umystowo. Celem badan — pisze Autor — byl pomiar intensywnosci ,,zespolu
wypalania sig sit”. W analizowanym eksperymencie uzyto dwoéch narzedzi: Testu Uzupelniania
Zdan J. R. Thurstona i Kwestionariusza Percepcji Sytuacji Rodzinnej, ktéry obejmowalt 21
otwartych pytafi dotyczacych probleméw zwiazanych z wychowaniem dziecka autystycznego.

Zdaniem Autora, po przeanalizowaniu zebranego materiatu, rodzice dzieci autystycznych
byli bardzo niezadowoleni ze specjalistycznej opieki (zwracali np. uwagg na zbyt podine
postawienie diagnozy). W wigkszym stopniu niz rodzice dzieci uposledzonych umystowo
ujawniali poczucie winy wobec swoich dzieci i niZej oceniali dokonujace si¢ postgpy wycho-
wawcze.

Poczucie niezrozumienia przez innych — to gléwna cecha wyrdzniajaca te dwie grupy
rodzicow.

W rozdziale V T. Gatkowski zajmuje si¢ problemem wychowania i opieki nad dzie¢mi
autystycznymi w placowkach rehabilitacyjnych 1 w rodzinie. Istotnym problemem — zdaniem
Autora — jest rozwijanie kompetencji komunikacyjnej. Aby zdoby¢ obraz mozliwosci dziecka
pod tym wzgledem, nalezy wzia¢ pod uwage przebieg rozwoju emocjonalnego oraz wymiang
informacji migdzy matka a dzieckiem. ,,Brak takiej wymiany nie pozwala dziecku wyrdznié
siebie z otaczajace] je rzeczywistosci”. Ksztaltowanie poczucia tozsamo$ci poprzez uzywanie
zaimka ,ja” — to podstawowe zadanie w programie ksztalcenia jezykowego i spolecznego
zarazem. Nie nalezy wyrecza¢ dziecka z czynno$ci, ktére samo moze wykonac, gdyz w ten
sposdb — twierdzi Autor — buduje ono obraz wlasnych nie istniejacych niepowodzen.

Nauka prawidtowej komunikacji werbalnej jest istotnym problemem w ksztalceniu dzieci
autystycznych. Ciagle brakuje skutecznych metod pracy w tym zakresie. Jest to kolejne zadanie
do zrealizowania w ramach lingwistyki stosowanej, logopedil, pedagogiki 1 psychologii.
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W rozdziale tym T. Gatkowski zwraca rowniez uwagg na ciagly brak dobrze funkcjonujacych
placowek, do ktoérych ze ,.spokojnym sercemn i sumieniem™ mozna odda¢ dorosta osobe z autyzmem.

W kolejnym rozdziale zaprezentowane zostaly ogolne zasady opieki nad dzieémi autystycz-
nymi w szkole.

Istotnym zabiegiem wychowawczym — w przekonaniu T. Gatkowskiego — staje sig umieszcze-
nie dziecka autystycznego w grupie innych dzieci autystycznych. Jednakze nie zawsze osiggano
w ten sposob zamierzony efekt. Dzieci autystyczne odznaczaja sig powracajacymi okresami wzmo-
zonej pobudliwosci i tym samym mala koncentracja uwagi, ktora z czasem udziela si¢ innym
dzieciom w grupie. Bywa jednak, ze autyzmowi towarzysza wybitne uzdolnienia: muzyczne,
manipulacyjne, ktore nalezaloby wykorzysta¢ i przez nie oddzialywaé na inne sfery poznawcze.

T. Galkowski prezentuje ,metodg ulatwionej komunikacji” w procesie wychowania i na-
uczania. Pomaga ona w budowaniu integracji i pozwala na odpowiednia modyfikacje indywi-
dualnych programéw wychowania dla tych dzieci, doprowadzajac jednoczesnie do opanowania
podstaw samooceny.

,Zasady dotyczace ustrukturowanego podejécia w programach szkolnych” — to kolejne
zagadnienie w omawianej ksiazce. Okazuje sig, Ze dopiero upowszechnienie definicji autyzmu
i okresienie go jako ,rozlegle zaburzenie rozwojowe” pozwolily na uznanie osoby dotknigtej
nim za niepelnosprawnga i domagac si¢ praw dla tych osoéb.

Na uwage zashiguja réwniez przedstawione etapy realizacji programu wychowania i na-
uczania grupowego.

Ostatni rozdzial dotyczy usprawniania dziecka autystycznego w szkole. Okazuje sig, Ze
zorganizowane formy nauczania dzieci autystycznych zaczely mie¢ miejsce w naszym kraju
dopiero w 1982 r. W rozdziale tym T. Galkowski omawia realizacje pierwszego w kraju
programu usprawniania dzieci autystycznych w szkole specjalnej. W czesci koncowej rozdziatu
Autor wymienia szereg warunkow, jakie powinny by¢ spetnione w programie ksztalcenia dzieci
autystycznych. Sa one nastgpujace:

1. Srodowisko szkolne zapewniajace indywidualizacje nauczania: jeden nauczyciel na
dwoje dzieci; powinno ono ksztaltowaé umiejetno$ci zwiazane z potrzebami wychowankow
w powiazaniu z sytuacjami Zycia codziennego.

2. Zmniejszanie czesto$ci wystgpowania zachowan niepozadanych, stereotypowych poprzez
inicjowanie nowych interakcji wychowawcéw i rodzicow z dzieckiem.

3. Organizowanie grupowych form wychowania i usprawniania w celu zmniejszenia i lik-
widowania reakcji destrukcyjnych u dzieci.

4. Ksztattowanie zdolnosci komunikowania si¢ slownego w celu lepszego poznania i kon-
troli zdarzen, w ktorych dziecko uczestniczy. )

5. Rejestrowanie zmian zachodzacych w postgpowaniu dziecka w wyniku zastosowania
programu.

6. Stala wspdlpraca rodzicow z personelem placéwek wychowawczych.

7. Oddzialywanie na aktywnos$¢ dziecka poprzez zabawy i stymulacje sfery emocjonalnej,
ktéra prowadzi do ujawniania wlasnej inicjatywy dziecka i wspdlpracy z innymi osobami.

W ,,Zakonczeniu” swojej ksiazki T. Galkowski jeszcze raz zwraca uwage na , konieczno$é
weczesnej diagnozy i wielospecjalistycznej opieki” os6b z autyzmem. Inng forma pomocy jest
potrzeba tworzenia programéw rehabilitacji zawodowej w celu zerwania z dotychczasowym
podej$ciem zmierzajacym do umieszczania 0sdb z autyzmem w ofrodkach skupiajacych ludzi
niepelnosprawnych, szczegolnie uposledzonych umyslowo.

W omawianej ksiazce znajduje si¢ wiele informacji nie tylko dla rodzicoéw, ale takze dla
nauczycieli i wszystkich tych, ktorzy chca dowiedzieé si¢ czego$ wigcej na temat probleméw
zwigzanych z wychowaniem i ksztalceniem dziecka autystycznego.

Uzyteczno$¢ tej publikacji nie moze budzi¢ watpliwoéci, gdyz autyzm kryje w sobie wiele
tajemnic, ktére ciagle pozostaja do Wyjaé\nienia. Ksiagzka T. Galkowskiego jest kolejnym
»ogniwem” na drodze odkrywania tej tajemnicy.
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Bogaty zestaw literatury, giownie angielskiej, amerykanskiej i francuskiej, odzwierciedla
proporcje udziatu polskich badaczy w tym przedmiocie. Jest to ksiazka przejrzy$cie skonstru-
owana, zogniskowana wokot podstawowych probleméw, napisana jezykiem zrozumiatym
i przystepnym. Publikacja ta jest odpowiedzia na oczekiwania wielu ludzi — rodzicow dzieci
autystycznych, a takze wszystkich 0s6b, ktore staraja sig¢ im pomoc.
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