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Streszczenie

Specyficzne trudnodci w czytaniu i pisaniu sa réznie widziane na gruncie poszczegdlnych
dyscyplin naukowych. Nie ma zgodnosci w zakresie terminologii, chociaz najezesciej stosuje
sig termin ,,dysleksja rozwojowa”, Dlatego tez autorka przedstawia charakterystyke miejsca
dysleksji rozwojowej w klasyfikacji ICD-10 i DSM-IV oraz kryteria rozpoznawania zaburzef
w czytaniu 1 w pisaniu w $wietle ICD-10 i DSM-IV.

Summary

Specific difficulties in reading and writing are seen differently by particular scientific
disciplines. There is no agreement concerning the terminology althought the most popular term
is developmental dyslexia. For this reason the author presents the characteristics of the
placement of developmental dyslexia in ICD-10 and DSM-IV classifications. The criteria for
indentification of disorders in reading and writing in the light of ICD-10 and DSM-IV have
also been discussed.

I. KLASYFIKACJE MEDYCZNE, PSYCHOLOGICZNE
I PEDAGOGICZNE A SPECYFICZNE TRUDNOSCI
W CZYTANIU I PISANIU U DZIECI

Specyficzne trudno$ci w czytaniu i pisaniu u dzieci wystgpujace od po-
czatku nauki szkolnej sa lokalizowane w roznych systemach klasyfikacyjnych
poszczegolnych dyscyplin naukowych.
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Logopedia uznaje je jako syndrom zaburzen porozumiewania si¢ jezy-
kowego za pomoca mowy pisanej (pisma): w aspekcie odbioru — czytania
i nadawania — pisania [Kaczmarek 1975; 1995; Krasowicz 1997].

Psychologia i neuropsychologia zaliczaja specyficzne trudnosci w czyta-
niu i pisaniu do zaburzef wyzszych czynnoSci psychicznych i za A. Luria
[1976] wskazuja na ich ukiadowa i dynamiczna lokalizacje w mozgu.
H. Spionek [1965] wyznaczata ich miejsce na tle zaburzen szeroko rozumia-
nego rozwoju psychomotorycznego. Zajmujac si¢ od lat sze§¢dziesiatych
tym problemem, ujmuje opisywane zjawisko jako trudnoéci/zaburzenia ucze-
nia sie 1 w zwiazku z tym moéwig o parcjalnych zaburzeniach rozwoju wy-
zszych czynno$ci psychicznych w zakresie porozumiewania si¢ jezykowego.
Uzywam zaréwno terminologii opisowej, jak i terminu ,dysleksja rozwojo-
wa” na oznaczenie syndromu trudnosci w zakresie czytania i pisania — dys-
leksji, dysortografii i dysgrafii [Bogdanowicz (i in.) 1969; 1983; 1994].

Pedagogika zalicza dzieci ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pi-
saniu do grupy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wedlug
brytyjskiego raportu [Warnock 1978] ok. 20% populacji uczniéw to ,dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi” (Children with Special Educa-
tional Needs — SEN). Sa to dzieci, ktore potrzebuja w procesie uczenia sig¢
szczegolnych warunkow, odpowiadajacych ich indywidualnym mozliwosciom
i ograniczeniom: specjalnego programu, metod, nauczyciela o specjalnym
przygotowaniu. Dzieci te zle funkcjonuja w warunkach szkoly masowej i ru-
tynowo stosowanego programu edukacji. Wsrod tych dzieci wyrdznia sig
zardbwno uczniéw wybitnie zdolnych, jak i grupg ,.dzieci z trudno$ciami
w uczeniu si¢” (Learning Difficulties/Learning Disabilities — LD) [Leong
1987] albbo stosujac inng terminologi¢ — ,dzieci z zaburzeniami uczenia
si¢” (Learning Disorders — LD) [Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders 1994].

W grupie dzieci z trudnosciami w uczeniu si¢ znajduja si¢ te, ktorych
problemy szkolne uwarunkowane sa takimi czynnikami, jak upo$ledzenie
umystowe, schorzenia neurologiczne, uszkodzenie narzadéw zmyshu 1 ruchu,
a takze zaburzeniami emocjonalnymi. Inna grupg stanowia dzieci, ktére maja
trudno$ci w uczeniu si¢ pomimo prawidtowego poziomu inteligencji, braku
wad zmyslow, braku uszkodzenia narzadéw ruchu oraz braku zaniedbania
srodowiskowego 1 dydaktycznego. Oznacza si¢ je nazwa ,,specyﬁcznych trud-
nosci w uczeniu si¢” [Leong 1987; Sattler 1992].

»Specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢” (Specific Learning Difficulties/
Disabilities — SpLD) zdefiniowano w powszechnie cytowanym w literaturze
$wiatowe] dokumencie, znanym pod nazwa Public Law 94-142, obowiazuja-
cym od 1977 r. w systemie oS$wiaty Stanéw Zjednoczonych: ,,Specyficzne
trudno$ci w uczeniu sie oznaczaja zaburzenia jednego lub wigcej podstawo-
wych proceséw psychicznych, dotyczacych rozumienia lub uzywania mowy
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ustnej albo pisanej, ktore moga mie¢ zwiazek z zaburzenimi funkcji stucho-
wych, mySlenia, méwienia, czytania, czynno$ci pisania (writing), stosowania
poprawne] pisowni (spelling) lub liczenia (mathematical calculation) [..]
Termin ten nie obejmuje dzieci, ktére maja trudno$ci w uczeniu sie, bedace
pierwotnie bezposrednim rezultatem uszkodzenia wzroku, stuchu lub narza-
dow ruchu oraz nie sa skutkiem uposéledzenia umystowego, zaburzen emocjo-
nalnych lub zaniedbania s$rodowiskowego, kulturowego i ekonomicznego”
[Federal Register, December 29, 1977, p. 65083, 121a. 5 — za: Sattler 1992
s. 598].

Definicja sformutowana w 1981 r. przez National Joint Committee for
Learning Disabilities (NJCLD) wskazuje, iz specyficzne trudno$ci w uczeniu
si¢ manifestujg si¢ istotnymi odchyleniami w nabywaniu umiejetnosci méwie-
nia, czytania, pisania i dokonywania operacji matematycznych. W definicji
tej wskazuje sig, ze trudnosci te sg wyrazem dysfunkcji centralnego uktadu
nerwowego. PodkreSla sig, ze moga one wspolwystepowaé z zaburzeniami
sensorycznymi, emocjonalnymi i niekorzystnymi warunkami $rodowiskowy-
mi, ale nie sa ich bezposrednim rezultatem. Specyficzne trudnoéci w uczeniu
si¢ sa wywolane czynnikami osobowymi, tkwigcymi w jednostce, a nie wa-
runkami zewnetrznymi [Sattler 1992]. Specyficzne trudnos$ci w uczeniu sig
moga dotyczyC¢ roznych dziedzin wiedzy i umiejgtnosci szkolnych lub pew-
nych ich zakresow. Okreslenie ,,specyficzne” wskazuje na ograniczony, waski
zakres trudnoSci w uczeniu si¢ oraz na prawidlowy rozwdj umystowy tych
dzieci. To odréznia je od uogdlnionych trudno$ci w uczeniu sie dzieci o ob-
nizonej sprawnosci intelektualnej (upo$ledzenie umystowe oraz inteligencja
nizsza niz przecigtna).

Medycyna rowniez uwzglednia specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ czy-
tania, pisania, matematyki w dwoch, obowiazujacych lekarzy, klasyfikacjach
chordb. Wyrdznione sa one w diagnostycznym i statystycznym podreczniku
zaburzen psychicznych (Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorder
— DSM-1V), wydanym w 1994 r. przez Amerykanskie Towarzystwo Psychia-
tryczne wsrod dziesigeiu kategorii roznych zaburzen rozwoju i zachowania,
rozpoznawanych w okresie niemowlgctwa, dziecinstwa i adolescencji jako
»zaburzenia uczenia si¢” (Learning Disorders).

Natomiast w Migdzynarodowej Klasyfikacji Chordb (International Stati-
stical Classification of Diseases and Related Health Problems — ICD), ktorej
dziesiate wydanie (ICD-10) zatwierdzita Swiatowa Organizacja Zdrowia
(World Health Organization — WHO) w 1992 r. w Genewie, zaburzenia te
wystgpuja pod nazwa ,,specyficznych rozwojowych zaburzen umiejetnosci
szkolnych” (Specific Developmental Disorders of Scholastic Skills).

W klasyfikacjach tych wystepuja zarowno zaburzenia czytania, najczesciej
skojarzone z zaburzeniami pisania, jak i zaburzenia w przyswojeniu sobie
umiejgtnoécl pisania w takich zakresach, jak trudnosci w opanowaniu po-
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Tab. 1. Dysleksja w §wiatowych klasyfikacjach*
Symbol klasyfikacji ICD-10 DSM-IV
. International Classification Diagnostic and Statistic
Nazwa Klasyfikacji of Deseases Manual of Mental Disorders
Miejsce, data zatwierdzenia | Genewa 1992 Waszyngton 1994
Organ zatwierdzajacy Wortld Health Organization ﬁ;’;‘;ﬂﬁi?ogsyc}lmm
Charakterystyka Specific Developmental Learning Disorders (LD)
trudnosci/zaburzen Disorders of Scholastic Skills

i proponowana terminologia:
specyficzne trudnosci

(SDDSS)

trudnosci w czytaniu
(dysleksja) oraz w opanowaniu
poprawnej pisowni
(dysortografia), jak réwniez
izolowane specyficzne
trudno$ci w zakresie analizy
fonologiczngj stow,
literowania 1 zapisywania
Wyrazow

poprawnej pisowni — spelling
difficulties associated

with a reading disorder)
Specific Spelling Disorder

Specyficzne zaburzenia
poprawnej pisowni — F 81.1

- o i Specyficzne rozwojowe Zaburzenia uczenia sie
w‘ig?em’:’[n @'k N— zaburzenia umiejgtnosci
j ogoine] kalegorl: szkolnych
Specyficzne trudnosci Specific Reading Disorder Reading Disorder
W uczeniu sig czytania : : s
i pisania (dysleksja EE;;%?;Z—“; ga;bgrzema Zaburzenia czytania — 315.2
T0ZWOjoWa). ( o ( )
5 i czgsto powigzane czgsto powigzane
W tym zespole objawow: 7 trudno$ciami w opanowaniu | z zaburzeniami komunikacji

Za pomoca pisma

— Disorder of Written
Expression oraz uczenia sig
matematyki)

Specyficzne trudnosci
w kaligrafii (dysgrafia)

Specific Developmental
Disorder of Motor Function

Specyficzne rozwojowe
zaburzenia funkcji ruchowych
-F82

Developmental Coordination
Disorder

Rozwojowe zaburzenia
koordynacji—315.4

Specyficzne trudnoéci

w pisaniu tekstow w zakresie
kompozycji, gramatyki,
interpunkcji, powiazane

z trudnodciami w opanowaniu
poprawnej pisowni
(dysortografia) i kaligrafii
(dysgrafia)

Other Developmental
Disorders of Scholasic Skills
— developmental expressive
writing disorder

Inne rozwojowe zaburzenia
umiejetnoécei szkolnych —
rozwojowe zaburzenia
komunikacji za pomocq pisma
-Fg8138

Disorder of Written
Expression

Zaburzenia komunikacji za
pomoca pisma —315.2

Niespecyficzne trudnosci
W uczeniu sig

Developmental Disorder
of Scholastic Skills,
Unspecified

Niespecyficzne rozwojowe
zaburzenia umigjgtnosci
szkolnych — F 81.9

Learning Disorder
Not Otherwise Specified

Niespecyficzne zaburzenia
uczenia sig —315.9

* Opracowala Marta Bogdanowicz.
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prawnej pisowni, umiejetno$ci wypowiadania sie za pomoca pisania ~ formu-
towania wypowiedzi na pi$mie oraz opanowania poziomu graficznego pisma.
Pomimo iz obie klasyfikacje zmierzaja do wjednolicenia kryteriow i kategorii
diagnostycznych, brak jest nadal zgodno$ci w tym wzgledzie (por. tab.1).

Klasyfikacja DSM-IV zawiera opis szczeg6lowych kryteriow diagnozowa-
nia zaburzen uczenia si¢ czytania i pisania u dzieci. Zasady rozpoznawania
tych zaburzen wedlug DSM-IV zmierzaja w kierunku psychometrycznego
ujmowania tych zjawisk. Niestety, nie odpowiadaja one kryteriom zawartym
w aktualnej definicji dysleksji, opublikowanej w 1994 r. przez Orton Dys-
lexia Society — najstarsze na §wiecie stowarzyszenie zajmujace si¢ ta proble-
matyka. Definicja ta jest bardziej ,kliniczna”, odwotuje si¢ do symptomow
charakterystycznych dla obrazu klinicznego specyficznych trudnosci w czyta-
niu i w pisaniu. Brzmi ona nastepujaco: ,,.Dysleksja jest jednym z wielu
roznych rodzajow trudnos$ci w uczeniu si¢ (one of several distinct learning
disabilities). Jest specyficznym zaburzeniem o podiozu jezykowym, uwarun-
kowanym konstytucjonalnie. Charakteryzuje si¢ trudno$ciami w dekodowaniu
pojedynczych stéw, co najczgsciej odzwierciedla niewystarczajace zdolnosci
przetwarzania fonologicznego (phonological processing abilities). Trudnoscei
w dekodowaniu pojedynczych slow sa zazwyczaj niewspoimiemne do wieku
zycia oraz do innych zdolno$ci poznawczych 1 umiejg¢tnoéci szkolnych; trud-
nosci te nie sa wynikiem ogolnego zaburzenia rozwoju ani zaburzen senso-
rycznych. Dysleksja manifestuje si¢ roznorodnymi trudnosciami w odniesie-
niu do réznych form komunikacji jezykowej; czgsto oprocz trudnosci w czy-
taniu (problems reading) dodatkowo pojawiaja si¢ powazne trudnosci w opa-
nowaniu sprawnosci w zakresie czynnos$ci pisania (writting) 1 poprawnej
pisowni (spelling)” [,,Perspectives” 1994 s. 4].

Opisana sytuacja nie jest korzystna dla praktyki klinicznej, poniewaz rodzi
kontrowersje 1 nieporozumienia.

II. TERMINOLOGIA

Nie ma tez zgodno$ci w zakresie terminologii — jako synonimy uzywane s3
terminy: trudnosci, niezdolno$¢ (Learning Difficulties lub ... Disabilities), jak
i zaburzenia (... Disorders) oraz specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ (Specific
Learning Difficulties/Disabilities) (tab. 1). Z jednej strony w praktyce 1 w lite-
raturze stosuje si¢ okreSlona terminologie, z drugiej strony w migdzynarodo-
wych klasyfikacjach medycznych wystgpuja giéwnie terminy opisowe.

Na oznaczenie tych trudno$ci/zaburzen stosuje si¢ najczesciej termin ,,dys-
leksja rozwojowa”, upowszechniony w latach szes¢dziesiatych przez angiel-
skiego neurologa M. Critchleya [1964; 1970]. Okreélenie ,;rozwojowa” dys-
leksja uzywane jest dla odrdoznienia od dysleksji',nabytej”, ktora polega na

Topy——
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utracie opanowanej juz umiejgtnodei, zazwyczaj u o0s6b dorostych, co
w 1887 r. niemiecki neurolog R. Berlin nazwat ,,dysleksja” w monografii pt.
Eine besondere Art der Wortblindheit (Dyslexia). W tak rozumianym, szero-
kim ujgciu w przypadku wystepowania syndromu zaburzen czytania i pisania
uzywamy okre$len: ,,problem dysleksji”, ,,dziecko dyslektyczne”, ,ryzyko
dysleksji”.

Termin ,,dysleksja” przywotywany jest rtéwniez w najnowszych wydaniach
klasyfikacji ICD-10 [1992 s. 247] i DSM-IV [1994 s. 48], o czym bedzie
jeszcze mowa, pomimo iz stosuje si¢ w nich terminy opisowe. O popularno-
Sci terminu ,,dysleksja” $wiadczy uzywanie go w nazwach organizacji, insty-
tucji zajmujacych sig¢ ta problematyka oraz w tytulach ksiazek i czasopism.
Przyktad stanowia tytuly niektérych opublikowanych w Wielkiej Brytanii
w 1997 r. ksiazek: P. O t t, How to Detect and Manage Dyslexia; R.Salter,
I. Smythe (Red.). The International Book of Dyslexia lub Ch. Hulm e,
M. Snowling (Red.). Dyslexia: Biology, Cognition and Intervention.
Innym przykfadem jest pojawienie sig w 1995 r. nowego czasopisma: ,,Dys-
lexia”. An International Journal of Research and Practice. Wydane zostato
nakladem British Dyslexia Association — stowarzyszenia, ktére podobnie jak
Polskie Towarzystwo Dysleksji nalezy do organizacji European Dyslexia As-
sociation. W 1997 r. odbylo si¢ kilka miedzynarodowych konferencji, ktore
w swojej nazwie zawieraly ten termin, np. 4th World Congress on Dyslexia
(Grecja).

Natomiast w krajach niemieckojezycznych najczesciej uzywa sie terminu
wlegastenia” (Legasthenie), ktdry wprowadzit w 1916 r. P. Ranschburg [Crit-
chley 1964; 1970; Legasthenie 1994]. Byt on w Polsce popularny w okresie
migdzywojennym i tuz po II wojnie §wiatowej w zwiazku z powszechnym
korzystaniem z literatury niemieckojezycznej [Uzdaniska 1938; Baley 1938;
1965]. Zwolennikiem tego terminu byt L. Kaczmarek [1991]. W systemie
terminologicznym, zaproponowanym przez siebie w obszarze logopedii, sto-
sowal on zaleznie od rodzajow popetnionych bledow takie pojecia, jak: ka-
kografia i kakolcksja, paragrafia i paraleksja, mogigrafia i mogileksja oraz
dysortografia (bledy ortograficzne wskutek nieznajomoséci zasad ortografii,
wadliwej 1 gwarowej wymowy).

Termin ,,dysleksja” pojawil si¢ w Polsce w 1959 r. w tytule artykulu
A. Drath [1959]. Bywat niekiedy uzywany w pracach H. Spionek jako tzw.
dysleksja i dysgrafia, poniewaz autorka ta stosowala okre§lenia opisowe
[1973].

W praktyce klinicznej nie zawsze spotykamy si¢ z pelnym zespolem tych
zaburzefi, a czgsto tylko z wezszym zakresem trudnoéci, np. Z opanowywa-
niem poprawnej pisowni, ktérym nie towarzysza trudnosci w czytaniu, a po-
ziom graficzny pisma jest zadowalajacy. Wychodzac z do$wiadczen klinicz-
nych 1w nawiazaniu do etymologii, od 1966 r. uzywam ogolnego terminu

e

Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu ... 151

,dysleksja rozwojowa” jako okreslenia syndromu zaburzen. W wezszym
ujeciu propagujg uzywanie trzech termindéw, a to w celu odrdznienia specy-
ficznych trudno$ci charakteryzujgcych si¢ odmiennym obrazem klinicznym,
réznymi zespotami symptoméw: dysleksja — na okreSlenie specyficznych
trudno$ci w czytaniu, dysortografia — na oznaczenie specyficznych trudnosci
w opanowaniu poprawnej pisowni (wystgpowanie wszelkiego typu odstgpstw
od prawidtowego zapisu, nie tylko tzw. bledéw ortograficznych), dysgrafia —
jako okreslenie specyficznych trudnosci w opanowaniu pisma kaligraficznego
(niski poziom graficzny pisma, tzw. brzydkie pismo) [Bogdanowicz, Jakle-
wicz, Loebl 1969; Bogdanowicz 1983; 1994].

Stosowanie pojecia ,,dysleksja” w wezszym i szerszym ujgciu ma swoje
uzasadnienie etymologiczne. Przedrostek ,,dys” oznacza w jezyku tacinskim
i greckim brak czego$, niemozno$¢; nadaje znaczenie negatywne [Stownik
wyrazéw obcych. Warszawa 1971 s. 166]. Termin ,dysleksja” natomiast
wywodzi si¢ od czasownika lego (jgz. grecki lub tacifiski) — czytam oraz lexis
— mowa [tamze s. 167]. Termin ,,dysortografia” pochodzi od wyrazow: orthos
(jez. grecki) — prawidlowy i grapho (jez. grecki) — piszg, rysujg [tamze
s. 166, 535, 536]. Od czasownika grapho wzial takze poczatek termin ,,dys-
grafia”. Dzigki zastosowaniu powyzszego systemu terminologicznego moze-
my precyzyjnie okresli¢, jakie zaburzenia w obszarze komunikowania sig za
pomoca mowy pisanej wystgpuja w danym przypadku. Nawiazuje on do
terminoéw spotykanych w literaturze anglojezycznej — developmental dyslexia,
francuskiej — dyslexie et dysorthographie oraz czeskiej — vyvojova dyslexie,
dysortografie, dysgrafie.

III. CHARAKTERYSTYKA MIEJSCA DYSLEKSJI ROZWOJOWEJ
W KLASYFIKACJI ICD-10 I DSM-IV

Obecnie przedstawimy miejsce i symbole omawianych zaburzen w aktual-
nych migdzynarodowych klasyfikacjach:

— Miegdzynarodowej Klasyfikacji Choréb (Internatiomal Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems — ICD), ktorej
dziesigte wydanie (ICD-10) zatwierdzita Swiatowa Organizacja Zdrowia
(World Health Organization — WHO) w 1992 r. w Genewie,

— Diagnostycznym 1 Statystycznym Podrgezniku Zaburzen Psychicznych
(Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorder — DSM), ktérego
wydanie czwarte (DSM-IV) opublikowalo Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chiatryczne (American Psychiatric Association) w 1994 r. w Waszyngtonie.

Generalna tendencja w obydwu klasyfikacjach to stosowanie nazw opiso-
wych na okreslenie specyficznych trudnos$ci w czytaniu i w pisaniu. Jednakze
obie klasyfikacje odwoluja sie w swoim tek$cie do terminu ,dysleksja”,
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powszechnie stosowanego w publikacjach oraz w praktyce klinicznej i edu-
kacyjnej. Wspblpraca autoréw przygotowujacych nowe wydania obu syste-
mow klasyfikacji spowodowata, ze sposdb ujecia zespotow zaburzen i termi-
nologia znacznie zblizyly si¢ i odwotujg si¢ do siebie nawzajem.

»Specyficzne trudno$ci w czytaniu” wystgpuja:

— w Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb (ICD-10) pod nazwa ,,specy-
ficzne zaburzenia czytania” (Specific Reading Disorder) — F 81.0 (w poprzed-
nim wydaniu tej klasyfiacji ICD-9 uzywano jeszcze terminu Developmental
Dyslexia czyli ,,dysleksja rozwojowa”);

— w klasyfikacji DSM-IV pod nazwa ,,zaburzenia czytania” (Reading Di-
sorder) — 315.00.

W szczegdlowe) charakterystyce tych zaburzen podaje sig, ze okreSlane sa
one réwniez terminem ,dysleksja” (ICD-10 [1992 s. 247], DSM-IV [1994
s. 48]).

»opecyficzne trudno$ci w opanowaniu poprawnej pisowni” oznaczane
sa:

— w klasyfikacji ICD-10 w powiazaniu z zaburzeniami czytania (F 81.0)
oraz jako izolowane ,specyficzne zaburzenia poprawnej pisowni” (Specific
Spelling Disorder) — F 81.1;

— w DSM-IV wpisane sa w charakterystyke kategorii ,,zaburzenia czyta-
nia” (315.00) jako jeden z objawéw 1m towarzyszacych, wywolanych przez
ten sam patomechanizm, jakim jest staba kompetencja fonologiczna, oraz
jako ,,zaburzenia komunikacji (ekspresji) za poSrednictwem pisania” (Disor-
der of Written Expression) — 315.2.

»opecyficzne trudnoSci w nabywaniu kaligraficznego pisma” (tzw.
brzydkie pismo, nieczytelne) jako skutek obniZonej sprawno$ci motoryki
rak wystepuja:

— w klasyfikacji ICD-10 jako objaw ,specyficznych rozwojowych zabu-
rzen funkcji ruchowych” (Specific Developmental Disorder of Motor Func-
tion) — F 82;

— w DSM-IV jako ,rozwojowe zaburzenia koordynacji” (Developmental
Coordination Disorder) — 315.4.

Zgodnie z tendencja panujaca w ostatnich latach w psychologii odstapiono
od stosowania terminu-etykiety na rzecz okre§lenia opisowego. Podobnie
stato si¢ w 1968 r., gdy wprowadzono nazwy: uposledzenie w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym i glebokim zamiast terminéw: debilizm, imbecy-
lizm oraz idiotyzm. W odrdéznieniu od tych poje¢, o pejoratywnym zabarwie-
niu, termin ,,dysleksja” — jak dotad — nie ma takich negatywnych konotacji
1 jest powszechnie uzywany zaréwno w jezyku naukowym, profesjonalnym,
jak i codziennym. Czg¢sto obu okreflen uzywa sig¢ zamiennie.

Obie klasyfikacje przewiduja wspotwystepowanie wielu postaci specyficz-
nych trudnosci w uczeniu sig¢ czytania, pisania, matematyki. W klasyfikacji
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ICD-10 okresla si¢ je jako ,mieszane zaburzenia umiejetnoéci szkolnych”
(Mixed Disorder of Scholastic Skills — F 81.3). W klasyfikacji DSM-IV wy-
stgpuja ,,niespecyficzne zaburzenia uczenia si¢” (Learning Disorder Not
Otherwise Specified — 315.9), gdy wymienione wczeéniej trudnosci wystepuja
Jjednocze$nie, co obniza postepy szkolne, w poszczegdlnych natomiast zakre-
sach obnizenie poziomu umiejetno$ci nie jest statystycznie istotne (DSM-IV
— 315.9; ICD-10 — F 81.9). Dopuszcza sig zatem istnienie zaburzen sprzezo-
nych i mozliwos¢ odstapienia od wymogu istotnych odchylen od oczekiwa-
nych standardéw podczas stawiania diagnozy zaburzen uczenia si¢. Rezygna-
cja z uzywania ,,nazw-etykiet” na rzecz ,,okre$len opisowych”, charakteryzu-
jacych objawy zaburzen, nie oznacza, iz ze skasowaniem terminéw (np.
»dysleksja rozwojowa”) znikna oznaczane przez nie problemy. Ich realnoéé
jest nadal aktualna.

Zaburzenia w czytaniu i w opanowaniu poprawnej pisowni sa w obydwu
klasyfikacjach szczegbtowo scharakteryzowane i réznicowane z innymi jed-
nostkami nozologicznymi. Zgodnie z tymi charakterystykami ,specyficzne
rozwojowe zaburzenia umiejgtno$ci szkolnych” 1 ,zaburzenia w uczeniu”
w zakresie czytania i pisania rozpoznaje sig, gdy osiagniecia danej osoby
mierzone wystandaryzowanymi testami czytania i pisania znajduja si¢ istot-
nie ponizej oczekiwan zgodnych z wiekiem, wyksztalceniem i poziomem
intelektualnym. Ocena ,,istotnie ponizej” definiowana jest jako niezgodnosé
wigksza niz dwa odchylenia standardowe, pomiedzy wynikami testéw czyta-
nia i pisania a wynikiem testu inteligencji. Podrgcznik DSM-IV dopuszcza
rowniez mniejszy stopien niezgodno$ci: 1-2 odchylenia standardowe w takich
przypadkach, gdy na wyniki testu inteligencji niekorzystnie wplywaja zabu-
rzenia niektorych proceséw poznawczych, negatywne cechy $rodowiska et-
nicznego i kulturowego, obnizajac warto$¢ 1.I. W przypadkach, gdy trudnosci
objawiaja si¢ w kilku naraz zakresach (czytanie, pisanie, liczenie), pomimo
ze ich poziom jest nieistotnie nizszy od poziomu oczekiwanego w stosunku
do wieku zycia, inteligencji i edukacji (jedno odchylenie standardowe), ist-
nieje mozliwo$¢ rozpoznania ,,niespecyficznych zaburzen uczenia si¢” (Lear-
ning Disorder Not Otherwise Specified) (315.9).

Klasyfikacja DSM-IV dopuszcza réwniez sformutowanie dodatkowego roz-
poznania zaburzen uczenia si¢ w takich przypadkach uposledzenia umystowego
w stopniu lekkim, w ktérych poziom osiagnieé w czytaniu, pisaniu i matema-
tyce jest istotnie nizszy od oczekiwanego na danym poziomie edukacji i nie-
proporcjonalny do stopnia zaburzen funkcjonowania intelektualnego.

Zaburzenia uczenia si¢ nie pozostaja w prostym zwiazku przyczynowo-
-skutkowym z wystgpowaniem wad narzadéw zmyshi (wzroku czy stuchu),
ktorych nie uznaje si¢ za bezposrednie przyczyny specyficznych trudnoéci
w czytaniu 1 w pisaniu. Wady te moga jednak wspotwystepowaé z trudnoscia-
mi W uczeniu si¢, poglgbiajac je 1 powodujac utrzymywanie si¢ tych trudno-
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Sci w wieku dorostym. Zgodnie z DSM-IV zaburzenia uczenia si¢ moga by¢
wiec dodatkowo rozpoznawane w przypadkach, gdy trudno$ci, np. w czyta-
niu, sa znacznie powazniejsze niz trudnos$ci zazwyczaj wystepujace przy
takich deficytach sensorycznych.

W obydwu klasyfikacjach wskazuje sig na liczne zwiazki trudnosci w ucze-
niu si¢ z innymi zaburzeniami. Przykiad stanowi zwiazek tych trudno$ci z nie-
prawidowym rozwojem spolecznym (niedojrzatodcia spoleczna, zaburzeniami
przystosowania spofecznego), z zaburzeniami zachowania oraz nieprawidtowym
rozwojem emocjonalnym i osobowosci (niska samoocena, depresja, zaburzenia-
mi emocjonalnymi) oraz nadpobudliwoscig 1 zaburzeniami uwagi (attention
deficit disorder). Zaburzenia procesow poznawczych (przetwarzania kognityw-
nego — cognitive processing), np. percepcji wzrokowej, procesow jezykowych,
uwagi 1 pamigci, czgsto poprzedzaja lub sa powiazane z zaburzeniami w ucze-
niu si¢. Zaburzenia uczenia si¢ czgsto wspolistnieja z rozwojowymi zaburzenia-
mi koordynacji ruchowej. Obie klasyfikacje przypisuja istotna rolg zaburzeniom
procesdéw lingwistycznych, ktére ujawniaja si¢ najwczesniej w zyciu dziecka —
jako opézZnienia rozwoju mowy, wyprzedzajace wystapienie zaburzeh uczenia
si¢ lub z nimi wspolwystgpujace.

Specyficzne zaburzenia uczenia si¢ czytania i pisania musza by¢ odroz-
niane od ,,zwyklych niepowodzen szkolnych”, spowodowanych niskimi moz-
liwo$ciami intelektualnymi, stabym poziomem dydaktycznym szkoty, czyn-
nikami kulturowymi ($rodowisko rézniace si¢ kulturowo i jezykowo lub stabo
stymulujace, zaniedbujace wychowawczo itp.). Réznicowanie diagnostyczne
dotyczy tez odroznienia zaburzen uczenia si¢ od trudno$ci w uczeniu si¢ na
skutek wad narzadow zmystu. W rozwazaniach na temat diagnozowania
omawianych zaburzen wskazuje si¢ na ftrudno$ci .w réznicowaniu po-
jedynczych przypadkéow. Zaburzenia w czytaniu i pisaniu pojawiaja si¢
w postaci izolowanej lub wspolwystgpuja jednoczesnie, co powinno byc
rozpoznane i wyrazone w diagnozie.

IV. KRYTERIA ROZPOZNAWANIA ZABURZEN W CZYTANIU
W SWIETLE ICD-10 I DSM-IV

.Zaburzenia w czytaniu”, oznaczone w DSM-IV symbolem 315.00, ozna-
czajacym pozycje w tej klasyfikacji, rozpoznaje si¢ na podstawie trzech
kryteriow:

Kryterium A: poziom czytania (dokladnos¢, szybko$¢ i rozumienie
czytanego tekstu) znajduje sig istotnie ponizej chronologicznego wieku danej
osoby, wynikow pomiaru inteligencji 1 poziomu edukacji.

Kryterium B: zaburzenia czytania wpltywaja na osiagnigcia szkolne
i codzienna aktywno$¢, wymagajaca umiejetnosci czytania.
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Kryterium C: jezeli wystgpuje wada narzadu zmystu, wowczas
trudno$ci w czytaniu sg zazwyczaj rowiez z niag powiazane. Wady zmystow,
zmiany neurologiczne oraz inne stany chorobowe powinny by¢ podczas dia-
gnozowania dysleksji dodatkowo zaznaczone. ,,U osoby z zaburzeniami czy-
tania (nazywanego dysleksja) czytanie glo$ne charakteryzuje si¢ znieksztatca-
niem, zastgpowaniem lub pomijaniem liter; zaréwno gloéne, jak 1 ciche czy-
tanie charakteryzuje si¢ wolnym tempem i blgdami w rozumieniu tresci”
[DSM-IV 1994 s. 48].

Klasyfikacja ICD-10 stosuje podobne kryteria wyrdzniania ,,specyficznych
zaburzen czytania”. Przedstawia liste charakterystycznych bigdéw pojawiaja-
cych sig podczas glo$nego czytania, a wérod nich tez takie symptomy, jak:
bledy podczas rozpoczynania czytania, dlugie wahania, gubienie ,,miejsca”
w tekécie, pomijanie calych fraz, przestawianie wyrazow w zdaniu i liter
w wyrazach. Rozpatrujac zwiazki cech i zaburzen, wskazuje sig, Ze zaburze-
niom czytania najcze¢$ciej towarzysza zaburzenia w opanowaniu operacji ma-
tematycznych 1 zaburzenia w opanowaniu pisania. ICD-10 zwraca uwage, iz
w okresie poéznego dziecinstwa, adolescencji 1 dorostoéci zaburzenia popraw-
no$ci pisma sa glebsze niz zaburzenia czytania.

Klasyfikacja ta odroznia trudno$ci w pisaniu skojarzone z zaburzeniami
w czytaniu jako czgs$¢ tego syndromu zaburzen (F 81.0) i zaburzenia w pisa-
niu izolowane (F 81.1), znajdujace si¢ poza tym syndromem. Zaburzenia
w pisaniu skojarzone z zaburzeniami w czytaniu maja podobny patomecha-
nizm (m.in. zaburzenia percepcji stuchowej — sprawnosci i §wiadomosci fono-
logicznej), stad podobne bledy w czytaniu i pisaniu.

V. KRYTERIA ROZPOZNAWANIA ZABURZEN W PISANIU
W SWIETLE ICD-10 I DSM-1V

W podrgczniku DSM-IV pozycja oznaczona symbolem cyfrowym 315.2
zawiera omowienie ,,zaburzen komunikacji (ekspresji) za pomoca pisania”
(Disorder of Written Expression), a zatem wyrazania si¢, porozumiewania za
pomoca pisma. Zasadnicza podstawa swierdzenia tej formy zaburzen pisania
sa trzy kryteria diagnostyczne:

Kryterium A: poziom umiejetnosci pisania, mierzony w przebiegu
indywidualnego badania sprawdzonymi, standardowymi testami lub oceniany
funkcjonalnie (functional assesment of writing skils), znajduje sig ponizej
spodziewanego poziomu, zgodnego z wiekiem chronologicznym dziecka,
wynikami pomiaru inteligencji 1 stanem edukacji.

Kryterium B: zaburzenia w pisaniu znaczaco i nickorzystnie wply-
waja na osiagnicgcia szkolne 1 codzienng aktywnos$¢ dziecka, ktora wymaga
umiejetnosci pisania.
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Kryterium C: jezeli wystgpuja deficyty narzadow zmyshy, trudnoéci
W pisaniu Sa zazwycza] rowniez z nimi powiazane. Zaburzenia w pisaniu
dotyczg trudnosci w tworzeniu tekstu pisanego z powodu bledow gramatycz-
nych, interpunkcyjnych, sa zle ustrukturowane pod wzgledem kompozycji,
zawieraja liczne btedy w zapisie wyrazow, charakteryzuje je niski poziom
graficzny pisma. Jezeli sa obecne deficyty narzadéw zmystu, schorzenia neu-
rologiczne oraz inne stany chorobowe, powinno by¢ to odnotowane w diagno-
zie. Diagnoza zaburzen w pisaniu nie powinna by¢ postawiona, jezeli wyste-
puje tylko brzydkie pismo lub stwierdzane sa wylacznie biedy ortograficzne,
bez towarzyszacych im innych charakterystycznych objawéw. W klasyfikacji
ICD-10 przyjmuje si¢ podobne kryteria dla wyrdznienia ,,specyficznych zabu-
rzen w opanowaniu poprawnej pisowni” (F 81.1), ktore wystepuja w sposob
izolowany od zaburzen czytania.

W obydwu klasyfikacjach wskazuje si¢ na maty zasob wiedzy na temat
zaburzen w pisaniu. ,,W poréwnaniu z innymi zaburzeniami w uczeniu si¢
mniej wiemy o zaburzeniach w pisaniu i mozliwosciach ich korygowania,
szczegoOlnie gdy wystgpuja one bez zaburzen czytania” [DSM-IV 1994 s. 52].
Problem stwarza tez diagnozowanie tych trudnosci. Oprocz testow ortogra-
ficznych inne standardowe testy ukierunkowane na badanie tych zaburzen sa
gorzej przygotowane niZ testy czytamia.

Klasyfikacja ICD-10 wyréznia ,,zaburzenia w pisaniu”, ktére towarzysza
zaburzeniom w czytaniu (F 81.0), oraz zaburzenia w pisaniu wystgpujace
samodzielnie (F 81.1). Matlo jest na razie danych na temat zaburzen w pisaniu
w ,czyste] formie” [DSM-IV 1994 s. 248]. W DSM-IV powyzsze rozroznie-
nie nie wystgpuje. Z zaburzeniami w pisaniu wspétwystepuja deficyty jezy-
kowe 1 percepcyjno-motoryczne. Zaburzenia wystepujace tylko w zakresie
ortografii lub dotyczace wyltacznie poziomu graficznego pisma, bez innych
objawow charakterystycznych dla zaburzen w pisaniu, nie powinny by¢ roz-
poznawane jako specyficzne zaburzenia pisania. Czesto wspotwystepuja zabu-
rzenia poziomu poprawnosci i poziomu graficznego pisma.

DSM-1V 1 ICD-10 wyré6zniaja tez kryteria rozpoznawania zaburzef pozio-
mu graficznego pisma, ktére w tym opisie zostana pominiete.

Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci, jak wskazuja do-
Swiadczenia nauczycieli i praktyka kliniczna, poparte badaniami naukowymi,
nie sa jednolitym syndromem zaburzen. W ostatnich 20 latach wyodrebniono
wiele typow dysleksji, w zwiazku z czym mozna by przedstawié¢ typologie
tych klasyfikacji [Borkowska 1997]. Przykladem klasyfikacji opartej na wie-
dzy z zakresu neuropsychologii jest wydzielenie typow ,,P” — percepcyjnych
1,,L” — lingwistycznych dysleksji, do ktorych, zdaniem D. Bakkera [1990],
autora tej klasyfikacji, mozna zaszeregowac ok. 60% dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w czytaniu i w pisaniu.
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