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Klasyfikacja nieplynnosci méwienia
Classification of Lack of Fluency in Speech

Streszczenie

Nieplynnos¢ moéwienia moze wystapi¢ w roznych zaburzeniach mowy, a takZe u przecigt-
nego méwcy. W artykule przedstawiono klasyfikacje nieptynnoéci méwienia, stosujac cztery
kryteria: lingwistyczne, fizjologiczne, psychologiczne i socjologiczne. Omoéwiono réwniez
zalezno$¢ nieptynno$ci méwienia od innych zaburzefi mowy: jakania, gielkotu, afazji oraz
dyzartrii.

Summary

Lack of fluency in speech may occur in different speech disorders as well as in a common
speaker. The author presents classification of lack of fluency based on linguistic, phonological,
psychological and sociological criteria. Dependence of fluency defects from other speech
disorders like stuttering, cluttring, aphasia, dysarthria has been discussed.

Nieptynno$¢ mowienia jest kojarzona przede wszystkim z jakaniem. Tym-
czasem wystgpuje ona takze w innych zaburzeniach mowy oraz pojawia sig
u przecigtnego méwcy w kazdym wieku. Jest wigc faktem uniwersalnym.

Nieptynno$¢ moéwienia jest traktowana najczesciej jako objaw lub zespot
objawéw (syndrom). Mozna rozwazac takze model, w ktérym jedna nieptyn-
no$¢ jest przyczyna drugiej.

I. TYPOLOGIA NIEPLYNNOSCI MOWIENIA
Kazda klasyfikacja (typologia) wymaga sprecyzowania kryteriéw podziah.

W przypadku nieptynno$ci méwienia najistotniejsze sg cztery kryteria, umownie
okreslane jako: lingwistyczne, fizjologiczne, psychologiczne oraz socjologiczne.
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Stosujac kryterium lingwistyczne, mozna podzieli¢ nieptynnos¢ na:

— prosta, kiedy wystepuje jeden objaw nieptynnoSci mowienia,

— zlozona, gdy wystepuje kilka takich symptomow.

Podstawowe objawy nieptynno$ci méwienia to:

— powtarzanie glosek, sylab, wyrazow, czgsci zdan,

— przeciaganie glosek,

— blokowanie glosek,

— embolofazje,

— pauzy,

— rewizje,

— tachylalia, bradylalia lub dysrytmia.

Objawy te moga wystgpowa¢ w formie:

— izolowanej, tzn. oddzielnie od siebie, z przerwami wypeinionymi piynnie
wymawianymi gloskami, :

— lacznej (tzw.-zlepki), tzn. kllka ob_]awéw nieptynnoéci wystgpuje obok
siebie.

Nieptynno$¢ mowienia nie jest zjawiskiem jednorodnym. Mozna wyr6znié
nastgpujace ‘jej rodzaje:

— nieptynno$é semantyczna, czyli trudnosci w plynnym przejéciu od jedne;j
informacji do drugiej — objawami tej nieptynnosci sa: pauzy, powtarzanie
i embolofazje, ktorych gléwna funkcja jest w tym przypadku uzyskanie przez
nadawce czasu na zastanowienie si¢ lub przypomnienie;

— nieptynno$é syntaktyczna, czyli trudnosci w ptynnym przejsciu od jedne;j
struktury sktadniowej do drugiej — objawami tej nieptynnosci sa rewizje oraz
powtarzanie spdjnikow; '

— nieptynnos¢ artykulacyjna, czyli trudnosci w swobodnym przejsciu od
Jednej artykulacji do drugiej — objawami tej nieplynnosci sa: powtarzanie,
przeciaganie, blokowanie, dysrytmie.

Zgodnie z kryterium fizjologicznym nieplynno$¢ méwienia mozna podzieli¢ na:

— nieptynno$¢ spastyczna, wystgpujaca na tle nadmiernych skurczéw mig-
$ni aparatu mowy;

— nieplynno$é niespastyczna, ktorej nie towarzysza takie skurcze.

Nieplynnoéé semantyczna i nieptynnos$¢ syntaktyczna sa nieplynnosciami
niespastycznymi, a nieptynnos$¢ artykulacyjna jest nieptynnoscia spastyczna
lub niespastyczna.

Kryterium psychologiczne uwzglednia przede wszystkim §wiadomo$é mo-
wienia i logofobie. Mozna wyrozni¢:

— nieptynnoé¢ nieu§wiadomiong i niclogofobiczng,

— nieplynno$é¢ uswiadomiona, ale nielogofobiczna,

— nieptynnoé¢ uswiadomiona i logofobiczna.

Nie ma nieptynnosci nieu$wiadomionej logofobicznej, gdyz logofobia,
czyli strach przed mowieniem, wystepuje wtedy, gdy jest uswiadomiona.
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Stosujac kryterium socjologiczne, nieptynnos$¢ mozna podzieli¢ na:

— spotecznie stala,

— spotecznie zmienna.

Nieptynno$¢ stata wystepuje w kazdej sytuacji i wobec kazdej osoby.
Natomiast nieptynno$¢ zmienna pojawia si¢ w niektorych sytuacjach i wobec
niektérych ludzi.

Podsumowanie klasyfikacji nieptynno§ci mowienia podano w tab. 1.

Tab. 1. Typologia nieptynnosci moéwienia

K5t Rodzaje Nieplynnosé Nieplynno$é
nieplynnosci zwykla patologiczna
prosta + +
zlozona + +
izolowana + +
Lingwistyczne Iaczna +
semantyczna +
syntaktyczna +
artykulacyjna +
Fizjologiczne s;?astyczna *
niespastyczna +
nieuswiadomiona + +
p : uswiadomiona + +
sychologiczne : :
nielogofobiczna + +
logofobiczna +
; ; stata +
Socjologiczne :
zmienna + +

Podstawowym kryterium réznicujacym nieptynno$é zwykla 1 patologiczng
jest kryterium fizjologiczne. Nieptynno$¢ zwykla jest niespastyczna, nato-
miast nieplynno$¢ patologiczna jest spastyczna. Nieptynno$¢ zwykla moze
byé¢:

— pojedyncza albo zloZona,

— nieu$wiadomiona i nielogofobiczna,

— uswiadomiona, ale nielogofobiczna.

Z kolei nieptynno$¢ patologiczna moze by¢:

— prosta albo zlozona,

— izolowana albo Iaczna,

— u$wiadomiona albo nieu$wiadomiona,

— logofobiczna albo nielogofobiczna,

— stala albo zmienna.

Jak widaé, nieptynno$¢ mowienia ma wiele postaci, ale najistotniejsze jest
rozstrzygnigcie, czy jest to nieptynnosé:

— prosta czy ztozona (nasilenie objawow),

— Spastyczna czy niespastyczna (ustalenie przyczyn),

— lgkowa czy bezlekowa (reakcja na nieptynnosc).
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Nieplynno$¢ zwykla jest niespastyczna, bez logofobii 1 na ogot prosta.
Nieptynno$¢ patologiczna jest spastyczna, najczeséciej z logofobig i zlozZona.

II. ZABURZENIA MOWY A NIEPLYNNOSC MOWIENIA

Nieptynno$é moéwienia jest obligatoryjna w jakaniu i gielkocie (mowie
beztadnej), a fakultatywna w afazji i1 dyzartrii. Nie ma jakania i gietkotu bez
objawow nieptynnoéci moéwienia. Bywa za$ afazja i dyzartria bez tych symp-
tomow.

1. Jakanie

Jakanie mozna podzieli¢ na:

— nie zaawansowane,

— Zaawansowane.

W jakaniu nie zaawansowanym, zwanym pierwotnym lub preneurotycz-
nym, pojawia si¢ nieptynno§¢ spastyczna, cho¢ dominuje prosta, glownie
w formie powtarzania sylab. Nie towarzyszy temu logofobia. Jakanie zaawan-
sowane (wtorne, neurotyczne) cechuje nieplynnosc¢ spastyczna, logofobia oraz
nieplynnos¢ ztozona.

W obu postaciach — w jakaniu nie zaawansowanym i zaawansowanym
obligatoryjna jest nieptynnos$¢ spastyczna, u ktorej podstaw leza nadmierne
skurcze:

— toniczne, prowokujace wielokrotne powtoérzenia danego ruchu migéni
aparatu mowy,

— kloniczne, prowokujace przedhuzenie tego ruchu,

— kloniczno-toniczne, czyli mieszane.

Owe skurcze mogg by¢ zlokalizowane w ukiadzie oddechowym, fonacyj-
nym lub artykulacyjnym. Skrzyzowanie rodzajow skurczéw oraz ich lokaliza-
¢ji pozwala wyr6zni¢ wiele postaci jakania (zob. tab. 2). Klasyfikacja ta ma
przede wszystkim znaczenie poznawczo-dydaktyczne. Méwi o potencjalnych
rodzajach jakania. W praktyce spotyka sig najczgsciej mieszane jego formy.

Brak jasnego kryterium sprawia, ze podzial jakania na organiczne i czyn-
no$ciowe (funkcjonalne) jest dyskusyjny. Wykazanie ,,organiki” w przypadku
tego zaburzenia mowy jest bardzo problematyczne. Zatem stwierdzenie, Ze
w jakaniu organicznym uszkodzona jest tkanka moézgu, a w jakaniu czynno-
$ciowym jest zaburzona funkcja moézgu, stanowi w dalszym ciagu jedynie
hipotezg, wymagajaca weryfikacji. Ponadto rozpoznanie ,,organiki” nic istot-
nego nie wnosi do terapii jakania, a wywoluje z reguly nihilizm terapeutycz-
ny. Z tego chociazby wzgledu termin ,,jakanie organiczne” nalezy stosowac
bardzo ostroznie lub nie poslugiwaé si¢ nim wcale.
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Tab. 2. Rodzaje skurczow oraz ich lokalizacja a postacie jakania
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Mocno dyskusyjny jest takze podziat jakania na fizjologiczne 1 patologicz-
ne. Termin ,,jakanie fizjologiczne” jest niepoprawny, gdyZ sugeruje, ze jaka-
nie stanowigce patologie jest zjawiskiem fizjologicznie dopuszczalnym. To
tak, jakby powiedzie¢ ,,paraliz prawidtowy”. Nie chodzi tu jednak wyfacznie
o spor terminologiczny. Rozpoznajac jakanie fizjologiczne, sugerujemy, ze
ono samo ustapi. Rzeczywiscie ustepuje zwykta rozwojowa nieptynno$¢ mo-
wienia, ale nie jagkanie. Dlatego lepiej jest uzywac pojgcia ,,zwykta rozwojo-
wa nieptynno$é mowienia” niz ,,jakanie fizjologiczne” na okreslenie nieptyn-
nosci zwyklej, wystepujacej w okresie ksztaltowania si¢ mowy dziecka.

2. Gielkot

Gietkot, czyli mowa beztadna — to nieptynno$¢ niespastyczna, nielogofo-
biczna, nieuswiadomiona, prosta lub zlozona. Dominuje tu nieplynno$¢ se-
mantyczno-gramatyczna, wynikajaca z trudno$ci w jezykowym formutowaniu
chaotycznych mysli. Tradycyjnie gietkot kojarzony jest z tachylalia. Wystar-
czy pono¢ zwolni¢ tempo méwienia, a znikaja objawy nieptynnosci, z reguly
powtarzanie, embolofazje lub rewizje. Okazalo sig jednak, Ze tachylalia nie
jest obligatoryjna w mowie bezladnej. Dlatego moina wyrézni¢ dwie jej
postacie:

— gietkot tachylaliczny,

— gietkot nictachylaliczny.

W obu jego rodzajach podstawowym problemem jest niewspotmiernosc
miedzy umiejetnoéciami umystowymi a jezykowymi.

3. Afazja

W afazji nieplynno$¢ jest zjawiskiem fakultatywnym w stosunku do zabu-
rzen jezyka. Ma ona charakter niespastyczny. Wystgpuje w afazji semantycz-
nej, gdzie dominuje nieptynno$¢ semantyczna, oraz w afazji ruchowej, gdzie
wystepuje nieptynno$¢ artykulacyjna — niespastyczna. Afatyk z zaburzeniami
semantycznymi musi mie¢ czas na przypomnienie sobie stowa, dlatego po-
wtarza, milczy lub produkuje embolofazje. Afatyk z trudno$ciami motorocz-
nymi poszukuje wlasciwego wzorca utozenia narzagdéw mowy (afazja kineste-
tyczna) lub z trudnoscia przechodzi od jednej artykulacji do nastgpnej (afazja
kinetyczna). Nie towarzyszy temu strach przed méwieniem.

4. Dyzartria

W dyzartrii nieptynno$¢ moéwienia jest zjawiskiem fakultatywnym, wtor-
nym w stosunku do zaburzen motoryki narzadéw mowy. Jest ona spastyczna,
bez logofobii. Wystepuje przede wszystkim w dyzartrii “spastycznej, gdzie
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chory nadmiernie napina mig$nie aparatu mowy, produkujac roézne objawy
nieplynnosci, gldwnie przeciaganie i blokowanie glosek.

Nieptynno$¢ mowienia wystepuje w gietkocie, afazji i dyzartrii niezaleznie
od rozméwcy i miejsca komunikacji. Ma wige charakter staly. Natomiast
w jakaniu nieplynno$¢ mowienia ma charakter zmienny — uzalezniona jest od
rozméwcy 1 sytuacji komunikacyjnej. Informacje podane w tab. 3 ulatwiaja
réznicowanie omoéwionych zaburzen mowy.

Tab. 3. Zaburzenia mowy a dominujace rodzaje nieptynnosci mdwienia

. Rodzaje nieptynnosci
Zaburzenia mowy — -
lingwistyczne | fizjologiczne {psychologiczne | socjologiczne
Jakanie nie zaawansowane prosta spastyczna bez logofobii zmienna
Jakanie zaawansowane zlozona spastyczna z logofobia zmienna
Gietkot ztozona niespastyczna | bez logofobii stala
Afazja zlozona niespastyczna | bez logofobii stata
Dyzartria zlozona spastyczna bez logofobii stata




