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Refleksje z pobytu w Osrodku Audiofonologii w Brukseli

W koricu listopada 2001 roku grupa polskich specjalistéw w skfadzie: 5 logopeddw, 2 psy-
chologéw i 3 fizjoterapeutéw miata okazje odby¢ tygodniowy staz szkoleniowy w Oérodku Rehabili-
tacji Funkcjonalnej Zaburzen Stuchu, Mowy, Jezyka i Komunikacji w Bruksel;. Wyjazd doszedt do
skutku dzigki inicjatywie Pani dr Zofii Kutakowskiej, neurologa dziecigcego, zajmujacej sie takze
rehabilitacja funkcjonalng dziecka. Dr Kulakowska od lat wspblpracuje z Osrodkiem w Brukseli, kté-
Ty usprawnia dzieci z dysfazjg oraz z uszkodzeniami narzgdu stuchu wykorzystujac do tego celu
metodg werbo-tonalna oraz psychomotoryke. Wiekszo$é uczestnikéw polskiej grupy odbyta zorgani-
zowane uprzednio w Warszawie warsztaty szkoleniowe, dotyczace metody werbo-tonalnej, prowa-
dzone przez dwie doswiadczone terapeutki z brukselskiego Osrodka: Pania Gilberte Dyer i Pania
Simone Detaille-Craps.

Osrodek Rehabilitacji F unkcjonalnej Zaburzen Stuchu, Mowy, Jezyka i Komunikacji, w ktérym
miaty$my przyjemnosé gosci¢, dziata pod auspicjami organéw administracyjnych Regionu
Brukselskiego, korzystajac ze $rodkéw ubezpieczen spotecznych. Zadania Ogrodka polegaja z jednej

gracji spotecznej i zawodowej,

Program 5-dniowego szkolenia obejmowat prezentacje Osrodka i integralnie z nim zwigzanej
szkoly. Gospodarze zaprezentowali nam warsztat pracy, pomoce i urzadzenia. Kazdy uczestnik szkole-
nia musiat dokona¢ wyboru interesujacego go przypadku, a takze klasy do obserwagji. Towarzyszyt
wybranemu  dziecku podezas zajg¢ audiologicznych, logopedycznych, psychomotorycznych, fizjo-
terapeutycznych, pracy nad opanowaniem zasad metody werbo-tonalnej (rytm ciata i rytm muzyczny),
obserwowat tez wybrane zajgcia na terenie klasy szkolnej, w tym zajecia audiowizualne. W trakeie
pobytu mozna byto takze dokonaé zmiany i towarzyszyé innemu dziecku, jesli zachodzita taka potrze-
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ba. Codziennie nasze obserwacje byly przedstawiane i dyskutowane w gronie specjalistéw Osrodka,
mielismy takze mozliwo$é kontaktdéw osobistych z wybranymi z nich. Dyskusje i komentarze byty
ttumaczone z jezyka francuskiego na polski, W tej roli wystapita Teresa Anna WoZniak — tlumaczka
przysiggla, ktora znakomicie wypelnita swoje zadanie. Ttumaczyta takze z jezyka polskiego na fran-
cuski wyktad dotyczacy polskich do$wiadczen w zakresie implantéw $limakowych, ktéry na
zaproszenie dr Z. Kulakowskiej i dyrektora Centre Medical d’ Audio-Phonologie Pana Willego Fleisa
wyglosita dr Joanna Szuchnik z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu. Podczas calego pobytu
panowala wspaniafa atmosfera zyczliwego zainteresowania zglaszanymi przez nas problemami i pyta-
niami, a jednoczesnie personel Osrodka i szkoly nie przerywat ani na chwile swojej pracy. Taki styl
prowadzenia szkolenia cata grupa ocenila jako wyjatkowo ksztalcacy. Gospodarze oprocz swojej
pracy pokazali nam takze Bruksele i umozliwili krotki pobyt w Brugii. Na zakoriczenie spedzilismy
z nimi niezwykle mity wieczdr przygotowany w pomieszczeniach Osrodka.

Wspomnialam, ze terapeuci w opisywanym Of$rodku i szkole pracujg wykorzystujac metodg
werbo-tonalng. Jest to globalna metoda rehabilitacji 0séb z powaznymi problemami w komunikacji
jezykowej, opracowana w latach pigédziesigtych XX wieku przez Profesora Petara Gubering, psy-
cholingwiste z Zagrzebia, ktéry w sposéb szczegolny zajmowat si¢ percepcja mowy. Metoda opiera
si¢ na przeswiadczeniu, Ze mowa (jezyk mowiony) jest aktem spolecznym. Uzywamy mowy, kiedy
chcemy co$§ wyrazi¢ lub odpowiadamy na jakies wydarzenie. W tym ujgciu, znaczenia zawarte
w mowie przekazywane sg nie tylko przez elementy lingwistyczne, ale takze przez stuchowe i wiz-
ualne informacje zawarte w rytmie, intonacji, natgzeniu, tempie, pauzach, napigciu i gestach mowcy,
ktdry jest nie tylko nadawca, lecz takze odbiorcg mowy. Stad stuchowe i wizualne cechy w produkeji
mowy sg odzwierciedleniem jej odbioru. Jesli zatem percepcja (odbiér mowy) bedzie ulega¢ zmia-
nom, to zmieni sie takze ekspresja stowna. Podczas rehabilitacji metoda werbo-tonalng dzieci ucza
si¢ jednoczesnie odbiera¢ i nadawaé mowg. Praca opiera si¢ na wzorach jej rozwoju u dzieci
styszacych. Dzieci odbieraja moweg poprzez urzadzenia wibracyjne (wibratory rgczne lub specjalne
podiogi wibrujace), ktére stymuluja uklad przedsionkowy, dotykowy i prioprioceptywny, a takze
poprzez stuchawki wzmacniajace polaczone ze specjalnym oprzyrzadowaniem elektronicznym
SUVAG, ktérego rézne wersje stuza badz rehabilitacji indywidualnej, badz grupowej. Aparatura ta
zapewnia mozliwo$é dopasowania wzmocnienia do indywidualnej charakterystyki uszkodzenia
stuchu konkretnego dziecka. Dzieci ucza si¢ rozumiec i produkowacé mowe przy uzyciu naturalnie
brzmiacego glosu poprzez imitowanie odpowiednich ruchéw ciata i wzoréow rytmicznych
funkcjonujacych w danym jezyku. Cechy suprasegmentalne mowy, tak wazne dla jej zrozumiatosci,
doskonalone sa w specjalnie zaprogramowanych przez terapeutéw sytuacjach komunikacyjnych
w ramach réznych typow zajgé.

Wprowadzenie tej uznanej w $wiecie metody rehabilitacyjnej na teren danego jezyka wiaze sie
nie tylko z koniecznoscig zakupu dos¢ drogiej aparatury, ale takze z zaprogramowaniem odpowied-
nich rytmicznych ruchéw ciala do systemu fonologicznego danego jezyka. Wiaze sie ponadto z wyk-
sztatceniem umiejgtnosci jej stosowania przez terapeutdéw, ktorzy powinni byé pewni swoich
zachowan. Z do§wiadczen terapeutdw belgijskich wynika, ze proces nabywania takich umiejetnosci
trwat w ich przypadku kilka lat, a uczyli si¢ bezposrednio od tworcéw tej metody. Nalezatoby takze
przewidzie¢ koszty takiego szkolenia oraz zaprojektowaé miejsce stosowania metody, ktéra ma sens
wtedy, gdy jest realizowana w sposéb kompleksowy. Nie zmienia to faktu, ze niektére jej elementy
moga by¢ przeniesione do praktyki terapeutycznej takze w Polsce. Na pewno do takich elementdw
zalicza si¢ metoda nazwana psychomotoryka, ktéra dzigki staraniom dr Z. Kulakowskiej z powodze-
niem rozwija si¢ w kilku miejscach w Polsce.
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