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Streszczenie

Celem podjgtych badan bylo zwrécenie uwagi na warunki akustyczne, ktére maja duze znacze-
nie dla odbioru mowy, szczegélnie wtedy, gdy odbiorcami sg dzieci z uszkodzonym stuchem korzys-
tajace z aparatéw stuchowych. W badaniach uwzgledniono trzy aspekty odbioru mowy: warunki
akustyczne pomieszezenia, odlegloé¢ miedzy nauczycielem i uczniem oraz odbiér jednokanatowy
(stuchowy) i dwukanatowy (stuch i wzrok).

Summary

The purpose of research was to focus attention upon acoustic environment, which has significant
importance upon speech perception on their teacher especially by hearing impaired children who are
using hearing aids. The research considered three aspects of the reception of speech: acoustic envi-
ronment specific to particular indoor location, distance between teacher and student, as well as single
reception (via hearing aid) and two-channel reception (hearing and vision).
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Podstawowym celem rehabilitacji dziecka z wada shuchu jest wszechstronny
rozwo] osobowosci, przygotowanie go do zycia spolecznego, kulturalnego i Zawo-
dowego. Realizacja tego celu jest mozliwa dzigki specjalnemu nauczaniu i wy-
chowaniu, ktére dazy do optymalnego zminimalizowania skutkéw, jakie powoduje
uszkodzenie analizatora stuchowego. Ogromnym utrudnieniem w procesie uczenia
si¢ jest czesto brak doswiadczen akustycznych 1 orientacji w $wiecie diwiqk{')\fv.
Dlatego nawet minimalne resztki stuchu powinny by¢ wykorzystywane w procesie
rehabilitacji. Jest to mozliwe dzigki srodkom elektroakustycznym wzmacniajacym
i przetwarzajacym dzwigk tak, by moégt on by¢ odbierany i interpretowany przez
uszkodzony analizator. '

Aparaty stuchowe umozliwiaja lepsza percepcje dzwigku, jego lokalizacje,
a takze ulatwiajg rozumienie mowy dzwigkowej przy duzej ilosci diwiekéw
zaburzajacych. Pozytywny stosunek dziecka z wadg stuchu do aparatu stuchowego
ufatwia mu przezwycigzenie wystepujacych trudnosci 1 dolegliwosci.

Optymalny rozwdj percepcji mowy dzwigkowej jest mozliwy dzigki wychowa-
niu stuchowemu, ktdre jest nieodtacznym elementem calego procesu dydaktyczno-
-wychowawczego. Stanowi ono cenng ,,baz¢” do$wiadczen akustycznych w roz-
woju jezyka, ktéry umozliwia z kolei nawigzanie kontaktu z otoczeniem.
Warunkiem realizacji zadafi wychowania sluchowego jest weczesne i systematyczne
wprowadzenie dziecka w Srodowisko akustyczne, wyposazenie go w aparat
stuchowy 1 stworzenie optymalnych warunkéw akustycznych.

Efekty wychowania sluchowego dzieci z wada stuchu w duzej mierze zalejZaO
procz wielu innych uwarunkowan, od dobrej akustyki pomieszczen, w kt(n:ych Jes:[
ono prowadzone. Niekorzystne warunki akustyczne moga utrudni¢ realizacj¢ zadan
wychowania stuchowego, a takze zniechgci¢ uczniow. Zatem szczegdlnego
znaczenia nabieraja warunki akustyczne pomieszczen, w ktérych odbywa si¢ pro-
ces nauczania. Otoczenie akustyczne winno zapewnié¢ maksymalna ilos¢ dzwigkow
uzytecznych, przy minimalnej ilosci dzwigkéw zaklocajacych. Dobra e!kustyka
ulatwia styszenie, a tym samym rozumienie. Zte warunki akustyczne mogg je wrecz
uniemozliwié.

Na akustyke pomieszczen ma wplyw jego wielkos¢, a takze rodzaj $cian i sufi-
tu. Ten sam dzwiek w duzej przestrzeni brzmi zupetnie inaczej niz w matym poko-
ju. W zamknigtym pomieszczeniu rozchodzenie si¢ fal dzwigkowych jest ograni-
czone. Wskutek tego poziom natgzenia dzwigku jest wigkszy niz w otwartej, duzej
przestrzeni, ale moze si¢ takze pojawi¢ wiele niekorzystnych zjawisk zak%écajqclzy'ch
jego odbidr. Przy zderzeniu fali dzwigkowej ze $ciana, jej cz¢$¢ ulega odbu.:lu,
czg$é przechodzi przez powierzchni¢ Sciany lub zamienia sig w cieplo (jest
absorbowana przez powierzchnig $ciany, sufitu, wykladzin czy mebli). Gladkie po-
wierzchnie, takie jak szyby, tablice szkolne, odbijaja prawie catos¢ fali dzwiekowej,
niewiele absorbujac. Powierzchnie porowate absorbujg znaczna czes$é energii akus-
tycznej, niewiele odbijajac. Dobrymi absorbentami sg dywany, zastony w oknach,
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porowate sciany. Im wigcej jest powierzchni przepuszczajacych, absorbujacych fale
dzwigkowe, tym stabsze jest odbicie powodujace zaktocajacy poglos. Zdaniem
A. Lowe [1995] poglos jest to utrzymywanie si¢ dzwieku, mimo zamilknigcia jego
zrodta. Im dhuzej utrzymuje si¢ pogtos, tym percepcja dzwigku jest gorsza. W pew-
nych sytuacjach staje si¢ ona wrgez niemozliwa. Przyktadem mogg by¢ duze, puste
I wysokie pomieszczenia. Nawet w malych pomieszczeniach poglos wplywa
negatywnie na percepcje dzwigkow mowy poprzez swoisty proces zaghuszania.
Czas wymawiania jednej sylaby wynosi okoto jednej czwartej sekundy, a czas
poglosu w wigkszym lokalu trwa okoto jednej sekundy. Prowadzi to do powstania
procesu zagluszajgcego, ktéry moze powaznie utrudniaé odbiér mowy.

Wsrod wielu zagadnien bedacych przedmiotem dociekan audiologdéw 1 akus-
tykow szczegélne miejsce zajmuja fale glosowe powstajace podczas moéwienia.
Energia akustyczna fali rozchodzi si¢ w rézny sposéb, pomieszczenie zamkniete
ogranicza jej przebieg i nie pozwala sie jej powiekszaé. Liczne odbicia i zaklocenia
sq zrodtem zmian natezenia dzwigku i zjawisk zaklécajacych percepcje shuchowa.

Zdaniem Urbanskiego [1993] dzwick styszymy dwuetapowo: bezposrednio
i jako oddzielne wrazenie shuchowe (dzwiek odbity). Dlatego wazne jest, aby
pomieszczenia, w ktdrych odbywa si¢ proces komunikacji czy nauczania, spetniaty
odpowiednie warunki akustyczne. Kuliste rozchodzenie si¢ fali, uleganie uginaniu,
odbiciu i interferencji (nakladaniu) wymaga odpowiedniego przygotowania sal.
Adaptacja akustyczna pomieszczenia polega na wlasciwym rozmieszczeniu mate-
riatéw dzwigkochlonnych, ewentualnie elementéw rozpraszajacych i odbijajacych
fale dzwigkowe zgodnie z wymogami akustyki oraz dobraniu odpowiedniego
wspotczynnika pochlaniania dzwieku przez sciany. Urzadzajac pomieszczenia
nalezy w nich ,,poprzerywa¢ akustycznie” $ciany — to znaczy umiesci¢ na nich
przedmioty o innych wiasciwosciach akustycznych. Takimi przedmiotami moga
by¢: makatki, kilimy, firany, zastony, regaty z ksiazkami, obrazy itp. Sciany i sufit
powinny by¢ w pomieszczeniu silnie wythumione, podtoga przykryta wykladzina
lub dywanem. Nie nalezy wytlumia¢ tylko Jjednej $ciany, gdy pozostate sa twarde,
nie sprzyja to dobremu rozpraszaniu dzwiekéw. Okna i drzwi dzwigkoszczelne
pozwalaja na zatrzymanie zaktécen dzwickowych dochodzacych z zewnatrz i utru-
dniajacych komunikowanie sie. Halasem dochodzacym do klasy z zewnatrz moze
by¢ hatas uliczny lub hatas z korytarza szkoly. Kazda klasa posiada odrgbny,
swoisty tylko dla niej hatas czy tez szum o réznym natgzeniu. Wiele klas nie spetnia
warunk6w, ktére pozwalajg na latwy odbiér mowy nauczyciela. Badania prowad-
zone przez czionkéw Komisji Hatasu Migdzynarodowego Biura Audiofonologii
(BIAP) na terenie szkét w Hiszpanii i Portugalii wykazaly znaczne przekroczenie
poziomu hatasu. W takich szkotach czesto uczg sig takze dzieci z wada stuchu i Zgo-
dnie z ideq integracji liczba tych dzieci w szkotach masowych bedzie coraz wigk-
sza.



108 A. Korzon

Klase szkolng mozna zatem okreslic jako otoczenie, w ktérym podstawe
nauczania i uczenia sig¢ stanowi percepcja stuchowa i mowienie. Wiedzg przekazu-
je sie uczniom przewaznie za pomoca mowy dZwigkowej. Poniewaz ubytek stuchu
jest niewidoczny, co dotyczy rowniez ucznidw WYPOS'aZOIlyC]‘l W aparaty s}ucho"we,
jego skutki nie zawsze sg tatwo rozpoznawalne i praw1d.lo.wo mterp.retowane [Low‘f‘:
1995]. Odbior stuchowy u tych uczniéw jest podwdjnie utrudmopy, raz z racji
kalectwa, a drugi raz przez dzwigki zaklocajace wystgpujace w takich salach lek-
cyjnych. L

Stosujac si¢ do opisanych juz zasad mozna temu zaradzi€ i zmieni¢ zastane
warunki akustyczne. Akustyka klasy winna by¢ tak dobrana, aby zapffwma?a.dobrq
zrozumialo$é glosu i wysoka jako$¢ odbioru fali glosowe;j we wszysﬂ_qch m1_ejsctach
klasy. Nadmiar dzwigkéw moze sprawic, ze mowa nie bedzie rozumiana. ‘Z_]aw1ska
takie, jak pogtos, hatas i szum powinny by¢ zminimalizowane lub wyehmmowm}e:
Mata liczba 0s6b w duzym pomieszczeniu powoduje czasem znaczne trudl}o‘scn
w rozumieniu rozmowcow, zaé wypelnienie go redukuje poglos zapewniajac
absorpcj¢ dzwigku przez ubrania ucznidw. Skutki poglosu nie zawsze sg nega_ty_-'
wne, bowiem czes$é odbi¢ dochodzacych do naszego ucha jest tak szybsz po emisji
dzwieku pierwotnego, Zze wzmacnia jego natgZenie. Waz.nym czynnikiem jest
réwniez jako$¢ glosu nadawcy (nauczyciela) i odlegtos¢ -m.u;dzy. nadawca a posz-
czegblnymi odbiorcami — uczniami. Nat¢zenie mowy zmniejsza sig¢ okoto 6 dB przy
kazdym podwojeniu odlegtosci w sali bez poglosu. ‘ . .

Nalezy takze przypomniec, iz na odbiér mowy w zamkmqt}fch prormeszczemac}?
maja rowniez wplyw cechy samoglosek i spotgtosek. Absorpcja dzwigku zz;chodzg
gtownie w zakresie wyzszych czgstotliwosei. Na Skutf:lf tego stabsze spoigloski
w duzym stopniu wygasaja w wyniku silniejszego odbicia samoglosek. To dodat-
kowo utrudnia zrozumienie przekazywanego tekstu. .

Celem podjetych badan bylo poznanie korzystnych, dla dzieci z wada stuchu,
warunkéw utatwiajacych odbiér przekazywanych komunikatow.

Do szczegotowych celow programu badan nalezato:

— wykazanie roznic w odbiorze (ze zrozumieniem) przekazu podczas komu-
nikowania sie za pomoca jednokanatowego (stuchowego) lub dwukanatowego
(wzrokowo-stuchowego) odbioru, . . -

— wykazanie réznic w odbiorze komunikatu w pomieszczeniu o dobrych
warunkach akustycznych w pordwnaniu do odbioru komunikatu w ztych warun-
kach akustycznych, .

— ukazanie znaczenia odlegloéci dla odbioru przekazu: w dobrych i ztych
warunkach akustycznych oraz z uwzglednieniem jedno- badz dwukanalowego
odbioru.

Badania przeprowadzono w grupie 30 uczniéw z klas VI-VIII. Ubytek stuchu
w badanej grupie miescit si¢ w granicach 70-90 dB.
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Materiat jezykowy zostat uzgodniony z nauczycielami i skladal sie z:
2 wyrazéw jednosylabowych, 4 wyrazow trzysylabowych, 4 wyrazéw cztero-
sylabowych i 5 zdan. Badania prowadzono w klasach szkolnych o dobrych warun-
kach akustycznych (wykladzina na podtodze, firanki, obrazki i tablice na $cianach)
1 w sali gimnastycznej (bardzo wysokie pomieszczenie, bez wyposazenia
absorbujacego dzwigki). W wymienionych pomieszczeniach uczniowie odbierali
przekazywany im material jezykowy najpierw tylko jednokanatowo (przez apa-
raty sluchowe, bez czytania mowy z ust) z odlegtodci 1,5 m, nastepnie na dro-
dze dwukanatowej (przez aparaty stuchowe z rownoczesnym czytaniem mowy
z ust). Ten tok postgpowania powtérzono dla odlegtodci 6 m, a nastepnie dla odle-
glosci 12 m (tab. 11 2).

Tab. 1. Zbiorcze wyniki badan w dobrych warunkach akustycznych
1. Odlegtosé 1,5 m

Wyraz Wyraz Wyraz .
1-sylabowy 2-sylabowy 3-sylabo dainn .
ababcdabcda‘bcdeplusminus
Odbidr | 5 | 25 |25 |24 | 24|20 [ 25 | 24 | 26 | 21 | 23 | 20 | 19 | 21 20| 342 | 158
stuchowy
OdbiSr | 59 1 29 |30 {29 |27 |30 |29 | 30 | 30 | 30 | 27 | 26 | 22 29 (26| 425 | 75
dwukanatowy

2. Odlegtosé 6 m

Wyraz Wyraz Wyraz ;
1-sylabowy 2-sylabowy 3-sylabo Zdania Suma
ababcdabcdabcdeplusminus
OO | 20 | 17 |24 17|24 |20 |25 |26 [ 24 | 17 |21 | 14] 15 |17 | 19 ] 300 | 200
stuchowy
Odbiér
25 126 129(30 1282928 (3030|2926 |24]2426]|26] 410 90
dwukanalowy

3. Odlegtos¢ 12 m

Wyraz Wyraz Wyraz .
I-sylabowy|  2-sylabowy 3-sylabo Zilama Suma
ababcdabcdabcdeplusminus
OO 20 L s (15|14 20 | 11 |20 17] 16|17 19| 7 | 8 | 15| 13| 225 275
stuchowy
Odbidr
24 122 125|25|26|27 (28 (27|23 (2812421120 19120 | 359 | 141
dwukanalowy

Tlos¢ odebranych sygnatéw (wyrazéw i zdan) przedstawia si¢ nastepujaco:
A.W sali o dobrych warunkach akustycznych:
1. Z odlegloéci 1,5 m
a) odbior jednokanatowy — 68,4%
b) odbior dwukanatowy — 85%
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Tab. 2. Zbiorcze wyniki badan w ztych warunkach akustycznych
1. Odlegtosé 1,5 m

Wyraz Wyraz Wyraz Zdania .
1-sylabowy|  2-sylabowy 3-sylabo :
a | b|lalblc|d|a|b|c|d|a|[b]|c]|d]|e]|plus |minus
Odbisr | 50 | 1o (22|24 /26|19 25|25 |23 18|24 |13 |22]18] 18] 320 | 180
stuchowy
Odbisr | 5o | 27 (29|29 |29 |30|30|30 (30|29 |26]|26|24|27]|26| 420 | 80
dwukanatowy
2. Odleglo$¢ 6 m
Wyraz Wyraz Wyraz Fdanii —_
1-sylabowy|  2-sylabowy 3-sylabo .
a | bla|blc|d|a|bjc|d|a|b]|c|d]|e]|plus |minus
Odbisr | 15 | 13 [ 161317 19|19] 14|14 |16]20 10| 9 |14 |15] 221 | 279
stuchowy
Odbisr | 5 | 24 [ 25025272629 29|28 |30 |25 24 |20]25]21 | 386 | 114
dwukanatowy
3. Odlegtosc 12 m
Wyraz W W yruz Zdania Siliis
1-sylabowy 2-sylabowy 3-sylabo :
a| bla|b|lc|dla|blc|d|a|b|ci{d]|e]|plus |minus
Odbisr | - | o | 7| g |1s|tolnnlio]|8|13]8|5]|2]|6|4l123]|37
stuchowy ,
Odbidr | 50 | 19 |21 |21]|22]24|25]20]28|26]|21| 8 |16]20]|15] 307 | 193

dwukanatowy

2. Z odleglo$ci 6 m
a) odbior jednokanatowy — 60%
b) odbiér dwukanatowy — 82%
3. Z odlegtosci 12 m
a) odbidr jednokanatowy — 45%
b) odbidr dwukanatowy — 71,8%
B. W sali o nieodpowiednich warunkach akustycznych:
1. Z odlegtosei 1,5 m
a) odbior jednokanatowy — 64%
b) odbiér dwukanatowy — 84%
2. Z odlegtosci 6 m
a) odbidr jednokanatowy — 44,2%
b) odbior dwukanatowy — 77,2%
3. Z odlegtosci 12 m
a) odbior jednokanatowy — 24,6%
b) odbidér dwukanatowy — 61,4%
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Analiza powyzszego zestawienia pozwala stwierdzi¢, ze uczniowie uzyskali
lepsze wyniki w odbiorze materiatu Jjezykowego w sali o dobrych warunkach
akustycznych dla odbioru jedno- i dwukanatowego. Poprawny odbiér wyrazéw
1 zdan maleje wraz ze zwigkszaniem sie odlegtosci miedzy nadawca (nauczycielem)
a odbiorcg (uczniem z wada stuchu). Réwnoczesénie nalezy podkresli¢c wyrazng
przewage w ilodci odebranych poprawnie wyrazéw i zdan, gdy uczniowie korzy-
stali z dwukanatowego odbioru, czyli mogli czyta¢ mowe z ust shuchajac takze
przez aparat stuchowy. Ten wynik jest szczegdlnie znaczacy dla realizacji zadan
wychowania shuchowego, ktérego jednym z gtdwnych celéw jest nauczenie
uczniéw laczenia (kombinowania) tych dwoch drég odbioru mowy. W taki sposéb
beda w przysziosei funkcjonowaé w spoleczeristwie i z nim si¢ porozumiewaé.

Trudnosci w prawidtowym odbiorze wynikaty takze z dhugosci i budowy mate-
riatu jezykowego wykorzystanego w badaniach. Najwigcej problemow sprawiaty
wyrazy jednosylabowe oraz takie, ktére zawieraty gloski o wysokich czgstotliwo-
$ciach (s, z, §, dz ). Wyrazy byly podawane z uwzglednieniem stopnia trudnosci, dla
uniknigcia zapamigtania kolejnosci ich podawania w poszezegdlnych prébach
zmieniano kolejno$é podawania. b

Podsumowujac wyniki badah mozna stwierdzié, iz lepsze rezultaty dla rozu-
mienia 1 odbioru przekazu jezykowego daje odbidr dokonany za pomoca dwéch
zmystow: stuchu 1 wzroku. Wyraznie wigksza jest jego skuteczno$¢ w poréwnaniu
z odbiorem tylko drogg stuchowa (przez aparaty sluchowe). Wyniki wskazuja na
lepszy odbiér dwukanatowy w sali o dobrych warunkach akustycznych: o 16,6%
dla odlegtosei 1,5 m, o 22% dla odlegtosci 6 m oraz 0 26,8% dla odleglosci 12 m.
Réznica ta uwidocznila sie jeszcze bardziej, gdy warunki akustyczne
pomieszczenia pogorszyly sie, wtedy odbiér dwukanatowy byt takze skuteczniejszy
od jednokanatowego: o 20% dla odlegtosci 1,5 m, o 33% dla odleglosci 6 m,
0 36,8% dla odlegtosci 12 m.

Relacja dzwigku uzytecznego do zaburzajacego dla obecnych w klasie uczniéw
ma wartos¢ negatywna w duzej mierze uzalezniona od odlegtosci zrodta dzwieku,
czyli im uczefi znajduje si¢ blizej nauczyciela, tym lepszy jest odbiér i rozumienie
mowy. Najlepszy odbiér mowy bez wzgledu na jego rodzaj (jedno- czy dwu-
kanatowy i warunki akustyczne klasy) ma miejsce przy odleglosci 1,5 m od zrddia
dzwigku. Porozumienie migdzy odbiorcy (uczniem) a nadawcg (nauczycielem)
pogarsza si¢ wraz ze wzrostem odlegtosci migdzy nimi w kazdych warunkach
akustycznych.

Zatem klasa szkolna powinna posiadaé optymalne warunki akustyczne,
szczegdlnie gdy ucza si¢ w niej uczniowie posiadajacy aparaty stuchowe. Takie
warunki to pomieszezenie odpowiednio wysokie, ktérego §ciany pokryte sa miek-
kimi ptytami perforowanymi albo obrazami, tablicami, makatkami, w oknach sg
firany, na podiodze wykladzina lub dywan. Odpowiednia atmosfere podczas nauki
w klasie zapewnia dobra wartoé¢ relacji dzwieku uzytecznego do zaburzajacego
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