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Streszczenie

Zjawisko poprawy plynnosci mowienia pod wptywem DAF jest znane od ponad 50 lat. Badania nad FAF trwajg od lat dziewiecdziesigtych
ubiegtego wieku. Przyczyna poprawy ptynnosci méwienia po zastosowaniu sfuchowej petli sprzezenia zwrotnego nie jest jasna. Zjawisko to
sugeruje, ze jednym z mozliwych zaburzen wystepujgcych w jgkaniu jest zaburzenie stuchowej kontroli mowy. Modyfikacja sposobu styszenia
wtasnej wypowiedzi przy pomocy DAF i/lub FAF powoduje bowiem zmiang ptynnosci wypowiedzi. Celem pracy jest zbadanie, czy istnieje zwia-
zek pomigdzy typem jgkania a podatnoscig na DAF i FAF.
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Summary

Speech fluency improvement under delayed auditory feedback (DAF) condition has been known for over 50 years. Since the 1990-ies much
attention has been given to frequency-shifted auditory feedback (FAF) which is also capable to improve disfluent speech. However the reason
for both DAF and FAF effects remain unclear. Susceptibility to DAF and FAF may be suggestive of abnormal auditory speech control in stut-

tering patients. The aim of the study is to investigate whether the type of stuttering may influence susceptibility to DAF and FAF.
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Wprowadzenie

Cyfrowy korektor mowy jest urzgdzeniem stosowanym w
terapii jakania. Wykorzystuje on zjawisko poprawy ptynnosci
mowienia po zastosowaniu petli stuchowego sprzezenia
zwrotnego z opdznieniem (delayed auditory feedback —
DAF) i transpozycja czestotliwosciowa wiasnego glosu (fre-
quency-shifted auditory feedback — FAF). Zjawisko poprawy
ptynnosci mowienia pod wptywem DAF jest znane od ponad
50 lat [Lee 1950, Adamczyk 1993]. Badania nad FAF trwajg
od lat 90. ubiegtego wieku [Hargrave, Kalinowski 1994].
U 0s6b podatnych na dziatanie DAF i FAF efekt ich zastoso-
wania jest natychmiastowy, tzn. poprawa ptynnosci mowienia
nastepuje po wigczeniu urzgdzenia, natomiast po jego
wyltgczeniu nieptynnosc¢ powraca. Uwaza sie jednak ze diu-
gotrwate stosowanie urzadzenia daje efekt trwate] poprawy
ptynnosci mowy [Adamczyk 1993]. Przyczyna poprawy plyn-
nosci mowienia po zastosowaniu stuchowej petli sprzezenia
zwrotnego nie jest jasna. Wystepowanie tego zjawiska
sugeruje mozliwo$¢ obecnosci zaburzen stuchowej kontroli
mowy u 0séb jgkajacych sie. Modyfikacja sposobu styszenia
wtasnej wypowiedzi przy pomocy DAF i/lub FAF powoduje
bowiem zmiane ptynnosci wypowiedzi.

Celem pracy jest poszukiwanie czynnikow, ktdre mogtly-
by determinowac podatnoé¢ na dzialanie DAF | FAF. Zasad-
niczym celem pracy jest ocena zwiazku pomiedzy typem

jakania a podatnoscig na dziatanie cyfrowego korektora
mowy, wykorzystujacego opdznienie (DAF) i transpozycje
czestotliwosciowa gtosu (FAF)

Materiat i metoda

Badaniem objeto grupe 82 pacjentéw jakajacych sie,
w wieku 6-52 lat, w tym 63 mezczyzn i 19 kobiet. W grupie
tej znajdowato sig 38 oséb z jgkaniem toniczno-kionicznym,
10 0s0b z jgkaniem kloniczno-tonicznym, 21 0sob z jgkaniem
tonicznym oraz 13 os6b z jgkaniem klonicznym. Typ jakania
oceniany byt poprzez obliczenie czesto$ci wystepowania epi-
zodow nieptynnosci o charakterze tonicznym i klonicznym
u danego pacjenta, ktére wystapity podczas wykonywania
proby sylabowej wg Kurkowskiego. Proba ta ocenia czestosé
wystepowania nieptynnosci podczas czytania, dialogu i opo-
wiadania historyjki obrazkowej [Kurkowski 2003]. Stopieni
nieptynnosci oceniany jest iloscig nieplynnych sylab, kiore
wystapity w wypowiedzi zawierajgcej 100 sylab.

Probg sylabowg wykonywano przed dopasowaniem
korektora mowy. Nastepnie pacjent otrzymywat korektor
mowy, ktorego parametry dobierano indywidualnie. Wartoéé
opoznienia (DAF) stosowana w korektorze moze byé regu-
lowana od 30 ms do 320 ms, natomiast warto$¢ transpozycji
od wartosci -4/5 do +4/5 oktawy. Dobdr optymalnego usta-
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wienia odbywat sig¢ w warunkach 3-dniowej hospitalizacji.
Pacjent miat mozliwo$¢ korzystania z kazdego ustawienia
przez okres min. 2 godzin. Efektywnos¢ kazdego z ustawien
oceniana byta subiektywnie przez pacjenta i lekarza. Trze-
ciego dnia ponownie przeprowadzano probe sylabowg
w optymalnym ustawieniu korektora mowy.

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej przy
pomocy testu t-Studenta w celu oceny istotnej statystycznie
poprawy po zastosowaniu korektora.

Wyniki i omowienie
Zalezno$¢ miedzy poprawg plynnosci mowienia po zas-
tosowaniu korektora a typem jgkania przedstawiono w tab. 1.

Tab. 1. Zalezno$¢ miedzy poprawg plynnosci mowienia po zas-
tosowaniu korektora a typem jgkania

’_ Istotna poprawa Nieistotna poprawa
Toniczno-kloniczne 28 (74%) 10 (26%)
Kloniczno-toniczne 7 (70%) 3 (30%)

Toniczne 18 (86%) 3 (14%)
Kioniczne 8 (62%) 5 (38%)

We wszystkich typach jgkania uzyskano znaczny odse-
tek istotnej poprawy pltynnosci mowienia po zastosowaniu
korektora. Odsetek ten byt najwiekszy w grupie z jgkaniem
tonicznym, gdzie wynidst 86%, a najmniejszy w grupie z ja-
kaniem klonicznym, gdzie uzyskano peoprawe ptynnosci
u 62% oséb. Ze wzgledu na niezrownowazone liczebnosci
grup, wynikajgce z réznej czestosci wystepowania poszcze-
gélnych typdw jgkania, i matg liczebnos¢ niektérych podgrup
trudno wnioskowaé o istotnoéci statystycznej uzyskanych
wynikow. Wstepne wyniki wydajg sie dowodzi¢ iz czestosc
poprawy po zastosowaniu cyfrowego korektora mowy, mimo
pewnych roznic, jest generalnie podobna we wszystkich
typach jakania. Ze wzgledu na fakt, iz poprawa ptynnosci
mowy wystepuje po zastosowaniu stuchowej petli sprzezenia
zwrotnego, wydaje sie naturalne poszukiwanie przyczyn
zjawiska podatnoéci na dziatanie DAF | FAF w przetwarzaniu
bodZcédw stuchowych. Niektdrzy autorzy potwierdzajg wys-
tepowanie zaburzen przetwarzania czasowego bodzcow
w ukfadzie stuchowym u osob jgkajacych sie [Blood 1884,
1996]. Fukawa i wsp. [1984], badajgc podatnosc na dziatanie
DAF u osodb jgkajacych sie | niejgkajacych sie, stwierdzili
wiekszg podatnosé na dziatanie DAF u osob z nieplynnoscia
mowienia. Na podstawie tych wynikéw sformutowali wniosek,
iz osoby jakajace sie w wiekszym stopniu polegajg na stu-
chowej kontroli wtasnej wypowiedzi niz oscby niejakajace
sig. Zaleznosci pomiedzy przetwarzaniem stuchowym, ty-

pem jakania i podatnoscig na dziatanie DAF i FAF przedsta-
wili rowniez autorzy niniejszej pracy [Ratynska (i in.) 2003).
Mimo iz koncepcja wystepowania zaburzen przetwarzania
stuchowego u osob jgkajgcych sig ma swoich zwolennikow,
to nalezy bra¢ pod uwage iz jgkanie jest zaburzeniem
o prawdopodobnie duzo bardziej ztozonej etiologii.

Whnioski

1. Podatno$¢ na dziatanie DAF | FAF u oséb z réznymi
postaciami jgkania jest podobna.

2. Wystepowanie poprawy ptynnosci mowy po zastoso-
waniu DAF i FAF moze wskazywac na istotng role przetwa-
rzania stuchowego w procesie produkcji plynnej mowy, lecz
okreslenie czynnikow determinujacych te podatno$é wyma-
ga dalszych badan.

Bibliografia

Adamczyk B. [1993]. Terapia jakania metodg ECHO. W: Diagnoza
i Terapia Zaburzert Mowy. 141-155. Lublin: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Marii Curie-Skiodowskiej.

Blood I. M. [19986]. Disruptions in auditory and temporal processing
in adults who stutter. ,Perceptual and Motor Skills” 82(1), 272-
274.

Blood G. W., Blood I. M. [1984]. Central auditory function in young
stutterers. ,Perceptual and Motor Skills” [1984]. 59(3), 699-705.

Fukawa T., Yoshioka H., Ozawa E., Yoshida S. [1988]. Difference of
susceptibility to delayed auditory feedback between stutterers
and nonstutterers. ,Journal of Speech and Hearing Research”
31(3), 475-479.

Hargrave S., Kalinowski J., Stuart A., Armson J., Jones K. [1994].
Stuttering reduction under frequency-altered feedback at two
speech rates. ,Journal of Speech and Hearing Research” 37,
1313-1320.

Kurkowski Z. M. [2003]. Préba sylabowa do oceny nieptynnosci
moéwienia. Warszawa: Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu.

Lee B. S. [1950]. Effects of delayed auditpry feedback. ,Journal of
the Acoustical Society of America” 22, 639-640.

Ratynska J., Szkietkowska A., Kurkowski Z. M., Markowska R.
[2003]. Zastosowanie testu uwagi stuchowej i lateralizacji stu-
chowej wg Tomatisa w diagnostyce i terapii 0séb jgkajgcych sie.
JAudiofonologia” 24, 137-143.

Adres do koresponencji

Joanna Ratynska

Migdzynarodowe Centrum Stuchu i Mowy
ul. Mokra 17, Kajetany

05-830 Nadarzyn

email: jratynska@yahoo.com



