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Streszczenie

Stuchanie zwigzane z aktywnoscig psychiczng cztiowieka ma bezposredni wplyw na jego gtos. Modyfikujac proces stuchania, mozemy wpty-
wac na jakos¢ gltosu i mowy. Celem pracy byta ocena uwagi i lateralizacji stuchowej u studentéw Wydziatu Wokalnego Akademii Muzyczne]
w Warszawie. Materiat pracy stanowito 20 wokalistow w wieku 19-23 lat, za$ grupe kontroing stanowito 20 cséb nieposiadajgcych wyksztatce-
nia muzycznego. U wszystkich badanych wykonano badanie laryngelogiczno-foniatryczne, audiometrig tonalng i impedancyjna oraz test uwagi
i lateralizacji stuchowej wg procedury Tomatisa. Wyniki badan pokazaly charakterystyczny zapis testow uwagi stuchowej u wokalistow, réznig-
cy sig w sposéb istotny od grupy kontrolnej. Proces aktywnego stuchania jest wiec umiejetnoscia, ktéra ulega ksztattowaniu pod wptywem
specyficznych bodzcow dzwiekowych.

Stowa kluczowe: Metoda Tomatisa, uwaga stuchowa.

Summary

The listening ability which is connected with psychical activity of a human being, influence his/her voice. The aim of the study was to assess
listening ability and auditory laterality in singers. 40 patients aged from 19 to 24 years old were included in the study. In all patients typical pho-
niatric examination, hearing tests (AT Al) and tests of listening ability and auditory laterality according to Tomatis have been performed. In the
studied group, results of listening ability and auditory laterality tests were significantly different in comparison te the controls. Those findings
suggest, that listening ability may evolve and change with the course of musical education.
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Stuchanie zwigzane z aktywnoscia psychiczng czio- Celem pracy byla ocena uwagi i lateralizacji stuchowej u
wieka ma bezposredni wplyw na jego gtos. Alfred Tomatis, studentoéw wydziatu wokalnego.
opierajac sie na wynikach przeprowadzonych przez siebie
badan, sformutowat prawo odzwierciedlajgce zaleznos¢ Material i metoda

pomiedzy gtosem i stuchem ,gtos zawiera tylko te dzwigki,
ktére styszy ucho" [Tomatis 1989]. Modyfikujac wiec proces
stuchania, mozemy wpltywad na jakosc gtosu i mowy. Proces
aktywnege stuchania jest zatem umiejetno$cia, ktéra moze
poddawacd sie swoistemu treningowi pod wpltywem specy-
ficznych bodzcéow dzwiekowych. Znaczgcy wplyw na ksztal-
towanie umiegjetnosci wokalnych ma percepcja prawouszna
dzwiekdw muzycznych i prawouszna kentrola stuchowa. We-
diug badan neuropsychologicznych lewa potkula przetwarza
wrazenia stuchowe w sposob analityczny, sekwencyjny,
natocmiast prawa w sposob globalny, holistyczny [Walsh
2000]. Wedtug Tomatisa optymalng kontrole nad wokalizacjg
zapewnia lateralizacja prawouszna w zakresie kontroli stu-
chowej. Mozna przypuszczac, ze wraz z ksztatceniem wokal-
nym zmienia sie lateralizacja w zakresie kontroli stuchowej
i uchem dominujgcym staje sie ucho prawe, od ktérego bieg-
nie wieksza ilos¢ szlakéw neuronalnych do potkuli lewej,
analitycznej i sekwencyjne;.

Grupe badang stanowito 20 studentow Wydziatu
Wokalnego Akademii Muzyczne] w Warszawie. Wsrod
badanych byto 13 mezczyzn i 10 kobiet w wieku od 19 do 23
roku zycia. Grupe kontrolng stanowito 20 zdrowych oséb bez
wyksztatcenia muzycznego w wieku od 20 do 24 roku zycia.
W grupie badanej znajdowaty sig¢ osoby bez obcigzajacego
wywiadu lekarskiego oraz nieposiadajace problemdéw gloso-
wych w trakcie ksztalcenia wokalnego. Okres przygotowania
wokalnego u tych oséb wynosit od 1 roku do 7 lat, $rednio 4,5
roku. Wsréd badanych byto 39% barytonow; 35% sopranow;
13% basow, 9% mezzosopranow | 4% stanowili tenorzy.

U wszystkich osob przeprowadzono badanie laryngolo-
giczno-foniatryczne oraz badanie stuchu (audiometria tonal-
na i impedancyjna). Nastepnie wykonano test uwagi i lateral-
izacji stuchowej wedtug procedury Alfreda Tomatisa. Badanie
obejmowalo pomiar uwagi stuchowej zewnetrznej dla tonow
o czestotliwosci od 125 do 8000 Hz, podawanych droga po-
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wietrzng (dla kazdego ucha), pomiar uwagi stuchowej wew-
netrznej dla tondéw o czestotliwosciach od 250 do 4000 Hz
pocdawanych drogg kostng (dla kazdego ucha), test dys-
kryminacji wysokosci dzwiekdw podawanych droga powie-
trzng; ocene umiejetnosci lokalizacji dzwigku oraz test latera-
lizacji stuchowej. Test lateralizacji stuchowej wg procedury
Tomatisa wykonywano obserwujgc motoryke miesni mimicz-
nych twarzy przy jednoczesnej stymulacji akustycznej ze
zmiang balansu migdzy uchem prawym i lewym. Badanie
przeprowadzono przy zastosowaniu urzadzenia firmy Toma-
tis Electronic.

Wyniki

W zakresie uwagi stuchowej zewnetrznej i wewnetrznej
w grupie badanej u 95% wokalistow uzyskano przewage
uwagi stuchowej wewnetrznej nad zewnetrzna., Wyniki
testéw w zakresie dyskryminacji wysokosci dzwieku,
lokalizacji dzwieku oraz lateralizacji stuchowej przedstawio-
no w tab. 1-3.

W tab. 1 przedstawiono wyniki testu dyskryminacji wyso-
kosci dzwigkow w cbu grupach. W grupie badanej uzyskano
wynik nieprawidtowy u 90% badanych, a w grupie kontrolnej
u 5%. W tabeli 2 zamieszczono wyniki oceny lokalizacji
zrodita dzwiekow. W grupie kontrolnej uzyskano u wszystkich
pacjentéw prawidlowa zdolnos¢ lokalizacji zrodia dzwiekow,
za$ w grupie badanej wynik byt niejednoznaczny, poniewaz
u 50% badanych uzyskano wynik prawidiowy i u 50% przy-
padkow wykazano zaburzania lokalizacji zrodta dzwiekow
dla jednej lub kilku czestotliwosci. W tabeli 3 przedstawiono
wyniki testu lateralizacji stuchowej, ktory wykazat w grupie
kontrolnej w 90% przypadkéw lateralizacje stuchowg pra-
wostronng, natomiast w grupie badanej w 50 % przypadkow
stwierdzono lateralizacje stuchowg prawostronng i w 50%
lateralizacje stuchowg lewostronna.

Tab. 1. Wyniki testu dyskryminacji wysokos$ci dzwigkow

Dyskryminacja Grupa badana Grupa kontrolna

wysokosci diwigkow

prawidtowa 10% 95%
zaburzona w UP dla 90% 5%
wysokich czestotliwosci
(4000Hz)

Tab. 2. Wyniki oceny lokalizacji Zrodta dzwiekdw

Lokalizacja zrodia Grupa badana Grupa kontrolna

dzwiekdw
prawidtowa 50% 100%
zaburzona dla jednej lub 50% 0%

kilku czestotliwosci

Tab. 3. Wyniki testu lateralizacji stuchowej

Lateralizacja stuchowa Grupa badana Grupa kontrolna

prawostronna 50% 90%

lewostronna 50% 10%

Dyskusja

Najwigksza roznica pomigdzy grupa badang i kontrolng
dotyczyta wigkszej czestosci wystepowania przewagi uwagi
stuchowej wewnetrznej nad zewnetrzng u wokalistéw. Nale-
zy zauwazy¢, ze badanie uwagi sfuchowej jest badaniem
innego rodzaju niz badanie audiometryczne i mozliwe jest
w nim uzyskanie réznych konfiguracji krzywych kostnych
i powietrznych. Wedlug Tomatisa krzywa kostna w tescie
uwagi stuchowej odzwierciedla przede wszystkim stuchanie
i kontrole wlasnego gtosu, choé niezaprzeczainie w warun-
kach fizjologicznych cdbywa sie ona na drodze kostno-po-
wietrznej. Krzywa powietrzna w tescie uwagi stuchowej ma
natomiast cdzwierciedla¢ stuchanie dzwiekdw zewnetrznych
(na przykiad mowy innych oséb) [Tomatis 1989]. Wediug
Tomatisa relacja miedzy tymi dwiema krzywymi odzwiercie-
dla ,profil stuchania" danej osoby. Tomatis uwazat, ze praw-
idtowa uwaga stuchowa powinna by¢ przede wszystkim
skierowana na zewnatrz, co w wyniku badania przejawia sie
tym, ze krzywa powietrzna przebiega powyze] krzywej kost-
nej. Odwrotne polozenie krzywych, o ile nie jest spowodo-
wane niedostuchem przewodzeniowym, moze wskazywac
na zwrocenie uwagi stuchowej ,do wewnatrz", tzn. skupienie
jej na kontroli wlasnych wokalizacji i wypowiedzi. Ze wzgledu
na fakt, ze tego typu wyniku nie stwierdzono w grupie kon-
trolnej, mozna sadzi¢, ze ow profil stuchania moze byé
wynikiem treningu stuchowego prowadzonego u wokalistow,
ktérego celem jest precyzyjna kontrola wlasnego gtosu.

Réznice pomiedzy zdolnoscig dyskryminacji wysokosci
dzwiekéw pomiedzy grupg kontrolng i badang nalezy uznaé
Za nieistotne. U zadnego z wokalistdw nie stwierdzono zna-
cznych zaburzen dyskryminacji wysokosci dzwiekdw. Stwier-
dzano jedynie pojedyncze btedy, najczesciej dla czestotliwo-
$ci 4000 Hz. Zaburzenia dyskryminacji wysckos$ci dzwieku
wystepujg najczesciej u 0sob z réznego stopnia deficytami
w zakresie rozwoju mowy. Z drugiej zas strony niektorzy
autorzy zwracajg uwage na to, ze zahamowanie procesu
rozwoju umiejetnosci dyskryminacji d2wieku moze byé wyni-
kiem wplywu negatywnych emocji w okresie ksztattowania
sig mowy [Kurkowski 2002].

W grupie wokalistow z jednakowa czestoscig wystepo-
wata lateralizacja prawo- i lewouszna w zakresie kontroli stu-
chowej. W grupie kontrolnej czeéciej wystepowata laterali-
zacja prawouszna. Wedtug Tomatisa optymalna kontrole nad
wokalizacjg zapewnia lateralizacja prawouszna w zakresie
kontroli stuchowej. Mozna wnioskowac, ze wraz z ksztatce-
niem wokalnym uchem dominujgcym staje sie ucho prawe.
W celu poprawnego wykonania utworu wokalista musi
dokonywac analizy przygotowywanego utworu, uaktywniajgc
w tym procesie osrodki lewej potkuli mozgu. W niniejszej
pracy stwierdzono, ze czestos¢ wystepowania lewousznej
lateralizacji stuchowej byta wigksza w grupie badane] niz
w grupie kontrolnej. Roznica ta jest trudna do wyjasnienia
i wymaga zweryfikowania poprzez badania w grupie o wiek-
szej liczebnosci. Mozna przypuszczad, ze w miare ksztatce-
nia muzycznego i rozwoju umigjetnosci wokalnych u bada-
nych studentéw dominowaé bedzie w zakresie kontroli stu-
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chowe] lateralizacja prawouszna. Wymaga to jednak dal-
szych badan i cbserwacji podczas kilkuletniej edukacji tych
osob na Wydziale Wokalnym Akademii Muzyczne;.

Whioski
1. Analiza uwagi stuchowe] wykazata istotne réznice
pomiedzy wokalistami i osobami bez wyksztalcenia muzy-

cznego
2. Ksztatcenie wokalne ma wplyw na proces aktywnego
stuchania
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