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AUDIOFONOLOGH 05,

Problemy teorii i praktyki
Problems of theory and practice

Ocena oddzialywania hatasu na nauczycieli
w szkolnych salach gimnastycznych

The evaluation of the exposure noise to teachers in schools' gymnasia

Paulina Les$na

Uniwersytet im. A. Mickiewicza, Poznan

Streszczenie

W latach 2004 i 2005 przebadano grupe 85 nauczycieli pracujacych w salach gimnastycznych. Badania przeprowadzono w szkotach podsta-
wowych, gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych w wojewddztwie Wielkopolskim. Uzyskane dane potwierdzajg, ze praca w sali gimnasty-
cznej, niezaadoptowanej akustycznie, jest dokuczliwa, a stan akustyki w polskich szkotach jest bardzo zly.

Stowa kluczowe: akustyka pomieszczenh szkolnych, adaptacja akustyczna, hatas pogtosowy, dokuczliwos¢ hatasu.

Summary

In years 2004 and 2005 a group of 85 teachers working at the school gyms was researched by the questionnaire. The measurements were
cariried out at the Primary and Middle and Secondary Schools in the province of Poznan. The results of my research prove that work in gym-
nasium which is not acoustically treated, is troublesome, and that the condition of acoustics at the Polish Schools is very bad.

Key words: acoustics of schoolrooms, acoustics adaptation, reverberation noise, troublesome noise.

Wprowadzenie

Wspotczesnie narazenie na hatas w Srodowisku szkol-
nym jest powszechne. W literaturze wielokrotnie podkreslano
negatywny wptyw hatasu na wyniki w nauczaniu, rozwdj
emocjonalny i psychiczny wszystkich uczestnikéw procesu
ksztatcenia [por. Classroom Acoustic 2005, Knecht (i in.)
2002; Koszarny, Gorynski 1990; Koszarny 1992; Pekata,
Lesna 2005].

W $rodowisku nauczycieli coraz czesciej spotyka sie
osoby z uszkodzeniami stuchu, czy narzadu artykulacji beda-
cymi efektem przebywania w srodowisku hatasliwym. W po-
réwnaniu z hatasem wystepujacym w zaktadach przemysto-
wych, hatas szkolny cechuje sie co prawda nizszym pozio-
mem natezenia dzwieku, ale ze wzgledu na to, ze nalezy go
zaliczy¢ do dzwiekow ,mowopochodnych” wptywa szczegol-
nie niekorzystnie na proces komunikacji werbalnej; dotyczy
to zwtaszcza hatasu pogtosowego na sali gimnastycznej. Ha-
tas pogtosowy tworzy sie na drodze wielokrotnych odbi¢ we
wnetrzu. Problemy ze zrozumiato$ciag mowy wystepujg juz
przy opdznieniach czasowych dzwiekdéw odbitych rzedu
0.05 s. Cecha charakterystyczng hatasu pogtosowego jest
fakt, ze przy zwiekszaniu gtosnosci zrédia nastepuje znacza-
cy spadek jakosci odbioru dzwieku. Uzyskanie odpowiednich
warunkéw pogtosowych w praktyce mozliwe jest przez
wprowadzenie do pomieszczenia odpowiedniej ilosci mate-
riatdw dzwiekochtonnych. Adaptacja akustyczna to przysto-
sowanie obiektu budowlanego do petnienia funkcji zgodnie
z przeznaczeniem, z punktu widzenia jego wtasnos$ci akusty-

cznych. Adaptacja akustyczna sal sportowych (a takze
ptywalni) jest konieczna gtéwnie ze wzgledu na potrzebe
zmniejszenia poziomu hatasu. W tego typu wnetrzach nalezy
stosowac ustroje silnie dzwiekochtonne w szerokim pasmie
czestotliwosci. Zmniejszenie hatasu w hali sportowo-wido-
wiskowej nie powinno oznacza¢ catkowitego wyttumienia
energii dzwigkowej, a tylko zmniejszenie jej nadmiaru do
wiasciwego poziomu. Dzieki adaptacji akustycznej mozna
skorygowaé m.in. wartos¢ czasu pogtosu w zaleznosci od
pozadanych i okreslonych warunkéw pogtosowych w danym
wnetrzu. Z eksperymentow przeprowadzonych z tym samym
zrédiem w pomieszczeniu zamknietym i przestrzeni otwartej
wynika, ze poziom hatasu we wnetrzu jest zawsze wiekszy,
a wielkoscig decydujaca o tej wartosci jest sredni wspodtczyn-
nik pochtaniania dzwieku .

Charakterystyka sal gimnastycznych

Temat hatasu pogtosowego w salach gimnastycznych
przedstawiony zostat szczegdtowo w artykule P. Pekaty
i P. Lesnej [2005]. Niniejsza praca jest ogélnym zestawie-
niem danych z przeprowadzonych badan obiektywnych,
a jednoczesnie przedstawia szczegétowg analize wynikow
badan subiektywnych. W ramach badan zmierzono czas
pogtosu w 16 salach gimnastycznych w szkotach w Pozna-
niu i okolicy, w tym w 5 szkotach podstawowych, 5 gimnaz-
jach i 6 szkotach ponadgimnazjalnych. W kazdej sali wybra-
no (w zaleznosci od jej wielkosci) 4—6 punktdw pomiarowych
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i dwa ustawienia zrodta. Dodatkowo za pomocg kwestiona-
riusza ankietowego przebadano grupe 80 nauczycieli wycho-
wania fizycznego.

Cel pracy

Celem pracy byto dostarczenie danych do szacunkowe-
go okreslenia narazenia zawodowego nauczycieli na dziata-
nie hatasu w salach gimnastycznych oraz uzyskanie odpo-
wiedzi na nastepujgce pytania:

1. Czy praca w sali gimnastycznej jest oceniana przez
nauczycieli jako dokuczliwa ze wzgledu na wystepujacy
w niej, w trakcie trwania zaje¢, hatas?

2. Jaki odsetek nauczycieli wychowania fizycznego
czynnych zawodowo ma stwierdzone uszkodzenie stuchu?

Metodyka pomiaréw

W ramach badan obiektywnych oceniono wiasnosci
akustyczne sal gimnastycznych w 16 szkotach réznego typu.
Dokonano pomiaru czasu pogtosu w badanych salach gim-
nastycznych zgodnie z normg PN-EN ISO 3382 (2001) przy
uzyciu pistoletu startowego, kaliber 6 mm. Metoda impulso-
wa pomiaru czasu pogtosu umozliwia wykonanie pomiaréw
w krotkim czasie, bezposredni pomiar odpowiedzi impul-
sowej oraz gwarantuje dobry stosunek sygnatu do szumu
(S/N). Kazdorazowo rejestrowano jednouszng odpowiedz
impulsowg pomieszczenia za pomocg dwoch mikrofonow
pojemnosciowych G.R.A.S. Rejestracji dokonano na mag-
netofonie DAT SONY TDT 10 PRO. Pomiaru poziomu hata-
su dokonano na drodze rejestracji akustycznej przebiegu
lekcji wychowania fizycznego na tasmie DAT i analizy wyni-
kowych plikéw dzwiekowych za pomocag oprogramowania
ARTEMIS. Zastosowana technika rejestrowania poziomu ha-
tasu pozwala na doktadng analize przebiegu zaje¢. Umozli-
wia ona podzielenie kazdej lekcji na poszczegdlne rodzaje
aktywnosci dzieci/miodziezy, obliczenie poziomu hatasu
catej lekcji, dokonanie analizy pojedynczego zdarzenia
(np. 1 uderzenia pitka) oraz tatwg korekcje zakidcen np. krzy-
ki do mikrofonu.

Badania subiektywne przeprowadzono za pomoca kwe-
stionariusza ankietowego, ktérego gtéwnym celem byto
sprawdzenie, czy w grupie zawodowej nauczycieli wychowa-
nia fizycznego wystepuje narazenie na dziatanie hatasu
w stopniu niebezpiecznym dla zdrowia. Badaniami tymi obje-
to nauczycieli wychowania fizycznego ze szkdt, w ktérych
przeprowadzono pomiary witasnosci akustycznych sal gim-
nastycznych oraz czesciowo z innych szkét. Lacznie prze-
badano grupe 85 osob, w tym 32 mezczyzn i 53 kobiety.

Celem pierwszych czterech pytan kwestionariusza byto
okreslenie, z jakimi nauczycielami mamy do czynienia, jak
oceniajg oni srodowisko akustyczne w sali gimnastycznej
i czy pracujg oni z takg grupg dzieci, z jakg chcieliby pra-
cowac.

Jak sie bardzo czesto zdarza, nauczyciele pracujg z inng,
grupa dzieci/mtodziezy, niz by chcieli. Sytuacja taka moze
mie¢ duzy wplyw na subiektywng ocene wystepujacego
w sali gimnastycznej hatasu. Podczas przeprowadzania
badan na salach gimnastycznych niejednokrotnie obserwo-
wano nauczycieli chetnych do pracy z dzie¢mi, jak rowniez
osoby reprezentujace typowe zmeczenie praca w $rodowi-
sku hatasliwym.

Pytania kolejne dotyczyty dokuczliwosci hatasu wystepu-
jacego na sali gimnastycznej w zaleznosci od rodzaju akty-
wnosci dzieci, ktére podzielono na: rozmowy/krzyki dzieci,
gry/zabawy z jedng pitkg, ¢wiczenia z pitkami (wszyscy majg
pitki), gimnastyke i rozgrzewke. Wyszczegdlnienie wyzej
wymienionych rodzajéow czynnego udziatu dzieci miato na
celu poréwnanie subiektywnej oceny dokuczliwosci hatasu
z wynikami obliczonych wartosci pozioméw hatasu poszcze-
golnych fragmentéw zaje¢ zarejestrowanych w szkolnych sa-
lach gimnastycznych. Z dokuczliwoscig zwigzane byto row-
niez pytanie o ocene dzwieku gwizdka sportowego uzywane-
go w trakcie prowadzenia zajec.

W kwestionariuszu zawarto takze pytania o subiektywna
ocene wzajemnej zrozumiatosci mowy w porozumiewaniu
sie prowadzacego zajecia i ¢wiczacych na sali gimnasty-
cznej.

Na ocene srodowiska akustycznego wystepujacego na
sali wptywa réwniez wrazliwo$¢ danej osoby na hatasy zew-
netrzne spotykane w zyciu codziennym. Kolejne pytanie poz-
wolito wskaza¢ procentowo, ktéry z dodatkowych rodzajow
hatasu jest postrzegany przez badanych za najbardziej do-
kuczliwy.

Stopien narazenia na dziatanie hatasu jest zalezny
gtéwnie od liczby godzin $rednio dziennie spedzanych na
sali przez nauczyciela oraz od tego czy dana osoba pracuje
w sali z adaptacjg akustyczng lub bez i czy jest to jedyna
sala, na ktorej przebywa w ciagu tygodnia. Niezaleznie od
ustalonej liczby jednostek lekcyjnych, znaczna czes¢ na-
uczycieli uczestniczy dodatkowo w zawodach sportowych,
dlatego zawarto w kwestionariuszu réwniez pytania o rodzaj
i czestos¢ odbywanych zaje¢ w miesigcu przez nauczyciela.

Dtugoletnia praca na sali gimnastycznej wigze sie z wys-
tepowaniem probleméw zdrowotnych — gtdwnie ze stuchem i
gtosem. Pytania koricowe miaty na celu dostarczenie infor-
magcji, jaki odsetek nauczycieli wychowania fizycznego,
czynnych zawodowo, ma stwierdzone uszkodzenie stuchu
i krtani.

Wyniki badan i ich oméwienie
Badania obiektywne

Czas poglosu

Jak wynika z przedstawionych w tabeli 1 danych tylko
sale z adaptacjq akustyczng (003 i 005) posiadaja odpowied-
nie warunki akustyczne. Reszta sal bez wzgledu na wiek ma
bardzo diugie czasy pogtosu. Przyktadem mogg by¢ sto-
sunkowo nowo wybudowane sale gimnastyczne o symbol-
ach 001, 002 i 004 posiadajace czas pogtosu odpowiednio
6.6 s, 7.4 s i4.3 s. W salach starszego typu wartosci zmie-
rzonych czaséw pogtosu miescity sie w przedziale 2.6-6.0 s.

Poziom hatasu

Najwyzsza uzyskana wartos¢ poziomu dzwieku to 90
dBA (mecz siatkowki), a najmniejsza 48 dBA (rozgrzewka
bez pitki w sali z adaptacjg akustyczng). Wartosci uzalez-
nione byly od rodzaju i wielkosci, wtasciwosci akustycznych
sali gimnastycznej oraz od wieku i liczebno$ci dzieci. W przy-
padku sal bez adaptacji akustycznej najgtosniejsze byty
dzieci ze szkét podstawowych, potem gimnazja i szkoty po-
nadgimnazjalne. W salach z adaptacjg akustyczng wartosci
poziomu hatasu uzaleznione byty gtéwnie od liczebnosci

4



artl5 - Podlesna - Wplyw halasu.gxp 2006-09-03 23:59 Page$1

Ocena oddziatywania hatasu na nauczycieli w szkolnych salach gimnastycznych 131

Tab.1. Zestawienie wynikéw pomiaréw w salach gimnastycznych
w Poznaniu i okolicy [Lesna 2005]

ohj gbodi EDT RT0 Coy
sala
%] [51 [£1 [E]
ol 511 6.6 G B3
002 38 T4 T4 0
IIES 115982 14 2 2
004 1496 42 43 62
005 11685 14 15 0,5
006 1500 205 a7 4.5
0oz 1282 43 43 -6
00g 2285 [ [ o]
[T 1175 48 4g 77
010 66 44 43 -85
011 1384 35 35 4.7
012 1816 iR if -50
013 170 24 27 -5
014 a37 32 33 44
015 Q66 4.5 i3 -Ta
016 1859 28 2p -4

Tab. 2. Zestawienie wartosci poziomu hatasu LAeq (dBA) i Leq' (dB)
zarejestrowanegopodczas zajec¢ ogolnorozwojowych w poszczegol-
nych salach

i Lieq Laq Leq’ czas poglos
Salaginmasteena
Aktwwncié 05 [4BA] [4E] [@E] REIS‘]:D
Zajpcia ogdnoromercjore o = 20 23 74
003 72 al 72 14
ol 5] 7 23 43
013 85 i) 26 27

dzieci i ich wieku. Najwyzszg warto$¢ poziomu hatasu, wys-
tepujacego podczas rozgrzewki bez pitek, zarejestrowano w
sali 009 — 82 dBA i 92 dB (liniowe). Podczas rozgrzewki z 1
pitka najwyzszy poziom hatasu zanotowano réwniez w sali
009 — 81 dBA i 90 dB(liniowe). Rozgrzewke z pitkami zareje-
strowano na 9 salach gimnastycznych w tym na obydwu
salach z adaptacjag akustyczng (sale 003 i 005), gdzie zdecy-
dowanie najciszej byto na sali 003 — 52 dBA i 60 dB (liniowe).
Najwiekszy poziom hatasu, podczas rozgrzewki z pitkami,
wystgpit na sali 015 — 88 dBA i 89 dB (liniowe). Podczas gim-
nastyki zarejestrowane poziomy hatasu miescity sie w zakre-
sie 78-85 dBA i 80-85 dB (liniowe). Najnizsza warto$¢
poziomu hatasu zmierzonego podczas zaje¢ ogdlnorozwo-
jowych (gry, zabawy) wystapita w sali 005 (sala z adaptacjg
akustycznag) — 72 dBA i 81 dB (liniowe), z kolei najwyzszy
poziom hatasu zarejestrowano w sali 002—88 dBA i 90 dB
(liniowe) — tabela 2.

Podczas meczéw zanotowane wartosci poziomu hatasu
miescity sie w zakresach: siatkéwka 77-90 dBA i 82-90 dB
(liniowe), koszykdéwka od 79-84 dBA, pitka nozna 84 dBA
i 85 dB (liniowe). Zarejestrowano takze poziom hatasu na
lekcjach mieszanych oraz na nietypowych zajeciach (np.
taniec). Najwyzszy poziom hatasu podczas aktywnosci
mieszanej (jedna grupa ¢wiczy z pitkami, druga gra w kosza)
zarejestrowano w sali 001 — 85 dBA.

Dodatkowo zmierzono w kabinie bezechowej poziom
dzwieku 6 gwizdkéw sportowych. Dla kobiet uzywajacych
gwizdki otrzymano wartosci w zakresie od 78-94 dB (li-
niowe) i od 79-96 dBA, natomiast dla mezczyzn poziomy te

sg srednio o0 3—4 dB wyzsze, od 85-97 dB (liniowe) i 86—98
dBA. Wyniki te uzyskano w odlegtosci 1.5 m.

Badania subiektywne

Na podstawie odpowiedzi nauczycieli na pytania z kwes-
tionariusza ankietowego, uzyskano nastepujace dane.

Informacje ogdine o ankietowanych

Wsréd 85 przebadanych osob najliczniejszg grupe
stanowili nauczyciele mtodzi z 5-letnim stazem (23%) oraz
dojrzali nauczyciele pracujacy w szkole 21-25 lat i ponad 25
lat (19%). Ryc.1 przedstawia procentowo udziat badanych
nauczycieli z réznym stazem pracy w szkole.

pol i ej 25 [at; ft 0-5;
9% kS
Iat 6-10;
bt 21-25; 12
19%
Iat 11-15;
Iat 16-20; 1%
16°%

Ryc. 1. Staz pracy nauczycieli biorgcych udziat w badaniach

Ponad potowa badanych (bo az 57%) spedza przeciet-
nie na sali gimnastycznej 5-6 godzin dziennie. Odpowiada
to wymiarze godzin péttora etatu pracy w szkole (etat to 18
godzin w tygodniu, reszta dodatkowych godzin to tzw. go-
dziny ponadwymiarowe). Tylko 7% nauczycieli ankietowa-
nych pracuje zwykle powyzej 10 godzin dziennie (por. ryc. 2)

pow yiej 10
9-10 godzin; Qﬂgf;i 1-Z godzn;
0% 10°%

T-2godzin;
10%

3-4 godziny;
16°%

5-6 godzin;
7%

Ryc. 2. Liczba godzin w ciagu dnia spedzanych na sali gimnasty-
cznej przez nauczycieli

Znaczna wigkszos¢ nauczycieli (58%) okreslita, ze gru-
pa miodziezy, z ktora pracuje im odpowiada. Osoby pracuja-
ce z dwoma réznymi, pod wzgledem wieku, grupami w 15%
zdecydowalyby sie pracowac tylko z jedng z tych grup (por.
ryc. 3).

'Leq' to warto$¢ poziomu hatasu w warunkach normowych przy zatozeniu, ze czas pogtosu RT20 wynosi 1.6 s.
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Ryc. 3. Grupy dzieci z jakimi najchetniej pracowaliby nauczyciele

Najwigcej z badanych oséb pracuje z dzie¢mi w wieku
szkolnym w klasach 4—6 oraz w gimnazjum. Na ryc. 4 przed-
stawiono dane ze wszystkich odpowiedzi, wsrdd nich znajdu-
ja sie takze nauczyciele, ktérzy pracujg z dwoma, a nawet
trzema grupami wiekowymi dzieci.

muczyciele

ohasy 1-3 mhkesy 46 omodzie: gimazjana omodziez fceahai starsza

Ryc. 4. Grupy wiekowe dzieci z jakimi pracujg przebadani nauczy-
ciele

Wiekszo$¢ nauczycieli nie chce pracowaé z dzieémi
z gimnazjum i z klas 1-3 (nauczanie zintegrowane) (por.
ryc. 5). Zdaniem ankietowanych zdecydowanie bardziej spo-
kojne (od gimnazjalistéw) i chetne do wspotpracy sg dzieci
z klas 4-6. Miodziez licealna jest odpowiedzialna i zdyscy-
plinowana oraz zna stownictwo uzywane na zajeciach wy-
chowania fizycznego, co utatwia nauczycielowi prace.

Istotng informacjg w ocenie narazenia na dziatanie hata-
su w sali gimnastycznej jest liczba potencjalnych zrodet hata-
su na lekcji, czyli liczba dzieci przebywajacych jednoczesnie
na zajeciach wychowania fizycznego. Przecietnie, zdaniem
nauczycieli, éwiczg grupy do 30 oséb — tak odpowiedziato
45% badanych oraz grupy do 20 os6b — 33% (por. ryc. 6).

W dodatkowych zajeciach w miesigcu na sali gimnasty-
cznej uczestniczy 72% badanych. Zajecia do 5 dodatkowych
godzin w miesigcu prowadzi 20% nauczycieli, a srednio
6—10 godzin ok. 16%. Najmniej, bo 2% ma ponad 20 godzin
w miesigcu w tym 1 osoba 60 godzin (por. ryc. 7).

Ryc. 5. Grupy wiekowe dzieci z jakimi najchetniej pracowaliby
nauczyciele
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Ryc. 6. Liczba uczniéw w sali w trakcie trwania zaje¢
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Rys. 7. Nauczyciele uczestniczacy w dodatkowych zajeciach na sali
gimnastycznej

Ocena srodowiska akustycznego na sali gimnastycznej
i postrzeganie dokuczliwosci hatasu

Srodowisko akustyczne na sali gimnastycznej general-
nie postrzegane jest jako gtosne (47%), normalnie gtosne
(26%) i nadzwyczaj gtosne (24%) — (tacznie 97% w tym 71%
ankietowanych uwaza je za gto$ne i nadzwyczaj gtosne)
(por. ryc. 8).
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Rys. 8. Ocena $rodowiska akustycznego na sali gimnastycznej
przez nauczycieli

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (84%) uwaza
hatas wystepujacy na sali gimnastycznej za dokuczliwy.
W 40% jest $rednio dokuczliwy, a w 36% bardzo dokuczliwy

(por. ryc. 9).
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Rys. 9. Ocena dokuczliwosci hatasu wystepujacego na sali gim-
nastycznej przez nauczycieli

Osoby okreslajace hatas za dokuczliwy oceniajg $ro-
dowisko akustyczne na sali gimnastycznej w 58% za gtosne,
natomiast osoby, dla ktérych hatas na sali nie jest dokuczli-
wy w wigkszosci 72% oceniajg Ssrodowisko akustyczne za
normalnie gtosne. W pierwszej grupie 23% uwaza, ze na sali
jest nadzwyczaj gtosno, a 1% — skrajnie gtosno (por. ryc. 10
i11).

Duzy wplyw na oceng dokuczliwosci hatasu na sali ma
rodzaj aktywnosci dzieci w trakcie zaje¢ (por. ryc. 12). Za
bardzo dokuczliwe i skrajnie dokuczliwe w wiekszosci pos-
trzegajg nauczyciele zajecia z wieloma pitkami, a nastepnie
rozmowy i krzyki oraz zajecia z jedng pitka. Gimnastyka zde-
cydowanie okre$lana jest jako mato dokuczliwa, podobnie
rozgrzewka. Ogodlne zachowanie sie dzieci na lekcji, czyli
rozmowy / krzyki zostaty ocenione jako srednio dokuczliwe.

Dla wiekszo$ci osob gwizdek sportowy uzywany w trak-
cie zajg¢ na sali gimnastycznej jest mato dokuczliwy (40%),
$rednio dokuczliwy dla (29%), bardzo (11%) i skrajnie doku-
czliwy (7%). W sumie 87% osob odczuwa dokuczliwosé
gwizdka sportowego (por. ryc. 13).
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Ryc. 10. Ocena s$rodowiska akustycznego na sali gimnastycznej
przez nauczycieli uwazajgcych hatas za dokuczliwy
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Ryc. 11. Ocena $rodowiska akustycznego na sali gimnastycznej
przez nauczycieli uwazajgcych hatas za niedokuczliwy
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Ryc. 12. Ocena dokuczliwosci hatasu wystepujacego na sali gim-
nastycznej przez nauczycieli w poszczegolnych typach aktywnosci
dzieci w trakcie zaje¢. Aktywno$¢: 1 — rozmowy/krzyki; 2 — gry z 1
pitka; 3 — éwiczenia z pitkami; 4 — gimnastyka; 5 — rozgrzewka
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Ryc. 13. Ocena dokuczliwosci gwizdka sportowego uzywanego na
zajeciach przez nauczycieli

Ocena glosnosci i zrozumiato$ci mowy na sali gim-
nastycznej

Srednio wyraznie rozumie pytania zadawane przez
dzieci 43% ankietowanych nauczycieli, mato i bardzo mato
wyraznie odpowiednio 24% i 6%. Spora grupa, bo 21 oséb
(25%) okreslita zrozumiato$¢ mowy dzieci jako wyrazng (por.
ryc. 14).
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Ryc. 14. Okreslenie zrozumiatos$ci pytan zadawanych przez dzieci
w trakcie zaje¢ przez nauczycielic

Nauczyciele twierdza, ze zwykle muszg wydawac
dzieciom polecenia gtosno (56%) (por. ryc. 15).
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Ryc. 15. Okreslenie gtosnosci wydawanych polecen przez nauczy-
cieli

Ich zdaniem dzieci zwracajq sie do nich méwigc normal-
nie gtosno (54%) lub gtosno (37%) (por. ryc. 16).
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Ryc. 16. Okreslenie gtosnosci zadawanych przez dzieci pytan

Wystepowanie probleméw zdrowotnych
Praca na sali gimnastycznej staje sie zrédtem prob-
lemdw ze stuchem oraz ze strunami glosowymi i krtanig (por.

ryc. 17).
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Ryc. 17. Nauczyciele majacy problem ze stuchem i nie majacy prob-
lemoéw

Problemy ze stuchem ma niewielka liczba oséb, bo tylko
9%, w tym tylko 44% ma stwierdzony ubytek stuchu (por.
ryc. 18).
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Rys. 18. Procent stwierdzonych ubytkéw stuchu ws$réd badanych

Stanowi to zaledwie 6% z przebadanej grupy (por.
ryc. 19).

4



artl5 - Podlesna - Wplyw halasu.gxp 2006-09-04 00:01 Page$5

Ocena oddziatywania hatasu na nauczycieli w szkolnych salach gimnastycznych 135

W =tw ierdz omy
ubrytel siuchu
44

o nie
stw jerdz ony
ubrytel suchu
a6 %

Ryc. 19. Procent stwierdzonych ubytkéw stuchu u oséb majacych
problemy ze stuchem

Inaczej wyglada sytuacja z gardiem i krtanig. Prawie
potowa sposrod wszystkich przebadanych osoéb (35 na 85
nauczycieli — 47%) odczuwa bdél w obrebie krtani/strun
gtosowych bezposrednio po zajeciach (por. ryc. 20).
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Ryc. 20. Nauczyciele odczuwajacy bdl w obrebie krtani/strun gtoso-
wych bezposrednio po zajeciach

U osob pracujacych na sali i majacych problemy z gto-
sem w 38% przypadkéw (30 na 85 badanych) stwierdzono
uszkodzenie krtani (por. ryc. 21).
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Ryc. 21. Procent stwierdzenia uszkodzenia krtani u oséb majacych
problemy z gtosem

Podsumowanie

Przeprowadzone dotychczas badania, zaréwno w kraju,
jak i za granicg, dowodzg istnienia probleméw zwigzanych
z akustykg w szkotach. Problemy te dotycza gtéwnie trudno-
Sci w nauce dzieci oraz negatywnego oddziatywania hatasu
na organizm cztowieka. Wyniki badan nad akustykg w szko-
tach wskazujg na ogromne narazenie na hatas przebywaja-
cych w placéwkach szkolnych oséb. Ograniczenie hatasu
mozliwe jest poprzez polepszenie jakosci akustycznej po-
mieszczen.

Przeprowadzone badania obiektywne (pomiar czasu
pogtosu i poziomu hatasu w salach gimnastycznych) i su-
biektywne (kwestionariusz ankietowy) potwierdzity ,zty” stan
akustyki w polskich szkotach. Wyniki czasu pogtosu na sa-
lach gimnastycznych miescity sie w zakresie 1.6—7.4 s. Tylko
dwie sale miaty krotkie czasy pogtosu — sale z adaptacjg
akustyczng. Podobnie poziom hatasu generowany przez
dzieci w trakcie trwania zaje¢ osiggat wartosci okoto 90 dBA.
W poszczegolnych fragmentach lekcji (trwajacych do 20 mi-
nut) rejestrowany poziom hatasu miescit sie w zakresie
52-90 dBA, natomiast poziom hatasu catych lekcji (trwaja-
cych okoto 45 minut) oscylowat w zakresie 48—-90 dBA.

Z uzyskanych danych z badan subiektywnych wynika,
iz Srodowisko akustyczne na sali gimnastycznej generalnie
postrzegane jest jako gtosne (47%), normalnie gtosne (26%)
i nadzwyczaj gto$ne (24%) — (tacznie 97%; w tym 71% ankie-
towanych uwaza je za gtosne i nadzwyczaj gtosne). Zdecy-
dowana wigkszos¢ ankietowanych (84%) uwaza hatas wys-
tepujacy na sali gimnastycznej za dokuczliwy. Osoby te oce-
niajg srodowisko akustyczne na sali gimnastycznej w 58% za
gtosne, natomiast osoby, dla ktérych hatas na sali nie jest do-
kuczliwy w wiekszosci 72% oceniajg srodowisko akustyczne
za normalnie gtosne.

W przypadku oceny aktywnosci dzieci na sali gimnasty-
cznej, za bardzo dokuczliwe i skrajnie dokuczliwe w wigk-
szosci postrzegaja nauczyciele zajecia z wieloma pitkami,
a nastepnie rozmowy i krzyki oraz zajecia z jedng pitkg. Gim-
nastyka zdecydowanie okreslana jest jako mato dokuczliwa,
podobnie rozgrzewka, natomiast rozmowy / krzyki zostaty
ocenione jako $rednio dokuczliwe. 87% os6b odczuwa
dokuczliwos$¢ gwizdka sportowego, jednak dla 40% procent
ankietowanych jest on mato dokuczliwy, $rednio dokuczliwy
dla 29%, bardzo dla 11% i skrajnie dokuczliwy dla 7%. Rozu-
mienie pytan zadawanych przez dzieci 43% nauczycieli
okreslita jako $rednio wyraznie, dodatkowo wiekszos¢
uwaza, ze zwykle muszg wydawac polecenia dzieciom
gtosno (56%), a dzieci zwracajq sie do nich méwiac normal-
nie gtosno (54%) lub gtosno (37%). Tylko 9% oséb ma prob-
lemy ze stuchem, w tym tylko 44% ma stwierdzony ubytek
stuchu — stanowi to zaledwie 6% z catej przebadanej grupy.
Prawie potowa nauczycieli (35 na 85 nauczycieli — 47%)
odczuwa bdl w obrebie krtani/strun gtosowych bezposrednio
po zajeciach, a w 38% przypadkoéw stwierdzono uszkodzenie
krtani.

Whioski

1. Praca na sali gimnastycznej jest dla nauczycieli
zrédiem probleméw ze stuchem oraz ze strunami gtosowymi
i krtania.

2. 97% przebadanych nauczycieli postrzega srodowisko
akustyczne na sali gimnastycznej jako gto$ne.
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