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Streszczenie

Celem pracy byto zbadanie przeptywu powietrza przez jame nosowo-gardiowg w czasie mowy i $piewu u osoéb nie zgtaszajgcych zaburzen
gtosu. Do pomiaru przeptywu powietrza wykorzystano metode anemometryczng. Badaniu poddano 20 oséb, o prawidtowej budowie i czynno-
Sci podniebienia miekkiego. Byli to kandydaci na Wydziat Wokalny AMFC w Warszawie. Wyniki badan wykazaty, ze w grupie 0séb, u ktorych
w testach subiektywnych stwierdzono mechanizm hiprfunkcyjnego tworzenia gtosu i nosowanie w mowie i/lub $piewie, przeptywy powietrza
przez jame nosowo-gardiowg osiggaty wyzsze wartosci niz w grupie oséb z prawidiowa emisjg. Metoda anemometryczna jest cennym narze-
dziem do obiektywnej oceny wydolnosci podniebienno-gardtowej w czasie fonacji.

Stowa kluczowe: funkcja podniebienno-gardtowa, nosowanie, przeptyw powietrza przez jame nosowo-gardtowg, emisja gtosu.

Summary

The aim of the research was to examine the nasopharyngeal airflow during speaking and singing. 20 persons were tested, all without voice
dysphonia and with normal soft palate anatomy and function. They were candidates for the Vocal Department of the Warsaw AMFC. Anemo-
metric method was used for measurement and registration of nasopharyngeal airflow . The results of the study revealed the usefulness of the
anemometric method to proper voice performance assessment. Nasopharyngeal airflow reached higher values at group of persons with hiper-
function voice performance and nasality in speaking and/or singing in comparison with the group of proper voice performance persons.

Key words: velopharyngeal function, nasality, nasopharyngeal airflow.

Wstep powych zaobserwowata kilka rodzajow zwarcia: czotowy,
okrezny, strzatkowy, podniebienno-tylnogardtowy, podnie-
bienno-adenoidalny. Stopien zwarcia okreslata jako petny,
niepetny i w krancowych przypadkach zerowy.

Wiele informacji dotyczacych stopnia nosowania dostar-
czajg metody akustyczne. Gasiorek oceniat wartos¢ rezo-
nansu nosowego dla jezyka polskiego przy pomocy naso-
metru skonstruowanego w oparciu o koncepcje Fletchera.
Mierzony wskaznik nosowania otwartego byt procentowym
stosunkiem energii akustycznej przechodzacej przez jame

Glos ze zbyt duzym udziatem barwy nosowej pozbawiony nosowg do catkowitej energii akustycznej powstajacej w cza-

jest wysokich alikwotow a jego nosnos$é¢ ulega ostabieniu sie fonacji. Zasada badania polegata na oddzielnym, a przy
[Antoniewicz 1960]. tym jednoczesnym, pomiarze energii akustycznej przeno-

szonej przez jame nosowg i przez jame ustng. Na separa-
torze, szczelnie oddzielajgcym nozdrza przednie od otworu
ustnego, umieszczono mikrofony sprzezone z elektronicz-
nym uktadem pomiarowym i komputerem [Gasiorek 1994].
Fizjologiczny rezonans nosowy dla jezyka polskiego okres-
lony powyzsza metoda wynosi 15,2%, a przecietny rezonans
nosowy polskiej mowy potocznej wynosi 25,6%. Natomiast
u chorych z niewydolnoscig podniebienno-gardtowg stanowi
37,8% [Gasiorek 1996].

Wzorzec jakosci gtosu $piewaczego zalezny jest od ro-
dzaju wykonywanej przez wokaliste muzyki. Spiewak opero-
wy dazy do uzyskania naturalnej, indywidualnej barwy. Pio-
senkarz natomiast, zaleznie od zamierzonego efektu i este-
tyki muzycznej, wykorzystuje czasem takie cechy jak noso-
wosC¢ czy chrypke. Ksztaltowanie toru gtosowego i praca
podniebienia miekkiego stanowi istotny element w procesie
ksztatcenia wokalnego. W wokalistyce operowej zbyt duzy
procent nosowosci w gtosie uwazany jest za wielki btad.

Nosowos¢ (nasalance), termin wprowadzony przez Flet-
chera [1970] dla mowy dzwiecznej jest procentowa wartoscig
rezonansu nosowego w fali gtosowej. Nosowanie (nasality)
jest subiektywnym odczuciem stopnia nasilenia rezonansu
nosowego w gtosie badanej osoby. Przeptyw powietrza przez
jame nosowg w czasie fonacji, a tym samym udziat jamy
nosowej w uktadzie rezonansowym nasady, regulowany jest
stopniem zwarcia podniebienia miekkiego ze scianami gar-
dta. Hortis-Dzierzbicka [2004] na podstawie badan endosko-
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Niewydolnos¢ podniebienno-gardtowa zwieksza procen-
towy udziat rezonansu nosowego. Ten rodzaj nosowosci naz-
wany zostat nosowaniem otwartym. Na skutek niepetnego
zwarcia pierscienia gardtowego zbyt duza ilos¢ powietrza
przechodzi przez jame nosowa, co nadaje gtosowi charak-
terystyczne zabarwienie. Young [2001], wykorzystywat do
rejestracji przeptywu powietrza przez jame ustng i jame
nosowg maske pneumotachograficzng z dwoma przetworni-
kami cisnienia (circumferentially vented pneumotachograph
face mask). Pawtowski [2002] do oceny wydolnosci pierscie-
nia gardfowego w czasie Spiewu wykorzystat pomiar przepty-
wu powietrza przez jame nosowo-gardiowg wykorzystujac
metode termoanemometryczng. Wielkosé przeptywu powiet-
rza byla miernikiem stopnia nosowosci pojawiajacej sie
w wyniku czynnosciowej niewydolnosci podniebienia migk-
kiego na skrajnych dzwiekach skali danego wokalisty.

Autorzy pracy postanowili zbadaé problem nosowania
wsrdd przysztych spiewakéw i zmierzyé wielkos¢ przeptywu
powietrza przez jame nosowo-gardiowg dla jednakowych
pod wzgledem artykulacji a réznych pod wzgledem trudnosci
emisyjnych zadan gtosowych wykorzystujac metode termo-
anemometryczna.

Materiatl badan

Badaniu poddano grupe 21 kandydatéw na Wydziat Wo-
kalno-Aktorski Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina
w Warszawie. Byli to $piewacy w wieku od 19 do 23 lat, kt6-
rzy juz wczesniej od kilku lat, indywidualnie uczyli sie Spiewu
(wiekszosc¢ 4 lata). Osoby te zostaty wytonione przez komisje
ztozong z pedagogdéw wokalnych, jako najlepsi, z grupy 80
kandydatéw zdajgcych egzamin ze $piewu. Badani nie zgta-
szali problemdw z gtosem, a wezesniej przedstawili zaswiad-
czenia lekarskie o braku przeciwwskazan do zawodu $pie-
waka.

W badaniu laryngologicznym wszystkie osoby miaty pra-
widtowa droznos$¢ nosa oraz peilne zwarcie podniebienno-
gardtowe, oceniane od strony jamy ustnej w czasie fonacji
gtoski /a/. Obraz endoskopowy krtani byt prawidtowy u 12
0s6b, a u 9 osoéb stwierdzono zmiany swiadczace o hiper-
funkcyjnym mechanizmie tworzenia gtosu (brak zwarcia fo-
nacyjnego fatdéw gtosowych z siateczkg poszerzonych na-
czyn krwionosnych u 5 osoéb, guzki Spiewacze u 1 osoby,
»mostki sluzowe” u 2 oraz krzyzowanie nalewek u 1 osoby).
W subiektywnej ocenie emisji dokonywanej w czasie wyko-
nywania przez badanych zadan méwionych oraz $piewanych
w petnym zakresie skali gtosu, z artykulacjg legato, staccato
oraz dynamikg forte i piano, barwe nosowg w mowie stwierd-
zono u 5 osbb, w $piewie u 5 oséb, nieprawidtowy tor odde-
chowy u 4 0s6b, nadmierne napiecia narzadu artykulacyjne-
go u 6 0sob.

Metoda

Do pomiaru przeptywu powietrza przez jame nosowo-
gardtowg wykorzystano metode termoanemometryczng
[Pawtowski 2002]. Zastosowanie czujnikbw anemometrycz-
nych umozliwito zarejestrowanie niewielkich, szybkozmien-
nych przeptywdw powietrza z jakimi spotykamy sie w trakcie
fonacji. Czujnik pomiarowy przymocowany do maseczki wy-
konanej z masy plastycznej, szczelnie przylegat do scian no-
sa i gérnej wargi (ryc. 1). Termoanemometria jest posrednig

metodg oceny predkosci przeptywu powietrza poprzez po-
miar strat cieplnych grzanego elementu, ktérym jest cienki
drut o Srednicy kilku ym i dtugosci 1 mm, umieszczony w ba-
danym przeptywie. Plyngcy prad elektryczny rozgrzewa ele-
ment pomiarowy, a strumien przeptywajagcego powietrza
chiodzi go. Stopien ochtadzania drutu zalezy od predkosci
przeptywu powietrza. Obnizenie temperatury druta zmniej-
sza jego opornos¢ elektryczng. Przeprowadzenie bilansu
cieplnego dla elementu pomiarowego pozwala na wyznacze-
nie mierzonej wielkosci. Dzieki swoim miniaturowym rozmia-
rom czujniki termoanemometryczne umozliwiaja pomiary
prawie punktowe, w niewielkim stopniu zaburzajg stan bada-
nego medium, a ich mata bezwtadnos¢ cieplna zapewnia
szerokie pasmo przenoszonych czestotliwosci, siegajace se-
tek kilohercow. Element czynny czujnika rozgrzewany jest do
bardzo wysokiej temperatury, co znacznie zmniejsza wptyw
temperatury powietrza na wskazania przyrzadu.

Wyniki badanh przedstawiane sg w postaci wykresu oraz
tabeli zawierajacej warto$ci liczbowe. Wykres przedstawia
zapis predkosci przeptywu powietrza w czasie, zsynchroni-
zowany z zapisem z mikrofonu. W tabeli zebrane sg wartosci
objetosci i predkosci przeplywu powietrza przez jame noso-
wo-gardtowg w czasie fonacji oraz czas trwania dzwiekow.
Mierzony jest rowniez przeptyw powietrza i czas przerw po-
miedzy dzwigkami.

Urzadzenie zostato opracowane i wykonane w Pracowni
Metrologii Przeptywow Instytutu Mechaniki Gérotworow PAN
w Krakowie.

|-

Ryc. 1. Schemat stanowiska badawczego stosowanego podczas
pomiaru przeptywu powietrza przez jame nosowg podczas fonacji.
1- maska na nos, 2 — czujnik termoanemometryczny, 3 — mikrofon,
4 — anemometr, 5 — komputer, 6 — drukarka

W trakcie rejestracji przeptywu powietrza badani wyko-
nywali na jednym wydechu, kolejno takie samo zadanie arty-
kulacyjne (dwukrotnie powtarzane nazwy solmizacyjne gamy
/do-do-re-re-mi-mi-fa-fa-sol-sol-la-la-si-si-do-do/) na trzy
sposoby, rézne pod wzgledem trudnosci emisyjnej: Spiewa-
jac, mowigc z dynamikg na poziomie konwersacji oraz mé-
wigc gtosno. Zadanie Spiewane wykonywane byto w Sredni-
cy skali badanej osoby, od dzwieku wygodnego dla mowy,
okreslonego wczesniej w zmodyfikowanym tescie Boonna
[Kazanecka 2004]. Ujednolicono w ten sposdb wysitek gtoso-
wy dla catej grupy oraz uniknieto taczenia rejestrow i skraj-
nych dzwiekow skali $piewaka.

Wykorzystanie nazw solmizacyjnych gamy z jednej stro-
ny pozwala na wykorzystanie zadania w mowie i Spiewie,
a z drugiej strony dobrze obrazuje spodziewane zmiany
w czynnosci podniebienia miekkiego. W trakcie zadania,
gtoska nosowa, na ktorej spodziewany byt przeptyw powie-
trza przez jame nosowo-gardtowg pojawiata sie tylko w syla-
bie /mi/, umiejscowionej w srodku frazy. Wszystkie pozostate
gtoski byty ustne. Podniebienie miekkie powinno by¢ wow-
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czas uniesione, a cate wydychane powietrze kierowane
przez jame ustna.

Wyniki

Ryc. 2 przedstawia 6 typow zapiséw przeptywu powiet-
rza przez jame nosowo-gardtowa, jakie zarejestrowano u ba-
danych, niezaleznie od sposobu wykonywania zadania gto-
sowego.

gtoski

gtoski ustne nosowe gtoski ustne
L M
2 M M
a M M
* M M

ML M

S MM

6

: do do re re mi mi fa fa sol sol la la si si do do

Ryc. 2. Typy zarejestrowanych przeptywéw powietrza przez jame
nosowo-gardiowa w czasie zadan gtosowych: 1 typ — przeptyw powi-
etrza wystapit jedynie na gtoskach nosowych; 2 typ — przeptyw powi-
etrza wystapit na gtoskach ustnych zaczynajgcych zadanie gtosowe
oraz na gtoskach nosowych; 3 typ — przeptyw powietrza wystapit na
gtoskach nosowych oraz na gtoskach ustnych konca zadania
gtosowego; 4 typ — przeptyw powietrza wystapit na gtoskach ustnych
poczatku i konca zadania gtosowego oraz na gtoskach nosowych; 5
typ — przeptyw powietrza wystgpit na gtoskach nosowych i ustnych
zadania gtosowego; 6 typ — znikome przeptywy powietrza w czasie
zadania glosowego

Dokonano podziatu badanych na trzy grupy, zaleznie od
typow zarejestrowanych przeptywdw powietrza przez jame

nosowo-gardtowg w czasie poszczegolnych zadan gtoso-
wych:

e grupa | — zapis typu 1 wystepuje we wszystkich trzech
zadaniach gtosowych;

e grupa Il — u danej osoby zarejestrowano zapisy typu
2,3 lub 4 w kolejnych zadaniach gtosowych;
e grupa lll — zapisy typu 5 oraz 6 zarejestrowano w co

najmniej dwéch zadaniach gtosowych.

Grupa | to 9 0s6b, u ktérych obraz krtani byt prawidtowy
a nosowanie w ocenie subiektywnej wystgpito tylko u jednej
osoby. W grupie |l, 3-osobowej o zarejestrowanych zwiegk-
szonych przeptywach powietrza przez jame nosowo-gardfo-
wag na poczatku i/lub na koncu zadania gtosowego, jedna
osoba miata nieprawidtowy obraz krtani oraz styszalne noso-
wanie. W badaniu anemometrycznym 9-osobowej Il grupy,
zarejestrowane byty przeptywy powietrza o znacznych war-
tosciach zaréwno w czasie fonacji gtosek nosowych, jak
i ustnych. Tylko jedna z 9 osd6b miata prawidtowy obraz
krtani, a nosowanie w ocenie subiektywnej stwierdzono u 6
badanych.

Ryc. 3 przedstawia wynik badania anemometrycznego
osoby z grupy |. W trakcie zadania gtosowego przeptyw po-
wietrza przez jame nosowo-gardiowg rejestrowany byt tylko
na sylabach z gtoska nosowg /mi/ i wynosit ok. 40-60 mi/s.
Natomiast w czasie fonacji sylab z gtoskami ustnymi prze-
ptyw powietrza byt znikomy, nie przekraczajacy 2 ml/s. Zda-
rzaty sie nieznacznie zwigkszone przeptywy na poczatko-
wych lub koncowych sylabach zadania gtosowego.

Ryc. 4 przedstawia wynik badania anemometrycznego
u osoby z grupy lll. Przeptyw powietrza przez jame nosowo-
gardiowa rejestrowany byt zaréwno podczas fonacji gtosek
nosowych (osiggajac wartos¢ 60-90 ml/s), jak i ustnych, wy-
noszac nawet 30 ml/s.

W tabeli 1 poréwnano $rednie wartosci przeptywdw po-
wietrza przez jame nosowo-gardtowg w czasie fonacji gtosek
nosowych oraz ustnych w grupie |, dla poszczegdinych
zadan gtosowych. Ze wzgledu na obecno$¢ nieznacznie
zwiekszonych przeptywdw powietrza na sylabach zaczynaja-
cych i konczacych fraze, oddzielnie analizowano wartosci
przeptywéw na sylabach ustnych poczatku, $rodka i konca
frazy. Jak widaé rodzaj zadania glosowego ma niewielki

, — MFR [mI/s][V [ mI]| TIs]

dzwigk  |dzwiek |dzwiek

DO 1.058 0.233 0,22

| DO 1.461 0.291 0,199
—— | |[RE 0.364 0.090 | 0,248

[mls] - —— — | [RE 0.709 0168 | 0,238
=9 | o e R e i i S 5 e M 40.969 | 12.301 0,3
NIRENIN IRINIRINRIN Ml 58.102 | 17.704 | 0,29

S FA 0.283 0.061 0,271
A, o | FA 0.459 0.088 | 0,192

TR IR soL 1.287 0.342 | 0,266

i soL 1.099 0.223 | 0,203

00 e LA 1.394 0.069 0,175
| R . | LA 1.699 0120 | 0,171

| Y TR R ~ Sl 0.197 0.036 0,182
IR N IR IR AR RN IR sl 0.229 0.035 0,154

‘ I NI AR DO 1.223 0222 | 0,182
S SR DO 1.501 0.262 | 0175

I N N suma 32.245 | 3,408

-100.0 I IREREN I srednia 7.065 2.015 0,213

Ryc. 3. Przyktadowy prawidtowy wynik badania anemometrycznego
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; . MFR[mUs] [V [ mI]] TIs]
dzwiek |diwiek |dzwiek
P—HHM’»HM‘»M\LL DO 1.016 | 0287 | 0.283

'| [po 12.924 3.205 0.248

L | |RE 5.148 1.475 0.287

[mlis] S ‘ SN RE 1.567 0.372 0.238
100 o) o) R Rl ) ) ) S ) ) ) 8] By mi 92.686 | 33.135 | 0,358
RN X i | mi 90.745 | 31.375 | 0,346
LEELUTEL T b X FA 2.057 0.578 0,281

o g O FA 3.597 0.777 | 0,216

| [ o soL 1.585 0.469 0,296

f fi soL 2.090 0.538 0,257

00 R ! LA 19.209 7.367 0,384
| 3 :“ L H‘ m | n“ fn ‘. Al | LA 5.233 1.612 0,308
Rt w AN A it H { J sl 0.809 0.224 | 0,277

\ | ‘\ ‘\ { Y “M i m‘ M [l Sl 1.078 0.251 0,233
AN ‘,‘ | ‘V ‘ M‘W S u‘ L] [oo 26.521 7.612 0,287

. b‘: : ol f‘.‘ | DO 29.572 8.280 0,28

L RIRERRN AR suma 97.556 | 4,576

S00 | rrn e e $rednia 18.490 6.097 0,286

Ryc. 4. Przyktadowy nieprawidtowy wynik badania anemometrycznego

wptyw na wielko$¢ przeptywu powietrza przez jame nosowo-
gardtowa. W trakcie zadania wykonywanego na poziomie
mowy gtosnej i $piewania zarejestrowano mniejsze wartosci
przeptywéw powietrza na gtoskach nosowych niz w trakcie
mowy konwersacyjnej.

Tab. 1. Srednie wartosci przeplywéw przez jame nosowo-gardiowa
uzyskane w badaniu anemometrycznym w grupie |

Sylaby ustne
Poczatek Srodek | Koniec Sylaby
frazy frazy frazy nosowe
Mowa konwersacyjna| 2,7 (£2,5) |1,17 (x0,8)| 2 (+1.6) [42,8 (+14,1)
Mowa gtosna 1,5 (x0,7) | 1,3 (x0,7) [1,89 (+1,5)[30,9 (x11,7)
Spiewanie 3,98 (+5,1) | 1,4 (+4.3) | 3.4 (+4,5) [ 32,3 (x16,1)

W tabeli 2 zestawiono $rednie wartosci przeptywu po-
wietrza przez jame nosowo-gardtowg w czasie zadan mé-
wionych na poziomie konwersaciji dla I, Il i lll grupy.

Tab. 2. Zestawienie Srednich warto$ci przeptywu powietrza w grupie
II'i [l w czasie zadania na poziomie konwersacji

Sylaby ustne Sylaby

Poczatek frazy | Srodek frazy | Koniec frazy | Nnosowe
Grupa | 2,7 (£2,5) 1,17 (x0,8) 2 (£16) | 42,8 (x14,1)
Grupa Il 6,6 (+5,3) 0,9 (+0,6) 5,4 (+8,6) 56,8 (+31,9)
Grupa Ill 8,3 (£10) 4.6 (x4.8) | 11,7 (£11,5) | 71,1 (£24,4)

Wartosci przeptywow powietrza przez jame nosowo-gar-
dtowg zdecydowanie réznig sie w poszczegodlnych grupach.
Najwigksze wartosci zarejestrowano u badanych z grupy Il
U osob tych stwierdzono jednoczesnie hiperfunkcyjny spo-
sOb tworzenia gtosu oraz nosowanie w ocenie subiektywne;.

Dyskusja

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzity istnienie
problemu nosowania w procesie ksztatcenia wokalnego.
Stwierdzone w ocenie subiektywnej, u jednej trzeciej kandy-
datéw na wydziat wokalno-aktorski nosowanie w mowie i/lub
Spiewie, zostato potwierdzone zwigkszonymi przeptywami
powietrza przez jame nosowo-gardiowg podczas fonaciji

w badaniu anemometrycznym. Wszyscy badani, od kilku lat
uczacy sie $piewu, uwazali nosowanie za niekorzystng
ceche jakosci glosu. Osoby, u ktérych wystepowato nosowa-
nie nie byly Swiadome powyzszego faktu, a komisja egzami-
nacyjna ztozona z doswiadczonych pedagogéw wokalnych
nie uwazata nosowania za przeciwwskazanie do przyjecia
na studia.

We wszystkich badanych grupach srednie warto$ci prze-
ptywow powietrza przez jame nosowo-gardtowg na gtoskach
ustnych poczatku i konca zadania gtosowego byly wyzsze
niz w srodku frazy. Prawdopodobnie byly wynikiem nie do
konca opanowanej techniki wokalnej /brak zamkniecia od-
dechu i zbyt duza ilo$¢ powietrza wypuszczana na poczatku
zadania oraz brak powietrza przy koncu zadania z jedno-
czesnym wprowadzaniem nadmiernych napie¢ w obrebie to-
ru glosowego/ i nie byty traktowane jako patologia. Zmniej-
szone przeptywy powietrza na sylabie nosowej w mowie
gtosnej zgodne sg z doniesieniami Young [2001], ktéry powo-
tujgc sie na innych autoréw ttumaczy powyzsze zjawisko
tym, ze zwiekszony wysitek glosowy modyfikuje wzorce od-
dechowe oraz funkcje struktur zaangazowanych w tworzenie
gtosu w tym czynnos¢ zwieracza podniebienno-gardiowego.

Ksztaltowanie toru glosowego i podparcia oddechowego
sg podstawowymi elementami nauczania wokalnego. Nad-
rzednym celem opanowywania techniki wokalnej jest osiag-
niecie okreslonego wzorca jakosci gtosu zaleznego od ro-
dzaju wykonywanej muzyki. Ogdlnie przyjety wzorzec $pie-
wu operowego to gtos czysty, o nosnej barwie, krystalicznym
brzmieniu, pozbawiony szumu i nosowosci [Antoniewicz
1960]. Poczatkujacy $Spiewak, wykonujac systematycznie
¢wiczenia zalecane i kontrolowane przez pedagoga, dazy do
uzyskania indywidualnego brzmienia swojego gtosu, zgod-
nego z narzuconym wzorcem tzw. ,gtosu postawionego”.
W zwigzku z tym zaréwno dla wokalisty jak i dla pedagoga
najwazniejsza jest stuchowa kontrola procesu gtosotwor-
czego.

Cwiczenia ksztattujace nadkrtaniowy tor gtosowy, zwia-
zane sg z pracag podniebienia miekkiego i opuszczaniem
krtani w celu uzyskania efektu tzw. ,otwartego gardta”. Po-
czatkujacy wokalista nie do konca jest swiadomy wptywu

4
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danej czynnosci na zmiane w gtosie i ma tendencje do nad-
miernego wykonywania zbyt wielu czynnosci niezaleznie od
potrzeb zadania gtosowego. Brak umiejetnosci kinestetycz-
nych prowadzi do zwiekszonych napie¢ miesni uktadu rezo-
nansowego nasady. Che¢ maksymalnego uniesienia podnie-
bienia miekkiego moze prowadzi¢ do usztywnienia elemen-
téw pierscienia zwierajgcego gardta i niepetnego domkniecia
podniebienno-gardtowego, objawiajacego sie niepozadanym
nosowaniem.

W grupie 0s6b z zarejestrowanymi, zwiekszonymi prze-
ptywami powietrza przez jame nosowo-gardiowg w czasie
fonacji, stwierdzano jednoczesnie dodatkowe cechy hiper-
funkcyjnego mechanizmu tworzenia gtosu, objawiajace sie
nawet zmianami patologicznymi w obrazie krtani.

Poniewaz nosowanie jest najczesciej cecha niepozada-
ng w gtosie $piewaczym (ewentualnie dopuszczane czasami
jako celowo stosowany zabieg estetyczny) i moze by¢ przy-
czynowo zwigzane z nieprawidtowym, hiperfunkcyjnym spo-
sobem emisji, korzystne jest uzupetnienie diagnostyki fonia-
trycznej o ocene czynnosci podniebienno-gardtowej. Bada-
nie anemometryczne oprocz roli diagnostycznej moze by¢
jednoczesnie wykorzystywane w procesie rehabilitacji zabu-
rzen glosu. Dostarcza badanemu wizualnego sprzezenia
zwrotnego pomiedzy wykonang czynnoscig w obrebie toru
glosowego a wielkoscig przeptywu powietrza przez jame
nosowo-gardtowa, ktéra powigzana z kontrolg stuchowg ja-
kosci gtosu umozliwia $piewakowi korygowanie btedéw emi-
syjnych.

Whioski

1. Nosowanie jest czestym problemem w ksztatceniu
wokalnym.

2. Nosowanie otwarte moze by¢ wynikiem czynnoscio-
wej niewydolnosci podniebienno-gardtowej i towarzyszy¢ hy-
perfunkcyjnemu mechanizmowi tworzenia gtosu.

3. Badanie wydolnosci podniebienno-gardtowej powinno
by¢ czescig oceny foniatrycznej Spiewaka.

4. Pomiar przeptywu powietrza przez jame nosowo-gar-
dtowa jest przydatne do oceny wydolnosci podniebienno-gar-
diowe;.
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