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Streszczenie

Artykut zawiera prezentacje metody werbo-tonalnej — jej zatozenia teoretyczne i praktyczne.
W czedci teoretycznej przedstawiono nastgpujace aspekty: strukturalng analizg jezyka, optymalny
obszar styszenia dzwigkéw, zagadnienie ciala jako odbiorcy i nadawcy, organizacj¢ migsniowa,
charakterystyke ruchow produkujacych mowe.

W czesci praktycznej ukazano stosowanie metody werbo-tonalnej: wykorzystanie audiometru
werbo-tonalnego, aparatéw SUVAG, wibratoréw i podiogi wibracyjnej.

Summary

The verbo-tonal method presents a consistent and original, pedagogical and therapeutic practice.
Its theoretical bases rest on the structural analysis of language, the language structure, the optimal
hearing field for speech sounds, the body as transmitter — receiver, the muscular organization of speech
production, the features of phonatory movements.

The verbo-tonal equipment consists of the verbo-tonal audiometer, the so-called SUVAG, the
vibrator and the vibrating floor. The practical experience of this method tends to emphasize the mov-
ments and rhythms (bodily and musical) in speech acquisition.
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Przedstawienie jakiej$§ metody edukacyjnej przez autora, ktéry jej broni i ja
poleca, zaklada automatycznie oceng jej wartosci z jego strony. Musi on by¢ tego
$wiadomy i w swoich wypowiedziach dazy¢ do jak najlepszej obiektywnosci. Co
wigce], jesli, tak jak w przypadku tego artykulu, autor jest tylko uzytkownikiem
metody, musi on ja umiesci¢ w hierarchii wyboréw. Wybory te dokonuja sie na
trzech — bardzo réznych — poziomach:

1) przez tworcow lub promotoréw metody, ktorzy kierowani réznymi pobud-
kami naukowymi i innymi, opracowuja model przeznaczony do uzytku przez duza
liczbg terapeutdéw i nauczycieli;

2) przez ekipy pedagogiczne i/lub terapeutyczne, ktére wybieraja metode
mogaca przynies¢ im odpowiednie rezultaty poprzez optymalne dziatania ze strony
0s6b poddanych procesowi oddziatywan rehabilitacyjnych lub terapeutycznych.
Zauwazmy, Ze na tym poziomie praktyka jest stabo rozwinigta. Istnieje bowiem
niewiele obiektywnych srodkéw pozwalajacych ocenié najlepsze metody podejscia
do ogolnego problemu, jakim jest wychowanie dzieci z uszkodzonym narzadem
stuchu, jak je realizowac, a przede wszystkim jak oceniac jego rezultaty w stosunku
do normy, co przesadza o wybranej opcji metodycznej. Wybdr, w wigkszosci przy-
padkéw, jest okreslony praktyka, danymi z literatury, badaniami, do$wiadczeniem,
spotkaniami z pacjentem, intuicjq oraz wyksztalceniem oséb decydujacych;

3) przez rodzicow dzieci z uszkodzonym sluchem, poniewaz w tym, co tyczy
naszej problematyki, wybor, $§wiadomy badz nie, metody edukacji nie nalezy do
uczacego si¢ dziecka — to jego rodzice predzej czy pdzniej wybiora proponowany
model.

Widzimy zatem, w jakim stopniu ekipy ponosza odpowiedzialnos¢ za dokonane
wybory: okre$laja one jedyny mozliwy wyboér dla rodzicéw. Na szczgscie istnieje
rdznorodnoé¢. Nie jest utopig sadzié, ze kazda instytucja, przedstawiajac swojq
pomoc, proponuje takze inne mozliwosci edukacji, nawet najbardziej roéznigce sig
od siebie.

Patrzac z tej perspektywy, wybor dokonywany przez rodzicéw mogltby wynikaé
z oczywistej logiki wedlug schematu przedstawionego na ryc. 1.

Poziom poznawczy, ktéry w zalozeniu powinien kierowaé zaréwno wyborem
poczatkowym, jak i pdzniejszymi etapami, jest czgsto zastgpowany przez poziom
bardziej zwigzany z dziataniem, zachowaniem, potrzeba podejmowania decyzji.
Podsumowujac — postgpowanie sprowadza si¢ do:

ZACHOWANIA — WIEDZY

Wyttumaczenie tego odwréconego postgpowania jest proste: wybor metody
stwarza niekiedy sytuacj¢ niezrgczna, poniewaz inne metody, ktére mozna by
wybra¢, rowniez majg zalety, interesujace mozliwosci i trzeba sie przekonad
a posteriori, ze nasz wybdr jest najlepszy.

Festinger [1957] nazywa to ,,dysonansem poznawczym”. Ten sposob dziatania
jest dos¢ klasyczny, jesli chodzi o wyboér pomigdzy falszywymi teoriami w momen-
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Poziom informacji Powszechno$¢ stosowania danej metody

(poznawczy) l
l Znajomosé metody
Poziom uczuciowy Ocepa
(postawa) f
l Preferencja
Poziom zachowania Przekonanie
Wybér metody

Rye. 1. Wybdr metody

tach, gdy poziom zaangazowania uczuciowego jest tak naglacy, ze wymaga
szybkiej decyzji z pominigciem — przynajmniej w pierwszej chwili — informacji
catosciowej, ktéra nie moglaby by¢ obiektywnie oceniona. Nie nalezy dopatrywaé
si¢ w tym spostrzezeniu zadnej negatywnej uwagi, chodzi wylacznie o pewng
rzeczywistos¢, ktora wyjasnia liczne wybory 1 ich modyfikacje w sytuacji, gdy
poczatkowy poziom informacji by} zbyt niski lub niezbyt jasny.

Od momentu pojawienia si¢ metody werbo-tonalnej w latach sze$édziesiatych
XX w. odniosta ona prawdziwy sukces zardowno w instytucjach juz istniejacych, jak
i w strukturach nowych, ktére si¢ rozwinety. Chwila byla sprzyjajaca, potrzeby
ogromne, a metoda werbo-tonalna dawata mozliwosé praktyki pedagogicznej
1 terapeutycznej spojnej i oryginalnej:

— specyficznej audiometrii (audiometrii werbo-tonalnej) oraz stosowaniu
urzgdzen protetycznych (Mini — Suvag...);

— pracy nad postgpami j¢zykowymi w klasie, stwarzajac mozliwoscei do indy-
widualnej reedukacji;

— stosowania aparatury stacjonarnej dla wykorzystywania indywidualnego, ale
specyficznego (Suvag I, II, podioga wibracyjna, wibratory...);

— rozwijania rytmu (fonetycznego, ciala i muzycznego).

Chodzi naprawde o metode bgdaca wynikiem posunig¢ przemyslanych, opar-
tych na spojnych zasadach oraz hipotezach jezykowych, psychologicznych i peda-
gogicznych, odpowiadajacych okre§lonemu celowi, jakim jest opanowaniec mowy
przez dziecko z uszkodzeniem shuchu. Co wigcej, cele, zasady, sposéb postepowa-
nia oraz techniki okazaly sie z sobg zgodne.

Kontekst: na poczatku lat pigédziesiatych kursy jezykdw obeych charaktery-
zowato podejscie ksigzkowe, oparte na jezyku pisanym. Aktualizacja pogladéw
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de Saussure’a, wptyw nowych lingwistow (Benveniste, Sapir...), pojawienie si¢
magnetofonu, nowych mediéw... nadaja MOWIE nowe znaczenie.

Analiza Francuskiego Podstawowego (Francais Fondamental) dokonana przez
Gougenheima (1964) otwiera si¢ na nowa metodologi¢ uczenia si¢ jezykow
obcych: metode audiowizualng, strukturalno-globalna, opracowana przez jezyko-
znawce Petara Guberine.

Petar Guberina nie zadowolit si¢ tym odkryciem i jego zastosowaniami: za-
stanawia si¢ nad zjawiskami funkcjonowania ucha ,,normalnego”, ktore w trakcie
uczenia si¢ jezyka obcego nie moze oddac tego, co styszy. Stad tylko jeden krok,
aby zwrocié¢ zainteresowanie w kierunku ucha patologicznego, a w konsekwencji —
ghuchoty i dostosowania metody do potrzeb i mozliwosci dziecka niestyszacego.

L. SYSTEM WERBO-TONALNY: PODSTAWY TEORETYCZNE

System stanowi pewna calo$¢ ujmowang metodycznie i w sposéb zorgani-
zowany, ktéra wykorzystuje rozmaite $rodki techniczne lub ludzkie, aby mdéc
wykona¢ pewien rodzaj funkcji i ulatwi¢ osiagnigcie celow zdefiniowanych
W sposéb operacyjny [Galison, Coste 1976].

System werbo-tonalny postuguje si¢ pewna ogdlna metodologia, ktéra w bada-
niach wykorzystuje produkcje i ekspresj¢ stow. Ogdlnie biorac, system werbo-
-tonalny odnosi si¢ do praktyki w zakresie korekcji fonetycznej dotyczacej obcego
Jezyka, praktyki, ktora przyznaje miejsce uprzywilejowane funkcji styszenia, sprzy-
jajace globalnemu charakterowi percepcji, bez odwolywania si¢ do szczegdtdéw
w wyjasnieniach dotyczacych narzadéw artykulacyjnych.

Okredlenie ,,metoda werbo-tonalna” jest uzywane wtedy, gdy system werbo-
-tonalny jest stosowany w odniesieniu do ghuchoty.

1. Analiza strukturalna jezyka

Juz sama czynno$¢ porozumiewania si¢ okresla jezyk. Ma ona podejécie
wielowymiarowe i dazy do polaczenia osiagnie¢ roznych nauk szczegdtowo zaj-
mujacych sig¢ jezykiem.

Podejscie pedagogiczne bedzie musiato bra¢ pod uwage wszystko, co sktada sie
na akt mowy; podejscie reedukacyjne nie zwraca si¢ w rzeczywistosci do systemow
lingwistycznych, poznawczych, shuchowych lub innych, lecz do poszczegélnych
0s0b, ktére chcemy nauczy¢ mowic. Zrozumie¢ mowe znaczy wigc studiowac jej
organizacj¢ w porozumiewaniu sig i opisa¢ struktury jej funkcjonowania.

Rozumienie STRUKTURALNE jezyka ustanawia zwigzek pomigdzy ekspresja
(wyrazeniem) a percepcja, ktory stanowi strukturg. Okreslenie ,,struktura” jest rozu-
miane w sensie pewnej catosci zorganizowanej w system, ktory jako system ma
swoje wilasne prawa.
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Zasady strukturalne dziataja na poziomie funkcjonowania mowy, tzn. w trakcie
jej konkretnej realizacji w kazdym akcie porozumiewania sie. Tym, co okresla
strukturg porozumiewania sig, jest to, ze jest ona struktura SENSU, gdyz porozu-
miewac si¢ znaczy przekazywaé pewne znaczenie przy uzyciu dzwieku. Wedtug
Petara Guberiny strukturalnymi sktadowymi porozumiewania sie sa:

— Jezyk, podstawa, na ktérej organizuje si¢ przekazywanie 1 odbior informacji,
sktadajaca si¢ z systeméw: fonologicznego, morfologicznego i sktadniowego;

— wartosci mowy: intonacja, rytm, przerwy, czas, ruchy, ktére maja za gléwne
zadanie nadanie wypowiedzi znaczenia uczuciowego;

— kontekst, gdyz kazde porozumiewanie odbywa sie w okre§lonym kontekscie.

2. Struktura mowy a zasada optymalnosci

Elementy ukiadajg si¢ w taki sposob, aby porozumiewanie si¢ bylo mozliwie
jak najbardziej skuteczne, faczac w sposob optymalny czytelnosé i bogactwo infor-
macji oraz szybkos$¢ przekazu.

W tym celu w jezyku wystepuja dwie procedury catkowicie uzupeiajace sie:

— AKUMULACIJA (gromadzenie), ktéra jest przekazywaniem informacji
mozliwie najbogatszej, wychodzac od ograniczonej liczby elementéw; na te aku-
mulacj¢ pozwalaja pewne elementy jezyka (elementy suprasegmentalne).

— ELIMINACIA, ktéra sprawia, Ze nie jest konieczne zwracanie uwagi na
wszystkie elementy, aby zrozumie¢ przekaz. Jej rozne sposoby postepowania opie-
raja si¢ na bogactwie sktadni i semantyki oraz na kontekscie. Integracja sensu dzieje
si¢ wigc w sposob globalny (cato$ciowy), a porozumiewanie sig jest budowaniem
optymalnej struktury przekazu informacji. Taka koncepcja mowy okresla struktu-
ralny system optymalnego funkcjonowania, ktéry powinien by odtwarzany
w praktyce.

3. Optymalny obszar slyszenia dZzwigkéw mowy

Strukturalne badanie dZzwigkéw mowy pozwala na analize organizacji réznych
element6w, ktore sktadaja si¢ na dzwigki takie, jakie sa odbierane, poniewaz per-
cepcja jest réwniez zorganizowana w sposéb strukturalny. Nie ma zadnej watpli-
wosci, ze lafcuch komunikowania sie zawiera cztery komponenty: emisje,
przekazanie, odbidr i percepcje (oraz — (re)produkcje) 1 te ogniwa sa polaczone
z sobg. Emisja — (re)produkcja okresla percepci¢ i vice versa. W lancuchu komu-
nikacji nic ma wigc Zadnej przeszkody pomigdzy strona fizyczna emisji a strong
strukturalng percepcji (lub styszenia) mowy. System werbo-tonalny opiera si¢ na
badaniu percepcji mowy przez mézg i nie odrzuca ani nie wlacza czynnikow psy-
chologicznych, ktére posrednio lub bezposrednio dzialaja na rozumienie mowy.
Dlatego system werbo-tonalny postuzyt si¢ jako bodzcami logatomami (sylabami
pozbawionymi sensu), aby wyeliminowaé czynniki psychologiczne.
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System werbo-tonalny, kiadacy glownie nacisk na percepcje, wskazuje na to,
ze:

1) czas jest czynnikiem strukturalnym; o .

2) niskie pasma czgstotliwosci wystarcza dla zrozumienia mowy, pod pewnymi
warunkami (tych optymalnych pasm nie nalezy myli¢ z formantami [Renard 1976;
Fleis 1984; 1987]); . . _ o ‘

3) istnieje zwiazek pomig¢dzy natezeniem a pasmami czestotliwosci nieciagtych;

4) cate ciato reaguje czasami jak odbiorca, czasami jalr': nadawca;

5) napiecie jest efektem pracy migéni przywodzacych i odwodzacych;

6) pauza jest aktywnoscia sama w sobie. _ . o

W konsekwencji parametry te sa szczegolnie wazne i stwarzaja mozliwosci
wzajemnego kombinowania oraz integrowania. Osobno lub r()wnole_zgle, b?dq one
uzywane w trakcie stosowania metody werbo-tonalnej, czy to w audiometrii, logo-

pedii indywidualnej, w klasie, podczas rytmow...

4. Cialo: odbiorca i nadawca

Badania werbo-tonalne wykazaty, ze cate cialo jest zaangazowane w percepcj¢
dswiekéw mowy, szczegdlnie w przypadkach powaznego lub glebokiego ubytk.u
shuchu. Ciato spelnia rolg nadawcy i odbiorcy. Aparatura we.:rbf)-tonaina ‘F)de’1§
wiec braé pod uwage ten stan, aby moc oddawac bgrdzo n1§k1.e czqs_t‘otlnyosm
(ponizej 20 Hz), czgstotliwosei ludzkiego ciala. Guberl'na sgdm, ...ze ?dblor cialem
autentycznie pozwala na percepcjg¢ stuchowa (percepcje wibracji dzwiekowych),
a nie tylko percepcjg wibracji rytmicznych. . . ’

Zjawiska biorace udziat w odbiorze i nadawaniu czlalem nie 54 ] c?szcze do konica
wyjasnione, ale jakiejkolwiek sa natury, doéwiadczel?le wykazuje, Ze:

— mowa moze byé odbierana i rozumiana, gdy jest przekazywana za pomoca
wibratoréw umieszczonych na ciele; o ’

— ten sposéb percepcji jest jedynym mozliwym u pewne] hczby. osqb

z glebokim ubytkiem stuchu, u ktérych umiejscowienie wibratora za uchem nie daje

zadnych efektéw z powodu uszkodzenia ucha wewngtrznego. _ o

Rola ciala nie ogranicza si¢ do percepcji dzwigkow mowy. Blﬁer?, ono roéwniez
udzial w ekspresji jezykowej poprzez swoja postawg i ruch. Ruch jest w rzeczy-
wistosci elementem strukturalnym: gesty, mimika, zachowania... 53 Znaczace dla
odbiorcy. Ruch nadaje znaczenie emocjonalne i jest zwiazany z 11’1'113( .melodycznaé
mowy. Ruch towarzyszy rytmowi zdania i stanowi jego podkre.slejme: zaznacza
pauzy, podkresla takt (rytm), ktadzie nacisk na akcenty. Zachowania i ruch odnosza
si¢ do rzeczywisto$ci, w ktorej odbywa sig rozmowa.

E
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5. Organizacja mig§niowa i wytwarzanie mowy

Organizacja napigcia migéni moze ulatwiaé lub utrudniaé wydawanie
dzwigkow. Obserwacja emisji gtosu u 0séb z uszkodzeniem stuchu ujawnia u nie-
ktérych z nich wzmozone napigcie migsni narzadu artykulacyjnego przy kazdej
probie wydania dzwigku. Towarzyszy temu nieprawidtowe oddychanie; u innych
mozna zas$ zaobserwowac¢ tak duze rozluZnienie, ze napiecie konieczne do artyku-
lacji nie jest wystarczajace. U wszystkich takze wystepuje nieobecno$é ruchéw
akcentowanych i nie akcentowanych mowy oraz wystepuje brak opozycji pomigdzy
napigciem a rozluZnieniem: ta zla regulacja napiecia aparatu artykulacyjnego
z koniecznodci utrudnia prawidlowa emisje.

6. Charakterystyka ruchéw produkujjacych mowe

Wedtug Petara Guberiny klasyczna fonetyka (fonetyka artykulacyjna) zaj-
mowala si¢ wylacznie pozycja narzadéw artykulacyjnych, a nie ich ruchami. Nie
analizowata ona cech wlasciwych ruchom, aby potaczyé je ze specyficznymi cecha-
mi dzwigkow, ktére ruchy te produkuja w taficuchu méwionym.

To, co nadaje dzwigkowi jego wlasciwosci i cechy charakterystyczne jemu
wiasciwe, to zaréwno ruch, ktory ten dzwick wytwarza, jak i pozycja, do ktérej ow
ruch doprowadza. Napigcie ruchéw artykulacyjnych produkujacych mowe jest wige
elementem zasadniczym i Gosponetic [1962] podkresla, ze jest to gra napiecia
mig$niowego przy ruchach artykulacyjnych, jego stopien (napiecie mniej lub
bardziej silne), jego organizacja w przestrzeni (miejsce najwiekszego napiecia musi
odpowiada¢ miejscu artykulacji) i jego rozwéj w czasie (nastgpstwo napiecia
1 rozluznienia), ktéra kieruje zuzyciem powietrza w narzadzie artykulacyjnym.

Rola napigcia mig$niowego w produkowaniu mowy nie ogranicza sie do
narzaddw artykulacyjnych, ale przeprowadza réwniez organizacje napiecia
w calym ciele. Kazda sylaba ma mie¢ swoje punkty maksymalnej koncentracji,
artykulacja zas bylaby struktura produkowang przez koncentracje wielu miesni usy-
tuowanych w réznych cz¢sciach ciata. Z tej perspektywy makromotoryka naszego
ciala wplywa na mikromotoryke naszych narzadéw artykulacyjnych.

Petar Guberina przestudiowat optymalne ruchy umozliwiajace odtwarzanie
réznych dzwigkéw, ruchy, w ktérych napiecie ciala jest organizowane w okreslony
sposob. Opis optymalnych ruchow odpowiadajacych réznym dzwiekom jezyka
opiera si¢ na analizie fonetyczno-ruchowej dzwigkow oraz poszukiwaniu ruchéw
globalnych majacych takie same wartodci jak ruchy artykulacyjne. Na przykiad
optymalny ruch dla wyprodukowania ,ka” jest szybkim i gwaltownym ruchem
ramion do tytu z jednoczesnym wypchnigciem mostka do przodu.
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7. Synteza

W nastepstwie tych odkry¢ sformutowano hipotezy i przeprowadzono do§w1aq-
czenia zwiazane z optymalng percepcjg mowy. Kazdy parame.tr ?osta% przea_nah-.
zowany w wielu wariantach, przy jednoczesnym kontrf)lona{llu mnych.. .Wmoskx
z tych eksperymentéw zostaly zastosowane W dziedzinie patologii stuchu

i funkcjonalnej readaptacji styszenia i mowy.

II. STOSOWANIE METODY WERBO-TONALNEJ

1. Aparatura werbo-tonalna

Aby stosowa¢ metodg werbo-tonalna, koniegzna je’st specjalng aparatura.
Wychodzag, jak to bylo podkreslone, od percepcji jako g.townego ogniwa porozu-
miewania sie, zaszla konieczno$¢ skonstruowania rna.terlahl mogacego szen051c
mowe w optymalnych warunkach. Te aparaty elektroniczne n}ajg pgzwohc na wy-
eliminowanie roznych stref czgstotliwosci i przekazywaé dzwieki bardzo niskie
(rola ciata).

A. Audiometr werbo-tonalny

Jest to aparat, ktory pomaga w styszeniu czgstotliwoscei d?inQkéw mowy
Sktada sie z dwoch czesci: zZrodta dzwigku i aparatu mierzacego. Zrodiem dzwnqk'u
jest aparat rejestrujacy, odtwarzajacy logatomy ﬁ_ltrowal}:a wedhlug pasm czq‘stot'h-_
wosci. Otrzymane logatomy praktycznie pokrywaja caosé spektrum czgstotliwosci
glosu ludzkiego. Audiogram werbo-tonalny osoby z uszkodzonym stuchem
wskazuje réznice miedzy jej stuchem patologicznym a sluchen.l ntzrr.naiflym, fio
ktérego si¢ odwotujemy, w bezposrednim stosunku do czestotliwoscei dzwigkow
mowy, a nie w zaleznosci od czystych dzwigkow.

B. SUVAG Systeme Universal Verbo-tonal Auditif Guberi}m

— System Uniwersalny Verbo-tonalny Sluchowy Guberiny .

Aby wyksztatcié slyszenie u dzieci z uszkodzeniem stuchu, Guberina opra-
cowat aparaty, ktére wykorzystuja dane systemu werbo-t-onalnego: SUVAG-I. Sz?
one skonstruowane tak, aby uwzglgdniaé uszkodzenie, tzn. charakterystyki
stuchowe uszkodzonego ucha. Aparaty te maja trzy specyﬁczpe i:echy: o

1) moga réznicowa¢ wybrane skladowe strukturalne dzmqkow:' czgstotliwosé,
natezenie i pozwalaja w ten sposob na optymalne wykorzystanie resztek stu-
Chm;)y;};’zwalajat na transmisje czgstotliwosci bafdzo nislfich (ponizej lp Hz), ktéref
sq najlepiej zachowane u oséb z powaznym i gk?boklm uszkodzeniem stuchu;
czestotliwosci te najlepiej przekazuja rytm i intonacjg;
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3) poprzez system filtréw eliminuja one czestotliwodci, ktére nie sg juz do
wykorzystania przez dziecko (lub dorostego).
a) SUVAG-I

Ten aparat jest uzywany przede wszystkim dla reedukacji 0s6b z powaznym
i glebokim ubytkiem stuchu. Wzmacnia on i przekazuje najnizsze czestotliwosci
mowy. Odbior przekazu wysylanego przez mikrofon jest zapewniony przez wibra-
tor (droga dotykowa) i/lub stuchawki (droga powietrzng). Pomigdzy dwiema cze-
$ciami wzmacniajacymi jest zamontowany system filtrow przepuszczajacych
dzwieki niskie. Wyboér odpowiedniego filtrowania dokonuje si¢ w zaleznosci od
krzywej audiometrycznej danej osoby i w zaleznosci od odpowiedzi, jakich udziela
ona w trakcie prob. Poszukuje si¢ optymalnego filtrowania w zaleznosci od jakosci
glosu, rytmu, percepcji mowy oraz komfortu stuchowego do$wiadczanego przez
pacjenta. Aparat ten jest uzywany w klasach szkolnych (praca grupowa) albo
w logopedii — terapii indywidualne;j.
b) SUVAG-II

Chodzi tu o zlozony aparat, ktérego krzywa odpowiedzi moze by¢ mody-
fikowana. Jest on uzywany gtéwnie w reedukacji indywidualnej 0séb ze $rednim
i powaznym ubytkiem stuchu. Poza elementami stanowiacymi SUVAG-I,
SUVAG-II zawiera seri¢ filtrow przepuszczajacych dzwieki wysokie, dzwigki
niskie i pasma czgstotliwosci. Wiasciwa kombinacja tych réznych filtréw pozwala
na dostosowanie wzmocnienia dla kazdego przypadku. Zauwazmy, ze doskonata
znajomos¢ urzadzenia oraz jego doskonata obstuga sa nieodzowne, aby méc wyko-
rzystac jego liczne mozliwosci techniczne i reedukacyjne.
¢) Wibrator

Wzmacniajac i przekazujac w sposob selektywny niskie czestotliwosci, jest
stosowany pojedynczo z protezami (indywidualnymi aparatami stuchowymi) lub

stuchawkami. Sprzyja percepcji rytméw (muzycznego i ciala) oraz elementow
suprasegmentalnych.

d) Podloga wibrujaca

To zesp6t wibratoréw umocowanych wedtug pewnych regut pod podtoga, co
pozwala ciatu na bardziej globalng percepcje — poprzez cialo — elementéw
suprasegmentalnych, rytmow i bodzcéw fonetycznych (praca z niemowletami).

2. Praktyka

A. Zasady podstawowe

Nauk¢ mowy u dziecka z uszkodzonym stuchem prowadzi sie wedtug zasad:
1. ZASADA AKUSTYCZNA (sluchanie), ktéra pozwala mowie na maksy-
malne rozwinigcie, pomagajac dziecku w dostosowaniu sie do jego srodowiska
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i réwnoczeénie dajac dziecku mozliwos¢ kontrolowania swojej wiasnej produkcji
stownej. Musi ono by¢ wyposazone w stuchawki i wibrator polaczone z SUVAG-I,
jedli zajecia odbywaja si¢ w grupie. Prowadzacy podaje przekaz przez m1k{of0n,
ktory wspomaga krzywe intonacyjne. Inny mikrofon jest uzywany przez dziecko,
aby zapewni¢ kontrolg jego whasnej produkcji. .

9 7ASADA FONETYCZNA (postepy): mozliwosci kazdego dziecka musza
byé absolutnie brane pod uwage, azeby moéc zindywidualizowal proponowang
prace, nawet w grupie, poprzez zroZnicowany postep fonetyczny. o ‘

3. ZASADA JEZYKOWA: najmniejsza jednostkg mowy ludzkiej jest zdanie,
poniewaz zawiera znaczenie i moze sie sktadaé z jednego izolowanego dzwigku,
z sylaby lub pojedynczego stowa. -

Trzy pierwsze zasady zlewaja sig w czwarta, ktéra nakazuje, aby ’propono?vany
material byt pobierany z zycia i otoczenia najblizszego temu, z ktore.go dziecko
pochodzi. Terapeuta bedzie wige stale probowat tworzyé swoj material na pod-
stawie: .

— odpowiednich elementéw akustycznych (struktura dzwigkow, rytmu w za-
leznosci od minimalnych komponentéw akustycznych)

— latwosci fonetycznej,

— jego znaczenia,

— ... a cato$é ma by¢ wkomponowana w sytuacjg dziecku znang. .

Na ogél zaczynamy pracg od wibratoréw, ktére pozwalaja na wyw.olam.e
uwrazliwienia rytmicznego. Kiedy tylko jest to mozliwe, taczy sie stuchawki z wi-
bratorem; przede wszystkim wykorzystujemy resztki stuchowe, tak aby staly sig
mozliwe do wykorzystania przez dziecko. Nastepnie probujemy rozszerzy¢ po!e
styszenia ucha, aby zblizy¢ je maksymalnie do normalnego pola styszenia
wokalnego (praca na SUVAG-II). o

Doswiadczenie pokazuje, ze je$li praca w zakresie percepcji stuchowej niczego
nie zmienia w audiogramie tonalnym, audiogramy werbo-tonalny i stowny zmie-
niaja si¢ — dzieci z uszkodzonym stuchem moga lepiej odrozniaé dzw1qk1 Mowy.
Nauka slyszenia prowadzi wigc do lepszej zdolnosci odrozniania i rozszerza
poczatkowe ,,pole optymalne”. N )

Metoda werbo-tonalna nie oddziela styszenia i artykulacji, percepcji i produkeji
dzwigkow, gdyz w akcie mowy jedne sg funkcjg drugich. Aby dobrze produkowac,
trzeba dobrze odbieraé i odwrotnie: efekty Feed-back (sprzgzenia zwrotnego) usta-
laja sie w kregu ,,styszenie — fonacja — artykulacja” i tworza jedng _struktur@.

Opierajac si¢ na rozwoju dziecka styszacego, ktére bedac wrazhvf,re na ruchy
artykulacyjne odbierane kinestetycznie, produkuje dzwieki i rézplcl_lje ruchy

artykulacyjne, aby produkowaé i réznicowaé odbierane dzwigki — przy
wspoludziale otoczenia, ktére wzmacnia te dzialalno$é 1 stwarza sytuacje do
dialogéw — Guberina zauwaza, e osoby z uszkodzonym shuchem staja sig nieme
w sposéb progresywny: pierwsze wydawane dzwieki sg obecne, ale nie bedac
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odbierane, powoli zanikaja, lecz mogg sta¢ si¢ przedmiotem uczuciowego zaan-
gazowania dzigki odbiorowi odpowiedzi z otoczenia. Dlatego metoda werbo-tonal-
na prébuje rozwija¢ artykulacje i styszenie wykorzystujac jedno poprzez drugie.
Prébuje sig¢ od pierwszego etapu stworzy¢ ,,reakcje kotowe”, podczas ktérych po-
wstaje zwigzek miedzy percepcja a ruchem, miedzy styszeniem a artykulacja.
Terapeuta bgdzie wige od samego poczatku probowat uwrazliwié dziecko na mowe
i jego wlasna produkcje stowna oraz doprowadzi¢ do tego, aby stosowalo je
w zwiazku z czynnoscia, ktora je wywoluje.

Ta wilasna produkcja dziecka jest motorem jego postepow. Wychodzac od swo-
jej spontanicznej produkcji, od produkcji innych oséb i drgan, ktére odbiera za
posrednictwem wibratora, dziecko jest naklaniane do nasladowania siebie i innych.
Najwazniejszym etapem jest uzyskanie pierwszego dzwieku wydanego $wiadomie
i dobrowolnie: ta produkcja jest oznaka prawdziwego wejscia w mowe.

Oddzialywanie wychowawcze musi rozpoczaé si¢ mozliwie jak najwczesniej.
Wiek, w ktorym zaczniemy interweniowaé, ma wplyw na wybor sposobu
postgpowania. Gléwnym problemem bedzie zainteresowanie dzieci wibratorem
oraz ustalenie zwigzku migdzy tym, co dzieje si¢ z jednej strony na poziomie wibra-
tora, z drugiej — na poziomie dziatalnoéci terapeuty, nie zapominajac jednoczesnie
o wlasnej dzialalnosci dziecka.

B. Ruch i rytm w nabywaniu mowy

Ruch jest posrednikiem, ktory pozwala na zauwazenie fonetyczno-ruchowych
wartosci dzwigkéw mowy. Rytm i intonacja prowadza do dobrej wymowy i mowy
harmonijnej 1 modulowanej. Takie zastosowanie ruchu w metodzie werbo-tonalnej
nie jest wigc tylko czysto instrumentalne: nie odrywa sie on od nabywania funkcji
znaczeniowej mowy. Z tej perspektywy rytmy biora udzial w ksztalceniu psy-
chomotorycznym, gdyz cialo jest rbwnocze$nie mowa 1 instrumentem mowy.

Rytmy moga pozwoli¢ na odebranie, a nastepnie odtworzenie dzwiekow mowy,
ich rytmu, intonacji poprzez uruchomienie struktur, ktére réznicujemy:

— w zalezno$ci od powtarzania si¢ sekwencji: napiecie — rozluznienie, gdyz
mowa charakteryzuje si¢ przeplataniem si¢ napie¢ i rozluznien;

— biorac pod uwage brak regularnych powtdrzen tych samych struktur cza-
sowych, gdyz kazda jednostka rytmiczna ma swdj wlasny czas zwiazany z in-
tonacja.

1. Rytm ciala. Tym, czego poszukuje rytm ciata, jest dzialanie na poziomie
odbierania ciatem. Nie chodzi o u$wiadomienie dziecku sposobu powstawania
ruchéw artykulacyjnych, ale o uzyskanie dzieki ruchom calego ciala pewnego
rodzaju nasycenia ruchowego, ktére bedzie podstawa do produkowania oczeki-
wanych ruchéw artykulacyjnych.

Wykorzystywane ruchy nie sa dowolne: musza respektowaé charakterystyke
ruchow narzadéw artykulacyjnych. Sg one ,,makroruchami” odpowiadajacymi
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,mikroruchom” artykulacji. Sa to ruchy optymalne do produkowania kazdego
dzwieku. Na przyktad dzwigk [pa] jest fonemem napigtym i kroétkim: sita ruchu
ciala bedzie wigc duza, a czas wykonania ruchu krotki.

Ruchy stosowane w rytmie ciala réznicuja si¢ w zaleznosci od trzech celow:

— produkcji dzwigkow,

— poprawy dzwigkow,

— produkeji wyrazow i zdan.

2. Rytm muzyczny. Rytm i intonacja sa niezbgdne do emisji stowa har-
monijnego i czytelnego. To sa elementy, ktére powinno sobie przyswoié' dziecko
z uszkodzonym stuchem. Stymulacje muzyczne sa oparte na zastosowaniu muzy-
cznych procedur rytmicznych, gléwnie ,,wyliczanek”, zapoZyczonyci'} z zabaw
dzieciecych. Podstawowe ,,wyliczanki” prowadza dziecko do wylapania rytmow,
do ich odtwarzania i w ten sposéb do organizowania wlasnej mowy wedtug réznych
mozliwych w jezyku struktur. Wykorzystuja one najpierw sylaby proste, sluZacc.e
jako o$, wokol ktorej bedzie si¢ organizowal rytm (liczba elementow bedzie
rosngca). ‘

Podstawowym zatozeniem jest podanie maksymalnej liczby elementow ilo-
czasowych za pomoca minimalnej liczby elementéw artykulacyjnych i lingwisty-
cznych.

Bodzce muzyczne zostaly opracowane przez Zor¢ Drezancic. Wychodzac od
hipotezy, ze kazde dziecko ma mozliwos¢ bycia wrazliwym na rytm, i bazujac na
teorii Guberiny, wedtug ktorej mowa jest rytmem i ruchem, opracowata ona
postepujaco zréznicowane struktury rytmiczne, przechodzac od prostego rytmu do
struktur bardzo skomplikowanych.

Do nauki rytméw muzycznych Drezancic proponuje rézne procedury pedago-
giczne lub ,kanaly”, przeznaczone do stymulowania nauki mowy. Kanaty rézniq sig
miedzy sobg celem, miejscem, jakie zajmuja w postepie nauki, oraz srodkami, ktére
wykorzystuja.

3. Synteza. W odniesieniu do dzieci z uszkodzonym shuchem metoda werbo-
-tonalna sugeruje wiele procedur, a w szczegélnosci:

a) stymulacj¢ poprzez rytm ciala (indywidualnie i grupowo),

b) stymulacje muzyczne (indywidualnie i grupowo),

¢) stymulacje psychoruchowe (indywidualnie i ruchowo),
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III. METODA WERBO-TONALNA W 1987 ROKU

Jej podstawy teoretyczne nie zmienily sig, ale zostaty poparte coraz bogatszg
praktyka, coraz bardziej zréznicowang geograficznie, poniewaz jest juz stosowana
na pigciu kontynentach. Kazda instytucja, kazdy kraj zrozumial koniecznoéé
doskonalenia w praktyce, biorac pod uwage wlasne warunki spoteczne, pedago-
giczne, kulturowe, strukturalne, finansowe itd.

Dla niektérych bedzie to modyfikacja bardziej w kierunku pracy z noworodka-
mi, dla innych — dodanie jako techniki pomocniczej dla rozwijania zdolnosci czy-
tania z ust, dla jeszcze innych — rozszerzenie zakresu stosowania metody na inne
zaburzenia mowy... W kazdym jednak przypadku wszyscy sa $wiadomi, ze:

— metoda werbo-tonalna opiera si¢ na pewnych podstawach teoretycznych,

— dostarcza srodka mogacego zwigkszyé efektywnos§é ksztatcenia stuchu,
a ktérym jest audiometria werbo-tonalna,

— sprzyja uczeniu si¢ jezyka méwionego, wychodzac od styszenia,

—jej gléwnym celem jest opanowanie mowy i Ze traktuje ona komunikowanie
si¢ W sposob strukturalno-globalny, taczac poszczegdlne funkcje obu potkul méz-
gowych, zostawiajac na boku pedagogiczna polemike, ktdra blednie przeciwstawia
analizg i syntezg.
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