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LIST DO RODZICOW DZIECKA Z USZKODZENIEM SLUCHU

Drodzy Przyjaciele!

Stangliscie przed trudnym problemem. Jest to problem podobny do tego, jaki
my przezywamy juz od ponad dwudziestu lat. JesteSmy rodzicami dwoch synéw
z glebokimi uszkodzeniami shichu. Starszy z nich, Pawel — mimo wielu trudnosci
— skoniczyl szkole zawodows, pracuje i nie musi korzystaé z renty socjalnej,
Mtodszy, Lukasz — dzieki wezesniejszemu wykryciu uszkodzenia stuchu j lepsze-
mu doborowi metod pedagogicznych — zdat mature, uczy si¢ grafiki komputerowe;j
i fotografiki, a obecnie zaczal studiowaé historie sztuki. W naszym zyciu byly
zarédwno trudnosci i niepowodzenia, jak réwniez osiagniecia i sukcesy. Z czasem
nauczylismy si¢ Zy¢ z naszym problemem tak, zeby nie tracié z oczu sensu zycia
i cieszy¢ sig z kazdego wspolnego dnia.

Mamy wielu znajomych, przyjaciél, uczniow i studentéw z réznymi rodzajami
1 stopniami uszkodzenia stuchu. Obserwujemy ich zmagania z losem i drogi
zyciowe. Dlatego chcemy Wam krétko powiedzie¢, co — naszym zdaniem — jest
wazne dla rodzicow, ktérych dziecko nie styszy dzwigkéw w taki sam sposoéb i tak
samo dokladnie, jak inne dzieci.

Nie zamierzamy Was uspokaja¢, pocieszaé ani tez pouczac i udzielaé rad. Nie
cheemy tez pokazywag swojej drogi jako wzorowej i obiecywac tatwych sukceséw.
Cheemy tylko wypowiedzieé kilka mysli wynikajacych z naszego doswiadczenia.
Mamy nadzieje, ze te uwagi pomoga Wam rozwazy¢ sytuacje Waszego dziecka
i Wasza, a to przyczyni sie do podjecia madrych dzialan wychowawczych.

O waznosci styszenia

Dokladne styszenie dzwickow, zwhaszeza dzwigkéw mowy, jest dla cztowieka
ogromnie wazne. Szczegélnie wazna jest ta zdolnosé dla dziecka w najwcze-
Sniejszych miesiacach i latach zycia, czyli w okresie, gdy intensywnie sie rozwija,
poznaje $wiat i uczy sic mowié. Dlatego problemu uszkodzenia stuchu dziecka nie
wolno lekcewazyé ani odktadaé na poiniej. Trzeba go podjaé natychmiast, od
chwili, kiedy dowiedzielismy sie, ze istnieje.
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O przezwycigzaniu klopotliwych emocji i wzajemnym wspieraniu
si¢ rodzicow

Aby dziataé roztropnie, nalezy jak najszyl?ciej pporaé si¢ z przykrymi Ecz.mcliw
mi, ktére wywotata w nas wiadomos¢ o ograniczeniu zmystowym naszego z1ef: @.
Uczucia te — wstrzas i zdumienie, zal, poczucie krzywdy, ‘1Qk pr.zed p}'zyszloscrg,
anawet gniew i ztos¢ — sa naturalne i musimy je prze?yé..Nle mozemy _]ed;lz?k pod-
dawac sig im zbyt dtugo, aby nie zatruly naszego Zycia, nie pr_zemkl?th cale] atnu_)-
sfery rodzinnej i nie udzielily si¢ dziecku. Dziecko pot.rzebu}e do Zycia 1 rozwoju
pogodnej mitosci i poczucia bezpieczenstwa tak samo, Jak. zdrowego pozywienia.

Dla rodzicow najwazniejsze jest, zeby sie wzajemme‘rozgmleh ’1, Wsplerah.
Przede wszystkim trzeba sig ustrzec przed pokusa" »Szukania winnego i .zas.tanzl;l-
wiania sig, czy ktores nie przyczynito si¢ do zl_a, 1_<tore nas sthkaio. Obw'lmal.ne sie
wzajemne jest nie tylko zupelnie niestuszne i r-uesprawwdhwe, a!e takze ms;(chzy
wieZz migdzy matzonkami i wzajemne zau'fame, a ponadto zabiera czas, ktéry
mozna wykorzysta¢ dla dobra dziecka i rodziny.

O problemie dziecka i o jego najwazniejszych potrzebach

Aby $wiadomie podjac obowiazki rodzicow dzi_ecka z us_zlfoc.Izeniem sluchg,
trzeba sobie jasno uswiadomié, co to znaczy, ze dZ:ICCkO ma i juz zawsze l?qdzw
miato problem ze sprawnym styszeniem. Trzeba wicc ten’preblem doklad.m.e pq-
znal, okresli¢, a nastgpnie nauczy¢ si¢ Zy¢ i zachowywaé tak, aby pomniejszaé,

i nazac jego skutki. ‘

’ m;]g(;:c;zﬂ(ujnfle@ zdac sobie sprawe, ze dz‘iecko ] estf przede ws{zy'stklm os.oEa‘,
ze wszystkimi prawami i obowiazkami wynikajacymi z godnosci cz.}ow;e a.
Zastuguje na szacunek, mito$¢ i troske. Ma p_rzed sobg vsfiasnaL drogg 1w aslrjllc?
powolanie zyciowe. Dysponuje wielkim potf:nqaljem I‘OZ\'NS)JOWYIH. Mo.z'e w’pfa i
urzeczywistni¢ swoje czlowieczenstwo i osiagnaé szezescie. .Jeg.o mozhwc_ysg sa
wprawdzie inne niz wiekszosci dzieci, ale to nie zna’c’:zy,' ze jest c;_zlowwl.cj‘en}
»gorszej kategorii”, ,,kaleky”, ,,dzieckiem gorszeg(? Boga . Nie gnaczy, ze musi Zzy¢
w odosobnieniu i potrzebowac ustawicznej opieki innych lll'le. Jego ludzka goc'1-
nos¢ jest pelna i nie zalezy od tego, czy dobrze s}yszyf, ani f’d teg:o, .cz’y pqdzxg
prawidlowo méwic. Mitos¢ rodzicéw do niego takze nie moze zmieniaé si¢ po
iepowodzen ani sukcesow. o

WP*)}’)‘Z?;TCIKI“; pP:)trzebuje mitosci i akceptacji bezv\.rarunkowe'j, a nie takiej, k‘fora. jest
nagroda za to, ze nie przynosi rodzicom wstydu i zac}}owuje sig ta'k samo, jak mzlle
dzieci. Oczekuje mitosci madrej, ktora da mu poczucie bezplecz.enstw? 1 sw_ot‘;o y
1 wyznaczy jasne wymagania, ukierunkowane na dobro wszystkich 0sob, najpierw
w rodzinie, a potem w coraz szerszym srodowisku. o .

Rozumna milos¢, uzbrojona w wiedze i umieth‘nosc.lz nie neguje praw'd).f
o wlomnoéei jednego zmyshu, ale jest w stanie przeciwstawi¢ sie ludzkiej stabosci
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i ustrzec dziecko przed psychicznym i duchowym okaleczeniem. Rozumnej mitodci
trzeba szukaé i uczyé sie. Wymaga to wiele czasu i wysitku, zwlaszeza wéwezas,
gdy w bliskim otoczeniu brak oséb z podobnymi doswiadczeniami.

O najwazniejszym zadaniu rodzicéw

Zadanie rodzicow polega na tym, zeby stworzy¢ warunki sprzyjajace pelnemu
1 wszechstronnemu rozwojowi dziecka, zeby ustrzec je przed ,,zepchnieciem na
margines” lub zamknieciem w , $wiecie ciszy”. Nie mozna pozwolié sobie wmowic,
ze dziecko bedzie szezedliwe poza rodzing, w ktérej sie urodzito, ze wlasciwym dla
niego miejscem jest jakis osobny ,swiat ghuchych”, w ktérym wszyscy sa do sicbie
podobni,

Nie mozna tez naiwnie uwierzy¢, ze juz istnieja nowoczesne sposoby zupelnego
wyleczenia, usuniecia lub skorygowania wady stuchu j uczynienia dziecka
styszacym doskonale. Problem powaznego uszkodzenia stuchu trwa zwykle przez
cate zycie. Osoby z tym rodzajem niepelnosprawnosci majg jednak peme prawo
zy¢ i rozwijaé si¢ wérod styszacych. Przy odpowiednim wsparciu sg w stanie
radzi¢ sobie samodzielnie.

Przede wszystkim trzeba uswiadomié sobie, Ze osoby z uszkodzeniem stuchy
moga wiele styszeé, chociaz — nawet z najlepszymi protezami — nie wszystko. Moga
osiagna¢ wyksztalcenie stosowne do swoich zdolnodci i wysitku wlozonego
W uczenie sie. Potrafig wykonywa¢ rozne zawody, prowadzié zadowalajace zycie
osobiste i rodzinne, osiagaé wysoki poziom rozwoju intelektualnego i duchowego.

Najwazniejsze jest, zeby dziecko spotkato si¢ z dobrym przyjeciem w rodzinie.
Zeby bylo przyjete z zyczliwoscia, jako pemoprawny cztonek te] najwazniejszej
w ludzkim Zyciu spolecznosci, oczekiwany i akceptowany, kochany i obdarzany
troska, bez wzgledu na Jego szczegdlna wihasciwosé, jaka jest ograniczenie
wrazliwosci na dzwigki. To ograniczenie jest trudnoscia, ktéra rodzice musza
nauczy¢ si¢ wspélnie z dzieckiem przezwycigza¢. Nie mozna dopuscié do tego,
zeby bylo ono ze wzgledu na te trudnodé traktowane Jjako ,inne”: gorsze, stabsze
1 odrzucane albo wyrézniajace si¢ i uprawnione do korzystania z rzekomych przy-

wilejow przystugujacych niepetnosprawnemu z racji samej niepetnosprawnosci,
bez jego wlasnego wysitku,

Bardzo wazne jest, zeby dziecko wyrastato w atmosferze normalnosci i nie byto
narazone na przezywanie dodatkowych cierpiei i zaburzen emocjonalnych
wynikajacych z negatywnych przezyé rodzicow: obaw, lekéw, poczucia wstydu
1 zawiedzionej ambicji, zmian nastroju i niecierpliwosci. Trzeba tez — zwlaszcza
W najwczedniejszym okresie zycia — uchroni¢ je od zaklocajacych rozwoj psy-
chiczny przezyé emocjonalnych zZwiazanych z nictaktownym wyrazaniem
wspdlczucia, litosci albo z ,uzalaniem si¢ nad ciezkim losem gluchego” ze strony
dalszych krewnych, sasiadéw i przypadkowych oséb. Wiedza spoleczenstwa
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o problemach uszkodzen stuchu jest ciagle jeszcze bar’dzo uboga.. Czgsto spo-
tykamy si¢ z falszywymi stereotypami, ktére moga byé prz’y.kre‘ i krzyw.dzacce.
Nalezy zadba¢ o to, zeby dziecko spotykato sie z przyc.hylnoscllad szac.:ungxem ze
strony ludzi, ktérzy je otaczaja. Dlatego przede wszystkim rodzy:e_ powinni trakt.o-
wac je zyczliwie i z szacunkiem, nie ukrywajac jego problemu i nie wyolbrzymia-
0.
- %zukajqc wsparcia w najblizszym srodowisku, u w%a§nych rodzicc’Tw,.krew.nycih
i przyjacidl, trzeba pamieta¢ o tym, ze dziecko (.)d p}erwszych miesigcy Zycia
potrzebuje poczucia bezpieczenstwa, akceptacji i m1io:§cl;‘1. Na_nlch b@dz1f: %:u}dowa,c
swoja tozsamos¢ i stosunek do $wiata. Nie bedzie rozwpa%o sig c'iobrz.e, jesli wokg%
niego powstanie atmosfera ustawicznego leku o zdrowie, nadmu?m'e_] }conc.:entracp
na terapii, rehabilitacji, poszukiwaniu coraz to nmowych speq_ahs‘torw i m_etod
susuwania wady shichu”. Nie bedzie mogto urzeczywistniaé .SWO_]e'gO
czlowieczenstwa, jesli bedziemy traktowaé je jak uszkod;ony przedmxc?t’, llctory
nalezy naprawi¢. Nie bedzie czulo si¢ szczesliwe, jesli rodz%ce beda odlnos§c sig d'o
niego, jakby byto dla nich cigzarem wymagajacym nadludzkiego trudu i poswigcen.

O niebezpieczenstwach zagrazajacych dziecku

Jednoczeénie trzeba mie¢ $wiadomosé, ze rozwdj dziecka jest zagroZony:
Uszkodzenie stuchu — przy zaniedbaniu wychowawczym — moze spowodowacd
zahamowanie rozwoju psychicznego, a zwlaszcza rozwoju mowy. Mloz:e l}awet
doprowadzi¢ do bardzo powaznej degradacji psychicznej cziowjlekaf. Dmge sig tak
wowczas, gdy dziecko z uszkodzeniem stuchu zyje wéréd udzi, ktorzy nie wiedzg
nic 0 jego problemie i nie rozumieja jego trudnogci, a zwla;zcza gdy .ZOSt-a_]t? ‘odrzu?
cone przez rodzing, gdy traci wigz z rodzicami i innyml‘ ogobam nngyzszy.rm
(rodzenstwem, dziadkami), gdy zyje w izolacji i samotnosci, nie mogac i nie majac
z kim rozmawia¢. Nalezy zatem przede wszystkim zadba¢ o to, zeby dziecko nie
utracito kontaktu z matka, ojcem oraz innymi bliskimi osobanili. o

Najwazniejsze jest, zeby uchronié¢ dziecko przed zagroZ_emem, Jjakim jest 1_zola-
cja psychiczna spowodowana przez brak jezyka. Prowadzi or}a do oélgc;e.ma od
rodziny i spoteczenistwa z powodu braku wspélnego koch% znak.c?w umozh?m?g acych
wymiang mysli, uczu¢ i innych tresci psychicznych. Do izolacji dochoslzl nie tylko
wtedy, gdy dziecko jest jawnie zaniedbane i odrzucoqe, a_le takze wowczas, gdy
troska dotyczy wylacznie bytu materialnego i zdrovflla ciala, natomiast kontakt
psychiczny rodzicéw i dziecka jest ograniczony i powierzchowny.

O potencjale rozwojowym dziecka oraz o indywidualnym programie jego
wychowania

Kazde dziecko, z natury swego czlowieczenstwa, dazy do kontaktu z irmyn.ﬁ
ludZmi i do poznawania otaczajacego §wiata. Wykorzystuje w tym celu wszystkie
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swoje mozliwosci zmystowe i umystowe. Dlatego nalezy zadbaé o to, aby mogto
jak najlepiej wykorzystywaé te mozliwosci, ktérymi dysponuje. Trzeba przy tym
pamigtac, Ze jego potencjal nie Jest identyczny z mozliwo$ciami innych dzieci, nie
tylko styszacych, ale réwniez tych z uszkodzeniami shuchu.

Grupa dzieci z uszkodzeniami stuchy Jest ogromnie zréznicowana. Zrézni-
cowanie to dotyczy stopnia ubytku wrazliwogci shuchowej, sprawnosci innych
zmystow, zdrowia, temperamentu, inteligenc;i, szezeg6lnych zdolnosci i cech, ktére
rozwijajg si¢ w wyniku wspéldziatania programu genetycznego z warunkami zycia,
Dlatego nie mozna niewolniczo nasladowaé postepowania innych rodzicéw. To,
€O sprzyja rozwojowi innego dziecka, moze okazaé¢ sie dla naszego szkodliwe.
Zadanie rodzicéw polega na poszukiwaniu wiasnej drogi.

Przede wszystkim nalezy dbaé o zZréwnowazony rozwoj wszystkich zdolnosci
dziecka, zaréwno tych, ktére s3 pelne, jak i tych, ktére $3 ograniczone. Nalezy
zalem ustawicznie poznawac te zdolnogci i uczy¢ sig¢ pomagaé dziecku w ich rozwi-
Janiu. Nie mozna koncentrowaé si¢ wylacznie na niedoborach i brakach, ale przede
wszystkim na zachowanych w petni zdolnosciach umystowych oraz na »mocnych
stronach” i szczegolnych uzdolnieniach. Nie nalezy jednak wymagaé od dziecka,
zeby w zamian za niedostatek zdolnosci styszenia wykazywato sie Jjakimi$ nad-
zwyczajnymi uzdolnieniami w innej dziedzinie. Bardzo wazne jest, aby wiedza
rodzicéw o mozliwoéciach dziecka odpowiadata rzeczywistosci.

Skutki uszkodzenia stuchu nie s widoczne w najwezesniejszym dziecifistwie,
Powigkszajg sie stopniowo. Narastaniu niedoboréw j brakow trzeba zapobiegad.
Dlatego nalezy jak najszybciej umozliwi¢ dziecku jak najpetniejsze korzystanie ze
stuchu. W tym celu trzeba Wyposazy¢ je w dobrg proteze stuchowg i stworzyé
warunki do uczenia si¢ stuchania, Wezesne zastosowanie aparatow stuchowych
wielu dzieciom daje szanse na rozwoj takiej umicjetnogci stuchania, ktéra pozwala
doskonale wykorzysta¢ zmyst shuchu mimo uszkodzenia samego narzadu. Im
wczesniej rozpoczyna sie rehabilitacje, tym lepsze uzyskuje sig rezultaty.

Zarbéwno rodzaj protez, jak i Sposéb prowadzenia wychowania stuchowego
powinien by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb dziecka. Innych protez
i innego sposobu uczenia si¢ shichania potrzebuja dzieci z umiarkowanym, innego
Ze znacznym, a jeszcze innego z glebokim uszkodzeniem stuchu,

Opracowanie indywidualnego programu wychowania wymaga duzej wiedzy
i do$wiadczenia oraz state] obserwacji rozwoju dziecka. Nie istnieje jeden
doskonaty program ani jedna uniwersalna metoda rehabilitacji, ktéra bytaby wiasci-
wa dla wszystkich dzieci z uszkodzeniamj stuchu. Sq natomiast liczne dobre Sposo-
by postepowania, ktérych mozna sie nauczy¢ i stosowa¢ pod kierunkiem specjali-
sty. Dobér wlasciwych metod Jest zadaniem trudnym i zwykle wymaga konsultacji
zespotu specjalistow,
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O potrzebie wsparcia i poszukiwaniu pomocy

Jest oczywiste, ze nie uda si¢ prowadzié i wyc’howywaé d‘zie.cka 1slil{mo‘tme, bt:f
pomocy innych osob, przyjaciot, lekarzy, logopedéw, nauczymel;. S.z . E.inlez Il;i)\?vah
cy jest naturalng koniecznoscia. Pomoc I’natdrylch, godn'ych zeu;lama 1h z-ycomayaé
specjalistow, ktérzy potrafig towarzyszyé roc?zmorp W 101‘1 problemach i i " 1%1 ¢
w poszukiwaniu indywidualnej drogi rozwoju dz1.eck?1, _}t.is-t stale' pgtr_ze nk.. .
mozna jednak oczekiwaé, ze kto$ rodzic().\a‘f zastapi ani tez_ ze ktols nimi po 1er;1é X
1 przejmie odpowiedzialnos¢ za dziecko i jego W'yciraoufame. Zﬁa ez:edrﬁf: ; Wgt o
najpierw przyjaznych oraz kompetentnych slloeq.ahstow i dobgc poradni, a p
wiasciwych szkét beda miaty dla przysztosci dziecka decydujace znaczenie, e

Nie warto oczekiwa¢ pomocy od 0sob przypadkowych, maio’ komp.e;en ngc‘
i takich, ktore cheg problem dziecka wykorzysta¢ do wlasnyf:h ce_low. Wie ;11 rodzi-
cow stracito czas szczegdlnie wazny dla wezesnego rozwoju dziecka, ob arzajac
zaufaniem ludzi pemigcych funkcje specjalistow, ale nie majacych wystarczajacej

i I umiejetnosei.

Wle(ligeld?r\::i?sﬂdm nalezy wystrzegac sie powita.rzania’dziec.:ka ozf,oblolr(n a-pnztdyl:
tycznym, ktore starajg si¢ narzuci¢ rodzicom swaj sposob' w1dzen1i:;t jako tge y;c{i
stuszny, wyprobowany i obowiazujacy. Taka postawa W?fmka zwykle ze s agiu‘ )
zawodowej. Bezpieczniej jest poszukiwaé pomocy u 0s6b, krtore same pos;u. Jkez
sq wrazliwe i otwarte na nowe pomysty, umieja ob‘serwowan: zachowamda‘ Zle.c.
1 stucha¢ uwag rodzicéw, potrafia dostrzegaé 1ndyw1dualn‘e problemy. W lz)u: zinie
opieki nad dzie¢mi z uszkodzeniami stuchu lorazpniletod ich ksztalce.ma ; ierw_uji
si¢ wspotczesnie bardzo wiele nowych ro.zwmzzfn 1‘korz'y§tnych zmian. : atomias
nie wszystkie tradycyjne sposoby dziatania w tej dziedzinie sa godne polecenia.

O potrzebie zdobywania przez rodzicow wiedzy oraz o pomaganiu dziecku
w opanowywaniu jezyka i uczeniu si¢ mowy

Wychowywanie dziecka z uszkodzeniem stuchu wymaga od’rodZ}cék\?fl Zdo?;é:
szczegolnej wiedzy 1 umieje¢tnosci. Aby skute’§zn1e pomaga¢ vfizwc' L, 10 .
muszg stale sie uczy¢. Tylko dynamiczn?/ ;(OZ\ZO_] wéistgych umiejetnosci pozwa

¢ Sciom, wobec ktoérych stajg kazdego dnia. . o _ '
Spmlflt;jzvt;;gﬁa?:zq potrzeba dziecka jest pot‘rzeba komunﬂ'(o“_fama su;’z (;npyrlzn
ludzmi. Najwazniejszym zadaniem rodlficéw 1 wychowawcow jest pomdc dziecku
i tuchu opanowac jezyk. o .
’ usélf)og)zzr;f;lyspoméc I(;ziecku opanowaé jq‘zyk‘? l\{iekiedy wydaje sig, ze ;hodz}i
tylko o to, zeby nauczy¢ je méwié. Rodzice, kt(?rzy goraco pragna, a yflc’:d
ukochane dziecko bylo ,,normalne”, aby moglo zyé we *.vv{as.nej roc‘llzmw:, wSro
ludzi styszacych, chodzi¢ do ,normalnej” s.zko{y, najwiecej uwagi po's};v(ligc-;aﬁ
umiej¢tnosci méwienia. Maja nadziejg, ze dziecko osiagnie t¢ umiejetnosé dzie
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nasladowaniu dobrych Wzorow, tj. dzieki temu, iz oni sami beda do niego méwic,
a ono bedzie ,,powtarzaé”. Czgsto nie uswiadamiajg sobie faktu, ze umiejetnosé
mowienia jest tylko Zewnetrzng postacia czynnoéci Jjezykowych zachodzacych
w umysle czlowieka.

Czynnodci jezykowe nie 84 prostymi czynno$ciami narzadéw mowy. Stanowig
rezultat dziatania cziowieka Jjako istoty rozumnej, zdolnej do poznawania $wiata
i do tworzenia pojec. Zeby méwié, cztowiek musi mieé do kogo mowig, wiedzieg,
ze jest wazny dla rozmoéwcy, i mieé co$ waznego do powiedzenia,

Moéwienie to nie tylko umiejetnosé wytwarzania dzwigkéw mowy, to ztozona
umiejetnosé wladania stowami, czyli znakami Jezykowymi. Nie wystarczy styszeé
dzwigki i prawidlowo artykutowaé gloski. Nie wystarczy powtarzacé za matka,
logopeds lub nauczycielem wyrazy lub cale zdania. Wazniejsze jest trafne ich
dobieranie i samodzielne budowanie zdas, ktére stuza do osiagania zyciowych
celéw zgodnie z wlasng intencja. Mowié to znaczy dziata¢ przy uzyciu stow:
wyrazac swoje emocje i uczucia, nawiazywaé kontakt z innymi osobami, wplywad
na innych, wzywac, prosi¢, pytaé, przekonywad... Wiada¢ jezykiem to znaczy
umieé rozmawiag: rozumieé, co mowig inni, oraz celowo i poprawnie uzywacé stow,
Wiada¢ jezykiem to znaczy poszukiwaé prawdy o $wiecie i o samym sobie, bo
najwazniejsza funkcja Jezyka jest funkcja poznawcza.

Kazde dziecko, takze dziecko z uszkodzeniem stuchu, rodzi si¢ ze zdolnoscig
do opanowania Jjezyka, ale zeby £0 poznac, musi pozostawaé w statym kontakcie
z ludzmi, ktérzy go uzywajg. Jesli moje dziecko nie styszy dzwiekéw mowy albo
styszy je z pomoca aparatu stuchowego Iub implantu Slimakowego jako znie-
ksztatcone i niepelne, to Jjamuszg nauczy¢ si¢ mowic¢ w taki sposob, zeby$my mogli

swobodnie rozmawiag, Aby opanowa¢ Jezyk, dziecko musi mie¢ peiny dostep do

wspolnocie spoleczne;. Nalezy przy tym pamigtaé, ze postaé dzwickowa nie jest
Jedyna postacia stéw. Jezyk dZwigkowy za$ nie Jest jedynym systemem symboli,
ktérymi postuguja si¢ ludzie. W wychowaniu dziecka z uszkodzeniem stichu
chodzi o to, zeby mogto ono opanowaé Jezyk wspdlny, taki sam, jakim porozu-
miewajg sie wszyscy ludzie w jego rodzinie | w kraju, trzeba jednak pamigtac,
ze musi uczy¢ sie w sposéb indywidualny, dogodny dla niego samego.

Zdolnos¢ do komunikowania sig i uczenia jezyka objawia sie u dziecka od
najwczesniejszych miesiecy zycia. Kontakt osobowy z matka zaczyna si¢ juz
W czasie zycia plodowego. Na poczatlu dziecko komunikuje sie z otoczeniem za
posrednictwem wibracji i dzwigkéw ptynacych z wnetrza ciafa, a potem — dotyku,
usmiechu i spojrzen, mimiki oraz gestow. Nalezy uczy¢ sig wykorzystywaé te
sposoby kontaktu, poniewaz sg one bardzo wazne dla rozwoju umiejetnosci komu-
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nikowania si¢. Dopiero potem, stopniowo, przychodzi ¢czas na znaki symboliczne
i coraz bardziej ztozone, ktérymi sa najpierw pojedyncze stowa, a nastepnie — zda-
nia i dtuzsze wypowiedzi (teksty).

O przydatnoscei gestow, mimiki oraz innych $rodkéw wspomagajgcych,
a takie o jezyku migowym

Uszkodzenie stuchu blokuje dostgp do diwigkowej postaci wypowiedzi
1 powoduje zahamowanie, a czasem nawet zupetny brak rozwoju ich rozumienia.
Dlatego dziecko z uszkodzeniem stuchu dhuzej i bardzo chetnie postuguje si¢ ge-
stami i mimika, a potem tylko pojedynczymi stowami. Osoby niestyszace, ktdre nie
uzyskuja dostgpu do stow, tworzg sobie whasne znaki, zwane znakami migowymi.
Znaki te zastepuja stowa. W $rodowisku, w ktérym zyje wiele oséb niestyszacych,
uzywa sig zwykle bardzo wielu znakow migowych, ktére — w wyniku wieloletniego
rozwoju sztuki porozumiewania si¢ przy ich uzyciu — tacza sie w znaki zlozone,
zdania i komunikaty i w rezultacie powstaje specyficzny jezyk niestyszacych —
Jezyk migowy.

Styszacy rodzice czgsto si¢ obawiaja, ze uzywanie gestow, mimiki i jezyka
migowego zaszkodzi ich dziecku, sprawi, iz zostanie ono ,,gtuchonieme”. Jest to
obawa spowodowana brakiem wiedzy i lgkiem przed zewnetrzna ,,innoscia” dziec-
ka, przed tym, ze nie bedzie ,,normalne”. Warto wiedzie¢, ze dzieki jezykowi
migowemu ludzie niestyszacy rozwijaja swoje zdolnosci poznawcze, myslenie
i umiejetnosei tworcze nawet wowcezas, gdy nie umieja mowié, czytaé i pisac.
Czgsto osiggaja wysoki poziom umiejetnosci praktycznych i zawodowych, a takze
madros¢ zyciowa. Uzywanie i rozw6j jezyka migowego nie sg objawem patologii,
ale sposobem przezwyciezania kalectwa, wypracowanym przez same osoby
z uszkodzeniem shuichem. Czlowiek nie moze rozwijaé sie i realizowaé swojego
czlowieczefstwa bez jezyka i bez komunikowania si¢ z innymi ludZmi.
Powazniejsze odstgpstwa od normy obserwuje sie u tych 0sob z uszkodzeniami
stuchu, ktére nie potrafia migaé, ale méwiac, postuguja si¢ bardzo ubogim
jezykiem, niz u tych, ktére wiadajg wieloma srodkami porozumiewania si¢. Trzeba
Jednak pamigtaé, ze bez znajomosci jezyka ogélnonarodowego osaby niestyszace
nie mogg osiagnaé wysokiego poziomu wiedzy teoretycznej i wyksztalcenia. Nie
sq W stanie uczestniczy¢ w Zyciu spolecznym. Nie moga korzysta¢ z dorobku
ogolnoludzkiej kultury i wnosi¢ do niej swojego niepowtarzalnego do$wiadczenia
zyciowego i duchowego. Sa cudzoziemcami we wiasnym kraju. LudZzmi obco-
Jjezycznymi we wlasnej rodzinie.

Wiadanie jezykiem migowym nie musi jednak przeszkadza¢ w uczeniu sig
jezyka ogélnonarodowego, np. polskiego. Wielu wspélezesnych specjalistow
twierdzi, ze niestyszacy potrzebuja poznania dwéch jezykow: ogolnonarodowego
1 migowego. Dzigki temu moga porozumiewaé sie zaréwno ze styszacymi, jak
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i migdzy soba. Znajac dwa jezyki, moga zdobywaé wiedze z réznych dziedzin,
studiowa¢, a nawet uczyc¢ si¢ kolejnych jezykdw, obcych.

Nie béjmy si¢ zatem zewnetrznych oznak uszkodzenia stuchu: gestow, mimiki
i jezyka migowego. Nie bojmy sig tez kontaktéw z innymi ludZmi niestyszacymi,
dorostymi i dzie¢mi. Ich do$wiadczenie i nasze spotkania z nimi mogg nam wiele
pomdce. Nie bdjmy si¢ takze niewyraznej i mato poprawnej mowy. Nie uciszajmy
naszego dziecka, gdy prébuje méwic, ale jego mowa nie jest ,,pigkna”. Kazdy, kto
si¢ uczy, ma prawo do bledéw. Ustawiczne, natarczywe poprawianie przez rodzi-
cOW i inne osoby zniechgca dzieci z uszkodzeniami stuchu do méwienia i sprawia,
ze staja si¢ ,,nieme”. Kazdy cztowiek méwi chetnie do kogos, kto go chetnie stucha.

Béjmy sig raczej wewnetrznych skutkéw uszkodzenia stuchu, czyli ogranicze-
nia rozwoju psychicznego dziecka. Chronienie dziecka przed ,,wyréznianiem sig”,
zakazywanie uzywania gestow i znakéw migowych, nakazywanie udawania,
ze dobrze slyszy, i surowe wymaganie, zeby ,.tylko méwito”, moga byé znacznie
bardziej szkodliwe i zubozajace niz korzystanie z bogatego repertuaru $rodkéw
komunikowania sig, nawet takich, ktére nie sg znane og6towi ludzi styszacych.

O réznych sposobach komunikowania si¢ z dzieémi i o osiggnigciach os6b
z uszkodzeniami stuchu

Nie wszystkie dzieci z uszkodzeniami stuchu potrzebuja jezyka migowego.
Niektérym wystarczy samo usprawnienie stuchu i logopedyczna korekcja wad
wymowy. Innym niezbgdne jest dodatkowo korzystanie ze $rodkéw wspo-
magajacych rozwdj mowy, np. z fonogestow, ktére bardzo skutecznie pomagaja
w opanowaniu trudnej sztuki odczytywania z ust oraz umiejetnosci poprawnego
moéwienia, czytania i pisania. Dla wigkszosci bardzo pomocne jest wczesne
rozpoczgeie nauki czytania z zastosowaniem specjalnych metod. Najwazniejsze
Jest, aby dobor metod byt dokonany na podstawie rzetelnej wiedzy o potrzebach
dziecka i w odpowiednim czasie, tzn. wystarczajaco wezesnie, aby nie doszto do
powaznego opoznienia rozwoju.

Rodzice matych dzieci z uszkodzeniami stuchu najezesciej zadaja specjalistom
pytanie: czy moje dziecko bgdzie méwic i czy bgdzie moglo chodzi¢ do szkoty
ogolnodostepnej? Trzeba sobie uswiadomié, Ze na to pytanie nikt odpowiedzialny
nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi, gdy dziecko ma zaledwie kilka lub kilkanascie
miesigcy. Mozemy ustyszeé tylko wymuszone stowa pocieszenia i nie warto na nich
opiera¢ swojej nadziei.

Warto jednak wiedzie¢, ze wspolczesnie wigkszo$¢ miodych ludzi
z uszkodzeniami stuchu, nawet tych z najglebszymi uszkodzeniami, ktérzy dzieki
dobrej opiece rodzicielskiej otrzymali odpowiednig pomoc specjalistéw, mowi,
czyta i pisze. Niektdrzy (ci z najglebszymi uszkodzeniami) méwia niewyraznie, ale
wazniejsze jest, ze duzo wiedza i majg do powiedzenia. Rozwijaja swoje zdolnosci
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1 zainteresowania, przygotowujac si¢ do samodzielnego zycia. Coraz liczniejsi ucza
si¢ jezykow obcych i studiuja, uzywaja komputeréw, korzystaja z nowoczesnych
$rodkow przekazu, telefonow komérkowych oraz internetu.

Zapewne nie wszystko, ale bardzo wiele zalezy od nas — rodzicow. Dlatego
zyczymy Wam i sobie roztropnosci i wytrwalo$ci oraz przyjazni madrych do-
radcow, audiologéw, logopedow i nauczycieli, aby$my mogli dopoméc naszym
dzieciom osiagna¢ petnig ich rozwoju i urzeczywistni¢ zyciowe powolanie.
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