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Recenzje i sprawozdania z ksigzek
Book reviews and reports

Jagoda Cieszynska, Metody wywolywania gfosek, Krakéw 2003, ss. 79.

Danuta Grzesiak-Witek

Wyzsza Szkota Humanistyczno-Przyrodnicza, Sandomierz

Metody wywotywania gtosek to kolejna z cennych pozy-
cji ksigzkowych napisanych przez Jagode Cieszynska.
Wspomniana Autorka jest psychologiem — logopedg o ponad
20-letnim doswiadczeniu w pracy z dzieémi z niezakonczo-
nym i opéznionym rozwojem mowy oraz z dzieémi niestysza-
cymi. Wczesniej napisane przez Cieszynska ksigzki (Rozu-
mienie i uzycie stownych okreslen czasu przez dzieci nie-
styszgce; Od stowa przeczytanego do wypowiedzianego.
Droga nabywania systemu jezykowego przez dzieci niesty-
szgce w wieku poniemowlecym i przedszkolnym; Nauka czy-
tania krok po kroku. Jak przeciwdziata¢ dysleksji) dotyczg
pracy diagnostyczno-terapeutycznej z dzie¢mi z zaburzenia-
mi komunikacji jezykowe;.

Prezentowana publikacja juz samym tytutem Metody wy-
wotywania gtosek zacheca do przesledzenia metod stosowa-
nych w terapii logopedycznej. Tym bardziej, iz pomimo wielu
pozyciji, jakie pojawity sie na rynku wydawniczym, pos$wie-
conych zagadnieniom pracy logopedy, wiekszos¢ z nich za-
wiera wiedze teoretyczng, trudno natomiast o rzetelnie po-
dane metody, ktére mozna zastosowa¢ w praktyce logope-
dyczne;j.

W strukturze omawianej pracy Autorka wydzielita siedem
rozdziatéw. Pierwszy z nich, zatytutowany ,Uwagi ogdine”
zawiera wazne w logopedii rozréznienia terminologiczne po-
miedzy pojeciami: niezakohczony rozwéj mowy, opozniony
rozwoj mowy, wada wymowy. Rozdziat ten ponadto w spo-
séb skrupulatny prezentuje przyczyny niezakonczonego
i opdznionego rozwoju mowy oraz wad wymowy. W ,Uwa-
gach ogdlnych” Autorka przedstawita konsekwencje terapeu-
tyczne proponowanego rozréznienia diagnostycznego. Tutaj
padajg niezwykle cenne dla kazdego logopedy wskazowki: ,,
(...) praca z dzieckiem z niezakonczonym/opdznionym roz-
wojem mowy postepuje drogg od wyrazu do sylaby. Zaje-
cia logopedyczne z dzieckiem z wadg wymowy muszg
uwzgledni¢ kierunek od sylaby do wyrazu.” (s. 13). Roz-
dziat zamykajg uwagi na temat ksztattowania stuchu fone-
tycznego logopedy, ktéry umozliwia postawienie prawidtowej
diagnozy.

Rozdziat drugi, pt. ,Budowa i funkcjonowanie narzadow
mowy” to syntetyczne ujecie budowy aparatu oddechowego,
fonacyjnego oraz artykulacyjnego. Kazdy terapeuta mowy
winien zapoznac sie z zawartymi tutaj informacjami.

Kolejny, trzeci rozdziat przynosi opis samogtosek i spot-
gltosek polskich. Przeprowadzona charakterystyka odznacza
sie klarownoscig oraz przejrzystym uktadem tresci. Samo-

gtoski zostaty sklasyfikowane wg tradycyjnych, trzech kryte-
riéow: 1) uktad masy jezyka poziomy i pionowy; 2) uktad warg;
3) uklad podniebienia miekkiego. Natomiast klasyfikacja
spoétgtosek zostata oparta na pieciu kryteriach, uwzgledniaja-
cych kolejno: stopien zblizenia narzaddw mowy, miejsce
artykulacji, uktad wigzadet gtosowych, potozenie srodkowej
czesci jezyka oraz potozenie podniebienia miekkiego.

Niezwykle cenne informacje przynosi rozdziat czwarty,
pt. ,Cwiczenia umiejetnosci prymarnych”. Autorka podkresla
Scisty zwigzek pomiedzy przyswajaniem przez dziecko sys-
temu jezykowego a rozwojem zmystow oraz funkcji psychi-
cznych. W rozdziale znalazty sie ¢wiczenia uwagi stuchowe;j
oraz stuchu fonemowego. Proponowane ¢wiczenia stanowig
doskonatg inspiracje podczas uktadania zestawéw zadan dla
poszczegdlnych dzieci. Poza wspomnianymi éwiczeniami
zaprezentowane zostaty takze ¢wiczenia oddechowe i prak-
sji oralnej. Szczegodlnie nalezy poleci¢ przyktady céwiczen
usprawniajacych narzady artykulacyjne, ktére stanowig bez-
posrednie przygotowanie do wypowiadania gtosek dzwiecz-
nych, bezdzwiecznych, nosowych, wargowych, zebowych,
dzigstowych, tylnojezykowych, srodkowojezykowych oraz
¢wiczenia naprzemiennych ruchéw narzadéw artykulacyj-
nych. Wartos¢ rozdziatu podnosi prezentacja najczesciej
spotykanych wad wymowy oraz ogdlne zasady wywotywania
prawidtowego brzmienia gtosek.

Jako logopeda polecam dwa gtéwne rozdziaty omawia-
nej pozycji ksigzkowej: rozdziat piaty — ,Metody wywotywania
samogtosek” oraz szosty — ,Metody wywoltywania spotgto-
sek”. Przy czym nalezy doda¢, iz metody wywotywania gto-
sek zostaly zaprezentowane wedtug okreslonego schematu.
Najpierw Autorka podaje cechy artykulacyjne wywotywanej
gtoski, nastepnie przedstawia uktad narzadéw mowy, sposob
pokazu wraz z wizualizacjg oraz konkretne przyktady sylab
i wyrazéw do utrwalenia nowo wypowiedzianej gtoski. Do-
datkowym atutem obu rozdziatéw sg ilustracje ukazujace
uktad artykulatorow wiasciwych dla danej gtoski. W przypad-
ku samogtosek jako pierwszy zostat zaprezentowany sposéb
wywotania samogtosek prymarnych (a, u, i), stanowigcych
minimalny zas6b wokaliczny, a co istotne, odznaczajgcych
sie znacznym zréznicowaniem wizualnym i akustycznym.
W dalszej kolejnosci pokazano metody wywotania samogto-
sek sekundarnych (o, e, y), nosowych (g, €) oraz tzw. samo-
gtosek niezgtoskotworczych (j, ). W podobnej kolejnosci
zostaly przedstawione metody wywotywania spotgtosek: pry-
marnych (p, b, p', b', m, m") i sekundarnych (¢, d, f, w, f, w/,
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s,z,8 2,n,n',h,ch h',ch' k g k',g'I,I' sz, z ¢, dz, ¢ dz,
cz, dz, r).

Ostatnim rozdziatem recenzowanej pracy sg ,Psycho-
logiczne aspekty terapii logopedycznej’, w ktérym Autorka
podkreslita role diagnozy pozytywnej oraz koniecznos¢ przy-
gotowania dziecka do pierwszej wizyty u logopedy-specjali-
sty. Szczegdlnie cenne jest wskazanie roli rodzica jako
~superwizora, wypowiadajacego poprawnie to, co dziecko
wypowiedziato btednie. Z akcentem na korygowang gtoske,
z lekkim wzniesieniem gtosu podczas wymawiania wyrazu
z dang gtoska” (s. 75).

Konczac, nalezy zaznaczy¢, iz prezentowana publikacja
jest wyjatkowym syntetycznym ujeciem, dotyczacym podsta-
wowych zagadnien logopedycznych. Zawarte wskazowki
i sugestie odnosnie sposobow wywotywania gtosek zastugu-
ja na uwage kazdego logopedy, ktéry wcigz poszukuje efek-
tywnych metod pracy. Tym bardziej, ze zawarte w niej uwagi
wyptywajg z wieloletniego doswiadczenia Autorki. Nalezy
poleci¢ prace Jagody Cieszynskiej wszystkim logopedom, te-
rapeutom i rodzicom dzieci z opdznionym i niezakonczonym
rozwojem mowy.



