Domowa Klinika Rehabilitacji. Warszawa: Instytut Fizjologii i Patologii
Stuchu 2003, 10 plyt CD.

CD 1. Idea, informacje, ¢wiczenia

Plyta pozwala zapoznaé si¢ z ogolna idea programéw komputerowych z serii: Domowa Klinika
Rehabilitacji. Jej zawarto$é obejmuje nastepujace tematy: o

— Idea Domowej Kliniki Rehabilitacji — zgodnie z zamierzeniami Wydavycy proponowana pomoc
powinna uzupetnia¢ profesjonalna opieke medyczng oraz wspiera¢ dzxe.ﬂama r(?habllltacyjn.e dznql'q
prowadzeniu dodatkowych dziatan w warunkach domowych. Wyrr.xag:clja‘ca duzego zaangazowania
i kompleksowej wiedzy terapia zaburzen stuchu, glosu i mowy d21.gk1 proponowanym programorn
multimedialnym moze sta¢ si¢ réwniez udziatem rodzicow. C')bo'k zw1qk.szer§1a efektywnosci rehabili-
tacji pozwala ograniczy¢ koszty opieki medycznej i edukacyjnej nad d.21eckle.:n-1. N ' .

— Troche teorii — Wydawca proponuje 10 ptyt CD z progr'fimamlr u{noxl}WlaJapyml wykonarpe
diagnozy i oceny postepéw dziecka, przeprowadzenie rozmaxtych. cwiczen z ?akres‘u s%uchama},
méwienia i ekspresji stownej oraz zdobycie podstawowego zakresu w1efizy, z ktorej nalgzy korzystac,
aby praca z dzieckiem przynosifa jak najwigksze efekty. Qsoby majace dostep do }nternetu pod
adresem www.ifps.org.pl/Chat/chat.html moga korzysta¢ z konsultacji medycznych on-line, bedacych
swego rodzaju poradnictwem korespondencyjnym. ' .

— Cwiczenia — znajdziemy tu konkretne przyktady ¢wiczen artyku.lacyjnych OQZ}./ka, warg, pqd—
niebienia i szczeki dolnej) i oddechowych wraz ze szczegétowym f)prlsem sposob'u 1ch wykonam.a,.
Osobng cze$é stanowia specjalnie przygotowane ¢wiczenia dla rosiz.lc(.)w, pozwalgjqce im spraEwdzxc
i ewentualnie uzupetnié¢ wiedzg¢ z zakresu komunikacji werbalnej i niewerbalnej, wychowania stu-
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chowego, akwizycji jezyka i rozwoju mowy dziecka. Cwiczenia dla rodzicéw maja postac testow
wyboru lub uzupetnienia, po ktérych wypetnieniu mozna sprawdzi¢ odpowiedzi.

— Wydawnictwa — zamieszczone sg tu krétkie opisy dotychczasowych wydawnictw Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu, takich jak: Listy o wychowaniu dziecka z wadq stuchu. Poradnik dia
rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym; Dziecko z uszkodzonym narzqdem stuchu w szkole powszech-
nej i przedszkolu — Poradnik dla nauczycieli i wychowawcow, Wychowanie stuchowe; Moje dziecko
nie styszy. Materialy dla rodzicéw dzieci z wadg stuchu; Rehabilitacja dzieci i mlodziezy z uszkod-
zonym narzqdem stuchu. Standardy, programy i projekty organizacyjne w Programie Opieki nad
Osobami z Uszkodzeniami Stuchu w Polsce; Blizej zycia. Materialy dla rodzicéw dzieci i milodziezy
z wadq stuchu.

— Prezentacje — pokaz multimedialny dotyczacy proponowanych programéw.

— Kontakt z Instytutem — potrzebne adresy i godziny przyjec.

CD 2. Rehabilitacja 0séb z wadami stuchu — poradnik encyklopedyczny

Zbiér najwazniejszych zagadnieri z zakresu rehabilitacji os6b z wadami stuchu opracowali:
Joanna Szuchnik, Joanna Kosmalowa, Zdzistaw M. Kurkowski i Aleksandra Lipinska. Poradnik obej-
muje swym zakresem nastgpujace grupy tematyczne:

I. Wady stuchu u dzieci (budowa anatomiczna narzadu shuchu, przyczyny uszkodzen stuchu
i sposoby diagnozowania, rodzaje protez stuchowych — aparaty stuchowe i implanty §limakowe, kon-
sekwencje uszkodzen narzadu stuchu).

II. Rozwd¢j dziecka z uszkodzonym narzadem shuchu (etapy rozwoju poznawczego, ruchowego,
emocjonalnego i spolecznego od urodzenia do 7 roku zycia wraz z odniesieniem do normy rozwo-
Jjowej, zagadnienia z zakresu integracji sensorycznej).

III. Metody stymulacji rozwoju i terapii dziecka z uszkodzonym narzadem stuchu (przeglad
metod, m.in. metody audytywno-werbalne, fonogesty, metody oparte na kodzie manualnym, ponadto
opis artykulacji samoglosek i spétgtosek wraz z metodami ich wywoltywania i ¢wiczeniami uspraw-
niajacymi narzady mowy, uwagi na temat rozwoju stownictwa i ksztaltowania sprawnosci w zakresie
budowania zdan; skrétowy opis catosciowej opieki nad dzieckiem z wada stuchu: medycznej, logope-
dycznej, psychologicznej i pedagogicznej wraz ze spisem placéwek rehabilitacyjnych w calej Polsce.

IV. Wychowanie (oméwienie mozliwosci rozwojowych dziecka z wada stuchu, roli rodziny i jej
sytuacji psychologicznej, postaw rodzicéw i wymagan stawianych dziecku, znaczenia zabawy w roz-
woju dziecka niestyszacego wraz z zasadami wyboru i organizacji zabaw).

V. Ksztalcenie dzieci z uszkodzonym narzadem stuchu (szczegbtowy wykaz szkét podstawowych
i gimnazjow dla dzieci i mtodziezy z wada, stuchu).

V1. Zagadnienia uzupeniajgce (aktualne akty prawne majace na celu szczegdlng ochrong dzieci
z wada stuchu i ich rodzin wraz ze szczegbtowym i przejrzystym opisem, wybdr literatury i pomocy
dydaktycznych wykorzystywanych w rehabilitacji dzieci z wada stuchu).

CD 3. Program rozwijania i odbioru stuchowego diwigkéw otoczenia i mowy

Na program autorstwa Joanny Szuchnik i Anity Swiecickiej skiadaja si¢ réznego typu zadania
przeznaczone bezposrednio do pracy z dzieckiem z wada stuchu, jak i do jego obserwacji, prowa-
dzonej przez rodzicéw lub terapeutéw. Zadania te utozone sg zgodnie z zasada stopniowania trud-
nosci. Kolejnos¢ wykonywania éwiczen, a takze zadan sprawdzajacych postepy jest dowolna.

Uklad materiatow jest nastepujacy: do kazdego zadania opracowany jest formularz, na ktérym
po wydrukowaniu mozna zapisywaé¢ wyniki. Dla kazdego testu dostepne sg takze tzw. listy losowe
oraz materialy obrazkowe, umozliwiajace lub utatwiajace wykonanie poszczegolnych zadan. Karty
z obrazkami mozna wydrukowaé. Wszystkie ponizej wymienione testy dziecko powinno wykonywaé
tylko i wytacznie na kanwie percepcji shuchowe;.
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Profil Postepy w stuchaniu — umozliwia oceng poziomu roZWoju rozrnaitych‘funkcji s%u.chowych
dziecka, takich jak reakcja na dzwieki, ich rozpoznawanie, réznicowanie oraz 1dent}.'ﬁka‘CJa. Profil
umieth;los'ci dziecka w omawianym zakresie zostal przygotowany na podstawie angielskiego opra-

i i iatri lant Programme.
cowania Nottingham Paediatric Cochlear Imp : - L o

Zamkniety zestaw stow o réznej liczbie sylab — stuzy ocenie percepcji s%owl zrozn1c9wanych
pod wzgledem struktury sylabowej. Istnieje mozliwos¢ wyboru zestawow sktadajacych sig z 3, 6
lub 12 stéw ilustrowanych obrazkami. o . . ,

’ Zamkniety zestaw stéw dwusylabowych — pozwala oceni¢ identyfikacje znanych dziecku stéw
i 5w ilustrowanych obrazkami.
dwusylabowych na podstawie zestawu 4 lub 12 stow i Stro r o

%,amkr‘:gty zestaw zadaf o réznym stopniu trudnosci — jego celem jest prz.ygotowar’n? dziecka d'o
odbioru i rozumienia wypowiedzi kilkuwyrazowych. Zadania o roznym sto.pn}u trudnos.cx (np. wyb<?r
sposréd 2/3 obiektéw i zapamigtanie 2/3 stow) wymagaja z?dentyﬁkowama i wskaz.ama lub povlrto-
rzenia kilku znanych stéw wypowiedzianych przez badajacego bez wykonywania przerw. Pro-

Ewi i ieci od 4 do 5 roku zycia.
onowane ¢wiczenia przeznaczone sa dla dzieci o . . : , ' o
’ Otwarty zestaw stéw jednosylabowych —zadaniem dziecka jest powtdrzenie W?/branych.sk?w jed-
nosylabowych, osoba badajaca ocenia umiejgtnosé rozpoznawania fonemow, nasladowania i rozu-
mienia' ’ . . . . r .
Otwarty zestaw pytan — stuzy ocenie rozumienia prostych zdan pytajacych i umiejetnosci kon-
i iedzi ieci od 4 roku zycia.
struowania adekwatnych odpowiedzi u dzieci od - o ’ .

Otwarty zestaw zdan twierdzacych — przeznaczony dla dzieci od 5 roku zycia, kto}'ego zadaniem
jest rozpoznawanie, zapamietywanie i powtarzanie odpowiednio prZ)‘/gotowanyc'h zdan. -

Skala slyszenia i rozumienia dzwigkéw — autorami skali sa S. ‘ Zlm'm?rmann-l.’.hlhps,
M. J. Osberger i A. M. Robbins. Narzedzie to zostato opracowane w celu z!oxerama mforr:nacp przez
ro&zicéw lub nauczycieli na temat zachowan stuchowych dzieci z glgbokim us§k0dzemem stuchu

j ¢ lub z implantéw $§limakowych.
korzystajacych z klasycznych aparatéw shuchowych ' lim: .

Z}ékajl: :Zycia mowy do komunikacji — jej autorami sg A. M. Robbins i M. J. Oﬁ)erger. Na.rzqc?zxe.:

umozliwia zbieranie informacji przez rodzicéw lub nauczycieli na temat ekspresji wokalnej dzieci

z glebokim uszkodzeniem stuchu.

CD 4. Poprzez stuchanie do slowa

Opracowanie autorstwa Joanny Szuchnik zav.viera opis posz.czeg(:)l'n}'/ch etapéw wychowan{a
shuchowego, poczawszy od nauki wykrywania diw1.<;k(')w, poprzez ich rozmcf)v:/ar‘ne, ryozpoznawatn;e
i rozumienie. Przejrzyste omdwienia, wzbogaconfr 111}straCJam1 i przyl.dadaml éwiczen, z .pe\l:/nos;zt
pomogg rodzicom dziecka niestyszacego zrozumleé. 1de,§ postqpowama. terapeut)}llcgr'legokll al tilvldeh
w nim uczestniczy¢. Zamieszczone na plycie nagrania roznyc.h opozycyjnych cec ) Z.WI.Q.lo\A; ( akich
jak: dhugi/krétki, cichy/glosny, wysoki/niski, szybki/wolny itp.) wraz z odpowiednimi ilustracjami
pozwola przygotowaé wiele atrakcyjnych zabaw.

CD 5. Wspomaganie rozwoju mowy i umiejetnosci komunikacyjnych dziecka z wadg stuchu

Na plycie znajdziemy materiaty metodyczne opracowane przez zespot pracov&fn;kc’)w Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu z mysla o rodzicach.dzwm mesblsza‘cych. Materu.iy ;eo;etyzzx:)e
pozwola, uzupetni¢ wiedzg na temat etapow rozwWoju mowy dzwckz%, wychowania s uchow gk;
zasad budowania sprawnosci dziecka w zakresie realizacji po.szczegol‘nych podsystta’mowquzy
(fonologicznego, morfologicznego, leksykalno-semantyczneg9 i sk%a(?mowego). Cz<;sc pra ttycizal;a
po$wigcona jest ¢wiczeniom artykulacyjnym, oddechqum i for.lacyjnym. oraz flaww'ra }:ne: er .el);
shuzace rozwijaniu stownictwa i poprawnej gramatycznie mowy dialogowej na podstawie historyj

obrazkowych.
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CD 6. Ocena wymowy dziecka

Jest to komputerowa wersja testu do badania i oceny sprawnosci artykulacyjnej opracowana przez
Zdzistawa M. Kurkowskiego dla logopedéw pracujacych z dzieémi. Test skiada sie z dwoch czesci:
Nazywanie obrazkéw (161 stéw) i Powtarzanie wyrazéw za lektorem (91 stéw). Materiat stowny
zostat opracowany tak, aby kazda z badanych glosek pojawiata si¢ we wszystkich mozliwych po-
zycjach wyrazowych. Program zapisuje wyniki, oblicza procenty nieprawidtowych realizacji (w trak-
cie badania nalezy je odpowiednio zakwalifikowaé Jako sybstytucje, deformacje lub elizje), pozwala
Je poréwnywaé, wydrukowaé w celu uzupetnienia dokumentacji. Na pycie zamieszczona jest szcze-
gotowa instrukcja dotyczaca wykonywania testow, a ponadto sa informacje teoretyczne z zakresu roz-
woju mowy dziecka, kryteria oceny wymowy i klasyfikacje wad wymowy. Proponowane narzedzie
niewatpliwie utatwi i vatrakcyjni prace logopedow.

CD 7. Ocena percepcji mowy u dzieci z wadami stuchu

Program autorstwa Zdzistawa M. Kurkowskiego pozwala okresli¢ sposéb odbioru wypowiedzi
przez dziecko z wada shuchu. Materiat filmowy i dzwigkowy zamieszczony na plycie stuzy ocenie per-
cepcji fonemowej w sytuacjach, gdy dziecko jednocze$nie styszy dzwigki i obserwuje twarz osoby
méwigcej, gdy widzi tylko twarz lub gdy ma dostep jedynie do informacji dzwiekowe;. Logopeda
moze jednoznacznie stwierdzi¢, w jakich warunkach odbiér mowy jest najlepszy — gdy dziecko
korzysta wylacznie z drogi stuchowej lub wzrokowej czy tez gdy wykorzystuje oba te kanaty. Mozna
rowniez oceni¢ i poréwnaé percepcje dziecka z wykorzystaniem aparatu stuchowego (implantu)
i bez protez stuchowych. Autor programu proponuje osobne testy dla dzieci miodszych i starszych.
Wyrazy wykorzystane w testach sa odpowiednio dobrane do poziomu rozwoju dzieci niestyszacych.

CD 8. Onomatopeje

Jest to kwestionariusz do badania wrazliwosci na cechy prozodyczne mowy wraz z zestawem
materiatéw 1 éwiczeri o przeznaczeniu stymulacyjno-terapeutycznym autorstwa Joanny Szuchnik
i Ewy Stodownik-Rycaj. Narzedzie moze byé wykorzystywane w celach profilaktyki, diagnozy
i terapii logopedycznej stuzac:

— okredleniu zdolnosci spostrzegania elementéw suprasegmentalnych i segmentalnych
wypowiedzi,

— Cwiczeniom z zakresu treningu stuchowego lub wychowania stuchowego (ksztalttowanie
wrazliwo$ci na cechy prozodyczne mowy, rozwijanie uwagi, spostrzegawczosci i pamieci stuchowej),

— wywolywaniu pierwszych stow (wypowiedzi) dziecka.

Czgs$¢ diagnostyczna obejmuje 10 zestawdw wyrazef dzwigkonasladowczych zilustrowanych
odpowiednimi obrazkami, odpowiadajacych okreslonym cechom dzwigku lub jednemu z elementéw
suprasegmentalnych oraz segmentalnych jezyka polskiego (melodia mowy, akcent, rytm, intonacja,
natgzenie, czas trwania, tempo, wysokosé, liczba sygnatéw, dzwigcznosé). Cze$é stymulacyjno-
terapeutyczna przeznaczona do ¢wiczen zawiera 20 odpowiednio wyselekcjonowanych i po-
grupowanych w pary onomatopei zilustrowanych obrazkami oraz dwie plansze wyboru: , takie same”
i ,r0zne”. Zestaw onomatopei jest inny niz w czesci diagnostycznej, ale odpowiada tym samym,
wymienionym wczedniej, zjawiskom jezykowym. Cwiczenia prowadzone w ramach treningu
i wychowania stuchowo-werbalnego z wykorzystaniem zaproponowanego materiatu mogg dotyczyé
budowania sprawnosci percepcyjnych lub realizacyjnych.

CD 9. Ocena i usprawnianie motoryki narzadéw mowy

Program opracowany przez Zdzistawa M. Kurkowskiego, Joanng Szuchnik i Ewe Kurkowskg
przeznaczony jest do diagnozy sprawnosci motorycznej narzadéw artykulacyjnych oraz do éwiczen
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zaburzonych umiejetnosci w tym zakresie. Test zawiera proby pozwalajace oceni¢ sprawnosé ruchowa,
Jjezyka, warg, zuchwy i podniebienia migkkiego. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowo$ci mozna
wykorzysta¢ zbidr ¢wiczen usprawniajacych motoryke poszczegdlnych narzadéw. W drugiej czesci
programu znajdziemy ponadto ¢wiczenia kinestezy stuzace rozwijaniu kontroli utozenia narzadéw
mowy podczas artykulacji. Zaréwno proby testowe, jak i ¢wiczenia zaopatrzone sg w doktadna
instrukcje stowng dotyczaca sposobu wykonania zadan oraz prezentacjg wykonania w postaci nagra-
nia wideo. Program umozliwia zapisywanie i archiwizowanie uzyskanych danych.

CD 10. Sprawdzian 12 dzwi¢gk6w otoczenia oraz 6 diwigkéw mowy

Program autorstwa Joanny Szuchnik i Beaty Wojewodzkiej zostat opracowany z mysla o potrze-
bach w zakresie diagnozy i terapii oséb z wada stuchu, choé moze by¢ réwniez wykorzystywany
w terapii innych zaburzen mowy. Za pomoca proponowanego narz¢dzia logopeda lub rodzice moga
oceni¢ umiejetnosci dziecka w zakresie rozpoznawania i rozumienia wybranych dzwigkéw otoczenia
(instrumenty, glosy zwierzat, pojazdy, zjawiska przyrodnicze, dzwigki wydawane przez urzadzenia
domowe, odglosy ludzkie nie bedace mowa) i dzwigkéw mowy (samogtoski a, u, i oraz spétgtoski m,
s, sz). Oba testy skiadaja sie z nagran dzwigkowych i odpowiednio do nich dobranych ilustracji oraz
formularza wynikéw, ktoéry mozna zapisa¢ w pamigci komputera. Program daje mozliwos¢ przepro-
wadzenia testéw w zestawach zamknigtych i otwartych oraz przeprowadzenia odpowiednich ¢wiczen

w wybranym zakresie.

Omoéwiony zestaw ptyt niewatpliwie uzupetnia istniejac na rynku wydawniczym luke w zakre-
sie komputerowych pomocy diagnostycznych i terapeutycznych, ktérych nadal jest niewiele. Pomimo
tego, ze najwiecej materiatéw opracowano z mysla o dzieciach z wada stuchu, na ptytach znalezé
mozna wiele narzedzi diagnostycznych oraz ¢wiczen, ktore moga byé wykorzystane w terapii roz-
maitych zaburzen mowy. Recenzowana pomoc na pewno urozmaici i uatrakcyjni pracg wszystkich
logopeddw, a przede wszystkim pozwoli na aktywne uczestnictwo rodzin w procesie terapeutycznym.
Nalezy pochwali¢ tatwos¢ obstugi poszczegdlnych programow, mozliwo$é wydruku testow i ilustracji
oraz archiwizowania danych.

Anita Trochymiuk
Zaktad Logopedii i Jezykoznawstwa Stosowanego UMCS, Lublin




