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Streszczenie

Autorzy omawiaja pokrétce zjawisko deprywacji styszenia w wyniku Jjednostronnego
protezowania obustronnego uszkodzenia shichu o typie czuciowo-nerwowym.

Summary

The authors briefly discuss the phenomenon of hearing deprivation as a result of unilateral
hearing aids fitting in the bilateral sensorineural hearing loss.

Istniejace prace po$wigcone deprywacii zmystowej dotyczyly w gléwnej

mierze narzadu wzroku. Zwykle wiaze sig to z trzema rodzajami deprywacji:
- W wyniku zniszczenia receptora,
- ograniczenia doptywu bodzcéw specyficznych,
- zmniejszenia doptywu bodzcéw niespecyficznych [Libby 1989].

W przypadku jednostronnego protezowania obustronnego czuciowo-
-herwowego uszkodzenia stuchu nastepuje ograniczenie doptywu bodzcow specy-
ficznych. Rozréznia sig tu dwa rodzaje ograniczen spowodowanych Zmniejszeniem
natgzenia bodZcow akustycznych oraz nakladanie si¢ bodZzcow na zdolnogé
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percepcji. Ograniczenie jednostronne wywohije w percepcji wzrokowej bardziej
uchwytne skutki anizeli obustronne w odniesieniu do reakcji fizjologicznych
[Hubel, Wiesel — za: Périer 1991].

Coleman i1 O’Connor [za: Périer 1991] obserwowali atrofie neuronalna
w jadrach slimakowych pnia mézgu pod wptywem jednostronnego ograniczenia
bodzcow stuchowych u myszy, co nie wystgpowalo w przypadku ograniczenia
obustronnego. Prace dotyczace deprywacji stuchowej wykazuja, ze deprywacja
jednostronna daje wyraZniejsze efekty niz obustronna, co naleZy bra¢ pod uwagg
przy decydowaniu o jedno- czy obustronnym protezowaniu. Nalezy bowiem
uswiadamia¢ sobie, ze odbieranie w sposdb znieksztatcony (w wyniku jednostron-
nego protezowania) informacji fonetycznych utrudnia rozumienie mowy.
O wplywie deprywacji stuchowej jednostronnej i jej trwatych nastgpstwach moga
$wiadczy¢ przypadki oséb, ktore mimo symetrycznego uszkodzenia stuchu byty
przez wiele lat protezowane jednostronnie. Czgsto nawet wtedy, gdy zysk z protezy
jest zadowalajacy, drugi aparat jest okre$lany jako nie dajacy wystarczajacej korzy-
$ci 1 odrzucany. Niejednokrotnie mamy tu do czynienia z czynnikami psycholo-
gicznymi, ale nie mozna odrzuci¢ wplywu zmian biologicznych, jakie dokonaly sig
w drogach stuchowych w zwiazku z niewystarczajaca stymulacja. Wyzszo$¢ obu-
stronnego protezowania shichu nad jednostronnym wydaje sie juz dzisiaj nie
budzi¢ watpliwosci. Obuuszne protezowanie poprawia styszenie progowe, lokali-
zacje dzwiekow, rozumienie mowy w hatasie, powoduje sumowanie informacji
1 — co rowniez nie jest bez znaczenia — powoduje lepsza jako$¢ styszenia.
Lapidarnie mozna powiedzieé, ze ludzie nie tylko maja dwoje uszu, lecz takze
uzywaja obu uszu. Pomimo $wiadomosci, Ze protezowanie obuuszne wykazuje
wyzszos¢ nad jednostronnym, ciagle wielu pacjentdéw uzywa tylko jednego
aparatu stuchowego. Przyczyny tego stanu rzeczy zalezne sg od wielu czynnikow,
takich jak: _

- brak pelnej znajomoéci zagadnienia u 0séb protezujacych,

- niechg¢ pacjentow do noszenia dwach protez,

- zakorzenione nawyki jednostronnego protezowania,

- czynnik ekonomiczny, ktéry zdaje sig¢ mie¢ najwazniejsze znaczenie.

W ciagu ostatnich kilkunastu lat w literaturze pojawia si¢ coraz wiecej
doniesien o pogarszaniu si¢ rozumienia mowy w uchu nie protezowanym u 0séb
noszacych jeden aparat stuchowy [Gelfand, 1995]. W 1989 r. E. Robert Libby
w przegladzie piSmiennictwa dotyczacego deprywacji stuchu powotal sie na
ciekawe spostrzezenia Silmana, Gelfanda i Sivermana z 1984 r., ktorzy stwierdzili,
ze krzywe rozumienia mowy pozostawaly z biegiem lat nie zmienione w uchu
protezowanym, podczas gdy ulegaty znacznemu pogorszeniu po stronie przeciwnej.
Siverman i Siman [1990] opisali dwdch pacjentdw z symetrycznym uszkodzeniem
stuchu, u ktérych w wyniku jednostronnego protezowania wystapito wyrazne

Deprywacja styszenia przy jednostronnym protezowaniu 207

pogorszenie rozumienia mowy w uchu nie protezowanym. W obu tych przypadkach
po zaopatrzeniu w drugi aparat rozumienie mowy zaczelo si¢ wyraznie poprawiag.
Gelfand [1995] opisat sze$¢ oséb, u ktérych rozwinela sie znaczna deprywacja
styszenia w wyniku jednostronnego protezowania. Zaprotezowanie drugiego ucha
doprowadzito do catkowitego ustapienia deprywacji u jednej osoby i znacznej
poprawy u dwéch 0s6b (u trzech oséb nie wystapita zadna poprawa). Rozpoznanie
wystapienia zjawiska deprywacji, jak i ewentualnej poprawy rozumienia mowy po
zaprotezowaniu drugiego ucha wymaga wieloletniej udokumentowanej obserwacii,
stad tez nieczesto pojawiaja sig tego rodzaju doniesienia w pi$miennictwie,

Celem pracy jest przedstawienie tego problemu na podstawie kilku
reprezentatywnych pacjentéw, bedacych pod opieka Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu.

I. OPISY PRZYPADKOW

1. Pacjentka (lat 23) z obustronnym czuciowo-nerwowym uszkodzeniem
stuchu, ktére rozpoznano w 6 r.z. Wowczas tez zostala zaprotezowana jednostron-
nie (ucho prawe). Kontrolne badania nie wykazaly pogarszania sie stuchu
w audiometrii tonalnej. W okresowo wykonywanych audiogramach stownych
styszenie ucha lewego ulegato stopniowemu pogarszaniu. W 15 r.z. na podstawie
wykonanego audiogramu stownego wykazano wyrazne pogorszenie sie rozumienia
mowy w uchu nie protezowanym, co zaczeto réwniez przeszkadzaé pacjentce.
Zaprotezowano zatem drugie ucho. W osiem lat po zaprotezowaniu drugiego ucha
styszenie wrocito do stanu wyjsciowego. Audiometria tonalna w catym okresie
obserwacji nie ulegta zmianie.

2. Pacjent (lat 17) z obustronnym czuciowo-nerwowym uszkodzeniem
stuchu wigkszym prawostronnie, rozpoznanym w 6 r.z. Aparat shuchowy do ucha
prawego otrzymat w 10 r.z. W wieku lat 15 stwierdzono u niego wyrazne po-
gorszenie sig rozumienia mowy w uchu nie protezowanym, odczuwane réwniez
przez chlopca. Wynik audiogramu tonalnego nie ulegt zmianie. Zaprotezowano
pacjenta obustronnie. Po dwoch latach noszenia obuusznego aparatow shuchowych
rozumienie mowy w lewym uchu uleglo znacznej poprawie, nie wrécito jednak do
stanu wyjsciowego. Pacjent wymaga dalszej obserwacji.

3. Pacjentka (lat 21) z obustronnym odbiorczym uszkodzeniem stuchu,
rozpoznanym w 7 r.z. Po ustaleniu rozpoznania zostala zaprotezowana jedno-
stronnie. Aparat nosita w prawym uchu. Pacjentka byta pod stata kontrolg poradni
audiologicznej od 10 r.z. Po dwoch latach obserwacji stwierdzono pogorszenie si¢
rozumienia mowy w audiometrii stownej w uchu nie protezowanym. Dopasowano




208 W. Wojnarowska-Kulesza, H. Skarzynski, A. Geremek, E. Michatowska

drugi aparat, ktorego jednak nie nosita. Po dalszych dwoch latach, w zwiazku
z postgpujacym pogarszaniem si¢ rozumienia mowy w uchu nie protezowanym,
zaczgta nosi¢ drugi aparat. Po dalszych czterech latach obserwacji rozumienie
mowy w lewym uchu uleglto poprawie.

4. Pacjent (lat 12), u ktérego obustronne odbiorcze uposledzenie stuchu
rozpoznano w 10 rz. Otrzymat woéwczas aparat stuchowy do prawego ucha.
Kontrolne badania wykonane po dwoéch latach wykazaty, ze stan stuchu
w audiometrii tonalnej nie ulegl zmianie. W audiometrii sfownej zaobserwowano
wyrazne pogorszenie si¢ rozumienia mowy w uchu lewym — nie protezowanym.
Zalecono noszenie obustronne aparatéw stuchowych.

II. PODSUMOWANIE

Nasze obserwacje, jak réwniez dane z piSmiennictwa sugeruja, ze jedno-
stronne protezowanie moze doprowadzi¢ do znacznej deprywacji styszenia w nie
aparatowanym uchu. Nalezy zatem u$wiadomi¢ osoby zajmujace sie
protezowaniem stuchu, lekarzy, pacjentéw, jak i decydentéw, Ze jednostronne
protezowanie nie tylko pogarsza lokalizacje, selektywnos$é styszenia, ale takze
moze spowodowaé niewydolno$¢ nie protezowanego ucha. Odpowiednio wezesna
interwencja 1 zaaparatowanie drugiego ucha moga odwrdci¢ niekorzystny rozwoj
shuchowy pacjenta. Przytoczone przykiady winny znie$¢ utrwalony w ostatnich
latach trend aparatowania jednego ucha, czesto uzasadniany wzgledami ekono-
micznymi. Niekorzystne nastepstwa odnoénie do rozwoju shuichowego dotycza
zwlaszcza dzieci, ktérych znaczna cze$¢ w naszym kraju jest zaaparatowana
Jjednostronnie.
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