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Streszczenie

Od 1994 r. istnigje w Polsce mozliwo$é uczestniczenia w twérczych warsztatach, organi-
zowanych przez Polski Komitet Migdzynarodowego Stowarzyszenia Wychowania przez Sztuke
InSEA.

W artykule opisana jest idea tej organizacji, ktéra wykorzystuje metod¢ warsztatu jako sposobu
ksztalcenia. Najistotniejszy jest etap wspélnego tworzenia i przemian zachodzacych w osobowosci
uczestnikéw, ktérymi moga byé poszukujacy: miodzi ludzie, pedagodzy, animatorzy i wszyscy
wyrazajacy che¢ uczestniczenia w zajgciach.

Autorka jest nauczycielka rytmiki w szkole dla dzieci z uszkodzonym shuchem i przedstawia
w dalszej czgsci pracy ¢wiczenia przeprowadzane na zajeciach rytmiki oraz w kétku teatralnym,
na ktorych wykorzystuje umiejetnosci nabyte na réznych warsztatach w ramach Akademii InSEA.

Zajecia rytmiczne sq szezegolnie przydatne w ruchowym i stuchowym usprawnianiu dzieci
z ubytkiem stuchu. Dodajac metody pedagogiki zabawy — gry integracyjne, techniki improwizacji
itp., uaktywniamy mozliwosci tworczego wyrazenia siebie przez ucznidw.

Brak mozliwosci swobodnej wypowiedzi powoduje problemy emocjonalne. W przypadku
dziecka z uszkodzonym stuchem istotne jest stworzenie warunkéw wyrazania siebie nie tylko za
pomoca jezyka mowionego.

Summary

Since 1994 in Poland one has had a chance to participate in creative workshops organized by
Polish Council International Society for Education through Art InSEA.

The author describes in the article the idea of this organization that uses the method of workshop
as a way of education.The most important is the phase of creating together and changes taking place
within the participants, who could be searching for young people, pedagogues, animators and ally the
people willing to take part in the classes.
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The author is a thytmics teacher in a school for children with impaired hearing and is presenti‘ng
in the following part her work at rhytmics and theatrical classes where she makes use of her skills

i ithi k of InSEA Academy.
developed at different workshops within a framt?wc.)r . ' .
R!F;ytmical classes are particularly helpful in improving the moveme‘nt and hearing of t;llz;.ldren
with impaired hearing. Adding methods of pedagogy of fun interpretation, plays and techniques
i isati i i iliti tive expression.
of improvisation, we activate pupils capabilities of crea : ' .
Ifnpossibility of free and easy utterance causes emotional problems. In case of children vlmh
impaired hearing it is essential to create conditions of expression not only by means of spoken lan-

guage.

Mozna by zaczaé ten artykut od narzekania na wspélczesqy sys?terln nauczania,
jego malg skutecznosc, przetadowany program i przer‘l}qczeme.dmem nad'mllarem
informacji. Mozna tez wspomnie¢ o smuinej S)'ff}laC_]l s?kolmctwa s.]pec_]a;i nego,
o0 bagatelizowaniu jego roli w kszta}ceniju dzieci 1 zbytnim zachwymf_: naf km_te-
gracja, ktora bez fachowcow i odpowiedmego .zaplecza dyéllaktycznego 4est ikcja.

Spéjrzmy jednak na tg ,trudng” sytuacje jak na bod:nec’ wyzv_vala_]?ccy W nas
che¢ zmiany owej niedogodnosci. Zaczynamy wtedy szukaé ludzi, ktérzy moga

¢ metody ksztalcenia.
nam\{}rzi’koalzsiz “00‘36 1993 yr. istnieje Polski Komitet Mi@flzyr.larodow?go
Stowarzyszenia Wychowania przez Sztuke InSEA, kjté}'y zajmuje Sig org.amzol;
waniem na terenie naszego kraju wielu ciekaw;(rich zaj’qc artystycznych majacyc
$ni zbogacanie warsztatu pracy pedagogow. ’

Wiasg)lilelgzzer].uogbywijq sie Miedzynarodowe Letnin? A.kademie InSEx.A,_ W ktor?rc‘h
biora udziat artyéci, pedagodzy, animatorzy, multlphkatox.'zy sztuki 1'nrﬁodzlez.
Dziatalnoéé Polskiego Komitetu InSEA jest wspierapa m.in. przez Ministerstwo
Kultury i Sztuki oraz Fundacj Wspétpracy Polsko-Niemieckiej.

I. 0 METODZIE WARSZTATU

Polski Komitet InSEA obrata metode warsztatu jako s?oséb kszt‘c'ﬂcema. Jest
to metoda dynamiczna, niezwykle tworcza. Letnie Akademie proponuja warszt}zgy
takie jak: Environment Art, Land Art, Performance, warsztaty muzyczne, malarskie
- Sci z wi i SWi iem, ktérzy tworza projekt

Zajecia prowadza artysci Z w1elo]etmn.1 t‘:losw1adczem.em, zy t " 2 f j 1
swojego warsztatu, a nastepnie przedstawiajg go uczes.tmk'(?m. Cizaso esda_]aﬁ ce
koficowy, tempo pracy i wybieraja sposoby‘ rea.hz'acp pomyshi. Za aniem
prowadzacych jest inspirowanie do tworczego dziatania i ewentualna pomoc w jego

ieniu. o
urzelflzyv‘:;g;tatach przestrzegany jest dzienny pl.an pracy, od_bywa]af sig¢ I:egulame
dyskusje, podczas ktérych mozna zadawa¢ pytania rzeczowe 1 organizacyjne.

Aby istniala mozliwo$¢ indywidualn_eglo kontal’ctu z prowadzacym, ugzestmcy
podzieleni sa na grupy liczace nie wiecej niz 15 o0sob.
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Istnieje tez mozliwo$¢ nawigzywania kontaktéw z pozostatymi grupami. Po
zajeciach mozna wystucha¢ fachowych wyktadéw przygotowanych przez nauczy-
cieli, a czlonkowie grup maja mozliwosé¢ dyskusji.

Najwazniejszy jest proces wspottworzenia i przemian zachodzacych w kazdym
z uczestnikow. Na zakoficzenie warsztatéw kazda z grup przedstawia swoje doko-
nania, aby podzieli¢ si¢ przezyciami, ktdre pojawily si¢ w trakcie zajec.

Pomyst warsztatow nie jest nowoscia, stanowi kontynuacje koncepcji reforma-
tor6w pedagogiki, a takze tworcow pedagogiki kreatywnej (Rudolfa Arnheima,
Edwarda de Bono, Hugana Kiikelhausa, Moshe Feldenkkreisa, Rudolfa zur Lippe,
Gerda Binninga i in.).

II. O RYTMICE

Podstawowym celem rytmiki jest ksztalcenie poczucia rytmu i ogdlnej
wrazliwosci muzycznej. Zadaniem rytmiki skierowanej do dzieci w normie intelek-
tualnej i fizycznej jest maksymalne ich umuzykalnianie.

W szkolnictwie specjalnym nie ma to takiego znaczenia. Cwiczenia logoryt-
miczne stosowane u dzieci z réznego rodzaju dysfunkcjami spetniaja funkcje kom-
pensacyjna, uzmyslawiajq tez uczniowi, ze istnieja zjawiska wspélne muzyce
1 wypowiedziom, czyli: rytm, tempo, melodia, glo$nosé, akcentacja, frazowanie
i artykulacja.

Usprawnienie stuchowe i ruchowe dzieci z zaburzeniami mowy, zwlaszcza
uczniow z upo$ledzonym shuchem, jest gléwnym zadaniem logorytmiki.

Wedtug Elzbiety Kilinskiej-Ewertowskiej [1987]: ,,U dzieci z niedostuchem
1 resztkami shuchu zachodzi korelacja migdzy stopniem obnizenia sprawnosci
stuchowej 1 ruchowej [...] Jest ona wynikiem zlej techniki wykonywania ruchéw
podstawowych, ubogiego zasobu ruchéw, lgku przed poruszaniem si¢ w spos6b
inny, nieznany dziecku, a takze zakldcenia réwnowagi i braku poczucia ruchu
W przestrzeni”.

W przypadku dzieci z ubytkiem stuchu funkcje uspoleczniajace, wychowawcze
sa niezwykle istotne. Oto niektére ze spolecznych celéw rytmiki, ktére podaje
Brigitte Vogel-Steinmann w swojej ksiazce ,,Czym jest rytmika?”:

- ¢wiczenia spotecznych zachowan,

- zdolnos$¢ kontaktowania sig,

- zdolnos$¢ wczuwania sie,

- zdolno$¢ nawiazywania kontaktu,

- zwazanie na innych i poczucie odpowiedzialnosci,

- tolerancja,

- samodzielnoé¢ i przystosowanie si¢ do grupy,

- niezalezne, odpowiedzialne postgpowanie wewnatrz grupy spolecznej,
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- poczucie wlasnej wartosci,

- umiejetno$c¢ wlasnej oceny,

- odpowiedzialnos¢ za siebie,

- S¢ spostrzegania. . o

Zzggljll:oz(s:iqgnqé, zngcia rytmiczne powinny by¢ atrakcyjne, zawiera¢ ele{rrll;::;
ty zabawy. Nauczyciel, bgdac wyczulonym na allctuallne potrzeby grupy, powi iy
zastosowaé najskuteczniejsze ¢wiczenia. Uczniowie musza odnalezc.: W SO _
wewnetrzny, osobisty puls i w momencie, gdy to nastgpi, cele zaczna si¢ urzeczy
WISH\;}?:c.:zenie do rytmiki metod takich, jak pefiagogika zabawy, W kté;]ej za\t;vlerag a
sie gry interakcyjne, relaksacja, gry integrujace 0}'3% elem.entow cl greo era;; 1151
ruchu scenicznego, pantomimy, tanca twérczego, tancow etnicznych itd. wyzw
w dzieciach inwencje tworcza, rados¢ tworzenia, scala cala grupg.

I11. O LETNIEJ AKADEMII

W trakcie studiow otrzymujemy pewien podst.awowy za.s()b wiedgy, potrzebn}f
nam do pracy, ale w istocie jest to poczatek drogi W rozwoju :wlasnej osobowzfl,(c;
i poszukiwaniu coraz doskonalszych metod dotarcia do uczniow, w tym wypa .
z ubytkiem stuchu. Jedna z nich pozpalam na Warsztatach ’Muz()lz];:znyc.
VI Migdzynarodowej Akademii Wyc;l;ogwama przez Sztukg InSEA, ktére odbyly sig

i iach 15-22 VIII 1999 . 3
" R;?;E:zzzliy\z\jgrzze o wsp6lnej nazwie ,,Otwarte OKNO I—IISTORII”. prowadzﬂlf

PERFORMANCE —prof. Wiestaw Karolak, klfrowmk Pr'acowm
INTERMEDIA na Wydziale Edukacji Wizualne;j w Akademii Sztuk qukr{ych
w Lodzi, wyktadowca w kilku europejskich uczelniach; artysta pla.styk, tlworcila
wielu happeningéw, performance, warsitatéw artystycznych, spektakli teatralnych,

7 imprez artystycznych. .
’ t%;;@fg;?éﬁéiwo\{] t—yprof. drKlaus O ¥ Kahrman n,.dzmklz:;l
Wydziatlu Teologii, Geografii, Sztuki i Muzyki Uniwersytetu w Blelgfe d,
zatozyciel i animator Letniej Akademii TRI-ANGEL w Scheersbergu; ?am.]u_]e 1st1q
wieloma dyscyplinami sztuki: gtéwnie malarstwem, Land A_rt, fotogra ia i multi-
mediami; prowadzi spotkania medytacyjne potaczone z treningiem kreatywnosci,
jmuje si i sztuke. '
Zajn]é%i/slllq{(t)iﬁiilsr;e‘iRT - f( atja Koelle, artysta i pedagog; studia malar-
stwa i komunikacji wizualnej w Wyzszej Szkole Sztuk Plastycz‘nych w _I-Iamburgp,
studia muzyczne w Akademii Sztuki w Dﬁsseldo’rftle oraz Stl,}dla na Umv\.rersytec;c
w Wuppertalu okreslaja jej charakter aktylwnosm t.wérczej; pla_styI.(a i hmlllczylz a
— od instalacji artystycznych do projektéw intermedialnych, zawierajacych kolor,

dzwigk i zapach.
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WARSZTAT MALARSKI ~Eugeniusz J6zefows ki, adiunkt
Instytutu Sztuki Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Zielonej Gérze; artysta plastyk,
malarz, grafik i fotografik; animator wiely warsztatéw tworczych, tworca wielu
ksiazek artystycznych.

WARSZTAT MUZYCZNY -Jacek Ostaszewsk 1, pedagog w Wyzszej
Szkole Teatralnej w Krakowie; muzyk, kompozytor, zatozyciel i cztonek zespotu
OSJAN.

Warsztaty Muzyczne Jacka Ostaszewskiego ,,Droga dzwieku, ciszy” pozostana
W mojej pamigci jako niezwykle dynamiczne i twércze zajecia. Nie wszystko
wykorzystuj¢ w pracy z dzieémi niedostyszacymi i stabostyszacymi, pracowalismy
bowiem tez nad rozpoznawaniem interwatow, $piewem kanonéw. Byla jednak
zaproponowana $wietna metoda nauki rytméw, dzigki ktorej dziecko jest w stanie
bez zapisu nutowego nauczyé sie wielu sekwencji rytmicznych i polirytmicznych.
Réwniez pomyst kregu i echa rytmicznego okazat sig mozliwy do wprowadzenia
na zajeciach we wszystkich przedziatach wiekowych.

Jedna z uczestniczek ~ K atarz yna Tarkowska- opisala prezentacje
bedacy przedstawieniem naszej pracy, jakiej dokonaliSmy w ciagu szesciu dni,
W nastepujacy sposéb: ,,Prezentacja miala by¢ zrazu li tylko zwyklym, codziennym
treningiem, ktéry zobacza goscie. Jednak odswigtno$¢ przyjmowania gosci wzigta
gorg i przygotowalismy st6t z «martwa naturgy». St6t pelen kwiatéw, owocow,
ser0w, wina, pigknych naczyn. Na tym stole znalazly si¢ réwniez prace plastyczne
Justyny — cztery obrazy bedace Jej refleksja nt. warsztatéw muzycznych.
Prezentowalismy éwiczenie w kregu, klaskanie w réznym metrum, rézne wartosci
nut. Cwiczyliémy interwaly. Spiewalis’my kanony oraz afrykafiska piesh Genima...
Dzielac si¢ na grupy, prezentowaliSmy rézne porzadki rytmiczne wedhig tajem-
niczego kodu «na na, ta ta, ka ka»”.

Glownymi celami warsztatéw organizowanych przez Polski Komitet InSEA sa:
pokazanie nowych mozliwogci pracy z miodzieza, pobudzanie inwencji tworczej
i wymiana doswiadczen.

Kiedy tak sobie kazdy z nas pracuje w swojej szkole czy w swoim gabinecie
wedlug utartych zasad, przychodzi moment, gdy rodzi si¢ potrzeba kontaktu z inny-
mi ludzmi, obudzi si¢ w nas cheé do nowego dziatania. Nie wszystko wykorzys-
tamy w pracy z dzie¢mi, ale poprzez wlasny rozw6j dajemy im przyklad twérczego
podejscia do rzeczywistoéci, a sami odzyskujemy rado$é tworzenia.

IV. O INNYCH WARSZTATACH
Metoda warsztatu jest skuteczna i znajduje coraz wigksza rzesze zwolennikéw.

Na majowym Seminarium i Warsztacie ,,Sztuka dla harmonii spotecznej”
(Przesieka 1999 r.) mozna bylo si¢ zapoznaé z kolejnymi propozycjami.
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Seminarium, dotowane przez Fundacjg im. Stefana Batorego i Euroregion ,Nysa”,
zorganizowat Miejski Osrodek Kultury z J eleniej Géry. Spotkanie trwato cztery dni.
Przedstawiono trzy metody pracy:

1) ,,pedagogike przezycia”, prowadzona przez niemieckiego pedagoga Berndta
Heistersa;

2) ,,drame”, ktérej uczyla nas Anna Dziedzic — pedagog, instruktor teatralny,
animator kultury, rezyser, autorka wielu publikacji;

3) warsztaty teatralne ,,Ciato, rytm i maska” pod kierunkiem Grazyny Tabor —
pedagoga, rezysera oraz instruktora teatralnego.

Uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy i zapoznali si¢ ze wszystkimi
metodami. Po zakoficzeniu warsztatéw wszyscy wyrazili cheé uczestniczenia
w kolejnych zajeciach. Ze wzgledu na mata iloéé czasu bylo to zasygnalizowanie
ciekawych metod, do ktérych nalezato jeszcze powrécic.

Podczas zajeé teatralnych zetknglam si¢ po raz pierwszy z metoda nauki
rytméw wedhug Jacka Ostaszewskiego, zabawami integracyjnymi, wchodzacymi
w sklad pedagogiki zabawy, i technikami teatralnymi, ktore $miato mogtam wyko-
rzysta¢ w pracy z moimi uczniami.

Jezyk ciata, ruch jest najbardzie] czytelng forma przekazu i sprawdza si¢ juz
w nizszych klasach, gdzie istnieja najwigksze trudnosci w porozumiewaniu sig
dzieci z ubytkiem stuchu z ludZzmi styszacymi, a potrzeba kontaktu jest ogromna.
Méwié mozna w rézny sposob. Jesli kto$ nie moze wyrazi¢ stowami tego, co czuje,
trzeba mu pokaza¢ alternatywny sposob wypowiedzi, aby zostat zrozumiany i miat
szanse zaakceptowania przez $rodowisko.

V. PODSUMOWANIE

Polaczenie pomystow uzyskanych z warsztatow: teatralnego ,,Cialo, rytm
i maska” oraz muzycznego ,,Droga dzwigku, ciszy” pozwolilo na stworzenie cyklu
lekcji pt. ,, Wioska afrykanska”. W ich trakcie dzieci zapoznaty sig z kultura Afryki,
nagraniami etnicznej muzyki. Graly tez na beczkach imitujacych bebny, najpierw
spontanicznie bebnigc, a nastgpnie uczac si¢ wedlug systemu rytmicznego
J.Ostaszewskiego. Kolejne lekcje poswigcone byly tworzeniu wiasnych masek
z papieru oraz dobieraniu indywidualnych ruchéw do kazdej postaci. Wykorzystane
zostaly kije, bedace doskonatym rekwizytem w choreoterapii, pobudzajac inwencjg
tworcza uczniow, ktorzy mieli za zadanie ,,ogrywanie” kija. Rekwizyt ten zostat tez
uzyty do tanca i sekwencji rytmicznych.

Cykl lekcji przeprowadzono we wszystkich klasach szkoty podstawowej,
a najlepsze pomysty masek, ruchow, rytmow wykorzystano na koétku teatralnym.
Powstata afrykanska opowies¢, sktadajaca sig z kilku scenek z zycia ludzi i zwierzat
Afryki. Przeplatane byly one ukladami rytmiczno-tanecznymi. Aktorami byly
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dzieci w \fvieljcu 12-14 lat o réznym ubytku stuchu i poziomie inteligencji. Byla to
grupa %rognlcowana takze emocjonalnie. Dobér rél nie byt przypadkowy:
np. mesm_lah.z dziewczyna byla groznym lwem. Nastgpowaly takze w tra.kcié
przedstawienia przemiany ze strachliwego chlopca w wojownika, dokonujacego
walecznych czyndw. , :

lfoczqtkowo miodzi aktorzy mieli trudnosci z wejéciem w role, z wyczuciem
Wspf)lnego rytmu, ale wraz z kolejnymi probami widaé byto przemiany zachodzgce
w mcl? i rado$¢ z grania. Dzigki zabawom integracyjnym grupa coraz lepiej sie
rozun.uail}a. Zdolniejsi wspomagali tych stabszych, ustalali nawet whasne sygnaty
u{atwlajch m rozpoczynanie kKolejnych scen i sekwencji rytmicznych. Cwiczenia
'rytrm‘czx.ie 1 taneczne nabraly innego wymiaru, okazywalo sie, Zze o wiele tatwiej
jest sig 1.(:h nauczy¢. Po pierwszym przedstawieniu, kiedy dzieci wystapity przed
uczniami z w}'flsnej szkoly, otrzymalismy pozytywna odpowiedz zwrotng w postaci
checi nauczenia sig¢ nawet trudniejszych rytméw przez ich kolegow.

Wraz‘ z kolejnymi wystgpami role ulegaly coraz wiekszym zmianom poniewaz
uczniowie .wykazywali inwencj¢ twoércza i proponowali rozwiniqcié ich roli
Uw1encze.mem ich trudu staty si¢ otrzymane nagrody na konkursach teatralnycﬁ
w Czerwionce-Leszczynach, Plocku oraz integracyjny wyjazd z grupg teatralng
»Agrafka” Pracowni InNSEA w Raciborzu, prowadzong przez instruktora teatralnego
Jolantg Dzumyk, na Europejski Kongres InSEA 2000 do Poznania.
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