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Zjawisko deprywacji shuchu
— problem wigkszosci protezowanych pacjentéw

Auditory Deprivation
— the Problem of Patients Fitted with Hearing Aids
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Streszczenie

Praca prezentuje zjawisko utraty zdolnosci rozumienia mowy stwierdzane u pacjentéw jedno-
stronnie aparatowanych w badaniach audiometrii mowy.

Summary

This article presents phenomenon of auditory deprivation observed in patients with monaural
fitting during speech tests.

Istnieje wiele powodéw, dla ktérych wskazane Jest obuuszne protezowanie oséb
z ubytkiem shuchu. Wsrod korzyséci odnoszonych przez niedostyszacych pacjentow
do najczesciej wymienianych nalezg poprawa rozumienia mowy oraz mozliwosé
styszenia kierunkowego. Istotnym argumentem przemawiajagcym za obuusznym
aparatowaniem jest rowniez — nie zawsze doceniane przez lekarzy — zjawisko
deprywacji stuchu powstajace w nie aparatowanym uchu. Jesli bowiem do osrod-
kowego uktadu nerwowego przez diuzszy czas nie dociera z jednego ucha wystar-
czajaco wiele bodzcéw, dochodzi do stopniowej utraty umiejetnosci ich analizy.
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Zjawisko deprywacji stuchu jest przedmiotem badan t'rwajaccych ]UZ prz?sz’h)
15 lat. Stwierdzono ponad wszelka watpliwos¢, iz asymetria W dop_l'yww boc(lizc?oc;v
akustycznych do mozgu, powstajaca przy écdnousznym aparatowaniu, 1I)Jrowa izi Si0
pogorszenia rozumienia mowy odbieranej przez u'cho bez aparatu. Obserwuje g
przy tym znaczng indywidualng zmiennos¢ oso.brucslzat dotycgch uplywu' czaizu ;
jednousznego aparatownia do chwili, w ktorej stwierdza sig deprywaCJQA Sd'j u,
czyli wyrazne pogorszenie rozumienia mowy w ufzhu bez aparatu (ang. kz; i (Zry
Deprivation Effect). Wedtug badan Silmana opu_blr1kow'anych w.1992 1 10 ess; e;n
waha sie od dwunastu miesigcy do dqull.aStu lat i érednio wynosi cztery lata. g to

i tepujace bardzo powoll.

zategbf;rii?)ifggi iﬁzjya‘tym, iz wpwiqkszoéci przypadkéw. jest mc?zliwa poprawg
rozumienia mowy w uchu nie aparatowanym po zalo.Zemu na nie aparatL.l, po
warunkiem, ze od chwili jednousznego aparatowania me_upi_yn?j zl_)yt dhugi czas.
Silman okreéla go na jeden rok, liczac od momentu pojawienia SI¢ pogprszema
rozumienia mowy w tescie SRS (ang. Speech Recognition Score) W uchu nie apara-
towz(l:ng rIcli-elc(awc, pogorszenie to nie znajduje odzwif:rciedlenie} .ani w wynikach
audiometrii tonalnej (ang. Pure Tone Threshold), ani w Wartoscmch progu rozu-
mienia mowy w audiometrii stownej (ang. Speech Receptzon Thrgsh?ld).

Jest ono obserwowane wowczas, gdy w czasie testu jako bodmeg jest s.t.c)sowan){
sygnat mowy wigkszy (na przykiad o 40 dB) od okre$lonego w audiometril siolv:ne_]
progu rozumienia mowy. Badanie to jest zatem. ttfstern naflpr.ogowym, a uzgs any
w procentach wynik okreslany jest jako stoplen rozurnienia r.nowy (SR. R agg.
Speech Recognition Score). W badaniach S‘ﬂmana brato udzial 67 pacgnjtow,
z ktorych 44 aparatowanych bylo jednousznie (grupa kontrolna)', a 23 na_]pler'w
jedno-, a nastgpnie obuusznie. U wszystkich I’:estowanych osqb bad.e.mo prog
styszenia w audiometrii tonalnej, prog rozumienia mowy w audiometrii stownej
oraz stopien rozumienia mowy okreslany tc:%stem SR§. _

Pomiary prowadzone byly bezposrednio przed i przez ’4 lata po zastosowam;
aparatow. Nizej przedstawione zostana rézne wyniki t.estow SRS, powta‘rzanyc.
u tych pacjentéw w miarg uptywu czasu. U WSZ}iStleh 'bada.nych W plﬁmlfszej
kolejnoéci protezowane bylo ucho prawe, a nastgpnie drugim aparatem ucho lewe
(obuusznie).

L. CALKOWICIE ODWRACALNA DEPRYWACJA SLUCHU

Na ryc. 1 przedstawiono przypadek pacjenta, ktory zosta«l. aparatf)v‘vany Jedrllfs-
usznie po stronie prawej. Widaé, ze w poczatkowym okresie wyniki testubSd :
wskazuja na stopniowa poprawe rozumienia mowy w tym, uchu. Wedlug badan
Gatehouse’a czas niezbedny do jej uzyskania moze trwac nawet do dwunastu
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tygodni. Po uplywie trzech miesigcy rozumienie mowy nie ulega juz dalszej
poprawie. W przeciwienstwie do ucha prawego lewe stopniowo traci zdolno$é
rozumienia mowy, az do osiagnigcia stalego poziomu wynikéw testu SRS. Proces
deprywacji stuchu w nie aparatowanym uchu przebiega wyraznie wolniej od
poprawy obserwowane] w uchu z aparatem.

W obu przypadkach, zaréwno przy poprawie jak i pogorszeniu rozumienia
mowy, czas potrzebny do osiagniecia statych wynikdw testu SRS jest indywidual-
nie zmienny u rdznych osob.

Z tego wzgledu na wykresie na osi czasu nie podano wartosci bezwzglednych.
Jesli po pewnym czasie korzystania z jednego aparatu pacjent otrzymat drugi, rozu-
mienie mowy w pdzniej aparatowanym uchu stopniowo zaczynato si¢ poprawiac.
W przykiadzie przedstawionym na ryc. 1 powrodt funkceji ucha lewego — z punktu
widzenia rozumienia mowy wyznaczonego w tescie SRS — byt catkowity. Badania
rozumienia mowy przeprowadzano oddzielnie dla kazdego ucha z maskowaniem
ucha nie badanego. Wynik testu SRS uzyskany przy badaniu obuusznym (na ryc. 1
prawa strona wykresu) takze wykazal dobre rozumienie mowy.
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Ryc. 1. Jedno- i obuuszne wyniki testu SRS w funkcji czasu; pelna poprawa rozumienia mowy
w lewym uchu po zastosowaniu aparatu stuchowego

1. CZESCIOWO ODWRACALNA DEPRYWACJA SLUCHU

W niektérych przypadkach poprawa rozumienia mowy w pdzniej apara-
towanym uchu nie jest peina. Jak przedstawiono to na ryc. 2, mimo zalozenia
aparatu stuchowego efekt powstatej wezesniej w lewym uchu deprywacji stuchu
pozostat trwaly. Rozumienie mowy w badaniu obuusznym wypadto prawidtowo.
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Rye. 2. Jedno- i obuuszne wyniki testu SRS w funkeji czasu; czgsciowa popr
= mowy w lewym uchu po zastosowaniu aparatu sfuchowego

1. CZESCIOWO ODWRACALNA DEPRYWACJA SLUCHU
Z POGORSZENIEM ROZUMIENIA OBUUSZNEGO

Obserwowano rowniez przypadki niekorzystnegq efektu stosowania dmg;fgo
aparatu. Podobnie jak w poprzedniej sytuaszji, wymkl‘ tfastu SRS uzyskanf whl :;u
dym uchu oddzielnie wskazuja na gz‘;églowe zmniejszenic deprngql ] o
w uchu pdzniej aparatowanyrm. Niemniej, jak prze_dstawwno to naryc. 3, rozzaubrak
nie mowy mierzone obuusznie ulegto pogorszeniu, o W praktycz c]sznac‘aWiSkO
akceptacji noszenia dwoch aparatow s%uch(?wych przez pacjenta. Po kﬁ rJle E oy
obserwuje si¢ niekiedy rowniez u 0s6b z JednosFrgnna‘ \’NadaL WZIo .hes 0 _}b :
nym oku brak jest dobrej ostroéc:‘ii zzrokuz d\;vymki t;lf;ow obuocznych moga by

17 adaniu jednego, dobrze widzacego )

gorssztggzglzgg}ija zjawiéka girszego roz‘urr'lienia mowy przy obuusz;}fm gparzaf-:
towaniu (ang. Binaural Interference) nie jest .do l_concg jasna. Wydaje Zf;nie
w takich przypadkach wlasciwym posigpowaniem jest Jerdrrmouszne - po rome
z lepszym rozumieniem mowy — protezowanie shlch_u. Wsrosl p'r’zyczyn gor rgo :
rozumienia mowy przy obuusznym aparatowaniu mozna w’yr-nwrflc zab;lr{zegua pem
cesu integracji w o$rodkowym ukkadzic? nerwowym. U czgdel osobdz us: (;u z}:x\; §
stuchu wystepuje nie tylko uszkodzenie odcmkow-obvfrodowych rgil sh c OGeSJ,
ale takze dysfunkcja odcinkow centralnych. W niektérych przypa a:c t air mag
kojarzenia informacji otrzymywanych z obu uszu moga przeb'w.gagn el
sprawnie, ze osoby te beda mialy wigksza korzysg Z protczowgma jednego ‘enié
Podobnie osoby cierpiace na diplacusis sg %}yml kanc.lyda"ta_ml flo \jvz-mocn.i :
obuusznego z powodu zaburzen réznicowania c;qstothwosm. Rowme'z pac;:lzlr(; ;
u ktérych w jednym uchu wystepuje nizszy poziom dyskomfortu (wgzszy z
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dynamiki stuchu) niz w drugim, niekiedy nie akceptuja dwoch aparatow
stuchowych. Osoby te maja wigkszy komfort korzystajac z jednego aparatu, dopa-
sowanego na ucho z szerszym zakresem dynamiki shuchu.
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Ryc. 3. Jedno- i obuuszne wyniki testu SRS w funkcji czasu; czesciowa poprawa rozumienia
mowy w lewym uchu po zastosowaniu aparatu stuchowego, potaczona z gorszym
obuusznym rozumieniem mowy

Zjawisko gorszego rozumienia mowy przy obuusznym aparatowaniu zostato
dokladnie przesledzone przez Jergera. Obserwowal on korelacje wynikéw testu
rozumienia mowy (SRS) oraz prowadzonych réwnolegle badan elektrofizjolo-
gicznych w zakresie potencjalow sredniolatencyjnych (ang. Middle Latency Audi-
tory Evoked Potentials).

Wydaje si¢ prawdopodobne, ze jednouszne protezowanie obustronnych
ubytkéw shuchu moze prowadzi¢ do pogorszenia umiejgtnosci precyzyjnego
réznicowania zmian natgzen i czgstotliwosci tondw w uchu pozniej aparatowanym.
Wraz ze zmianami degeneracyjnymi struktur drogi stuchowej w os$rodkowym
uktadzie nerwowym, odpowiedzialnymi za integracje bodzcow stuchowych z obu
uszu, moze to w konsekwencji prowadzi¢ do gorszego rozumienia mowy po
opéznionym w czasie protezowaniu drugiego ucha (ang. Late Onset Auditory
Deprivation).

Zjawisko deprywacji sfuchu w nie aparatowanym uchu zostalo potwierdzone
w wielu niezaleznych badaniach. Stwierdzono réwniez, ze w poOzniej prote-
zowanym uchu mozna uzyska¢ czegsciowg lub catkowita poprawe wynikow testu
rozumienia mowy. Poniewaz czas niezbgdny do jej uzyskania z reguly jest dhugi,
w niektérych zas przypadkach deprywacja moze by¢ trwala, nalezy dazy¢ do za-
pobiezenia jej powstaniu u kazdego niedostyszacego pacjenta. Obuuszne apara-
towanie ubytkéw stuchu jest zatem w petni zasadnym postepowaniem, poprawiajac
nie tylko rozumienie mowy i komfort styszenia, ale takze — a moze przede wszyst-

kim — zapobiegajac zjawisku deprywacji shuchu,
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