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Streszczenie

Sposrod 1545 pacjentéw bedacych pod opieka Kliniki Szuméw Usznych IFPS do dnia 30 kwiet-
nia 2000 r. wybrano losowo 160 osdb. Jedynym kryterium doboru byt czas trwania terapii nie krétszy
niz 6 miesiecy. Pacjentéw analizowano pod katem nastepujacych czynnikéw: wieku, pici, domnie-
manej etiologii szuméw usznych, wystgpowania innych objawéw audiologicznych (nadwrazliwodei
stuchowej, niedoshichu, zawrotéw glowy) i choréb wspdlistniejacych oraz ich wplywu na odczuwane
dolegliwosci, jak réwniez na uzyskane efekty terapii szuméw metoda habituacji. Otrzymane rezultaty
potwierdzajg skutecznosé stosowanego przez nas leczenia i zgodne sq z wynikami uzyskiwanymi w
innych $wiatowych o$rodkach zajmujacych sig terapia szumoéw usznych i nadwrazliwosci stuchowej.

Summary

160 patients were randomly selected from 1545 registered till April, 30th.00 in the Tinnitus Clinic
of the Institute of Physiology and Pathology of Hearing. The only criterium was the time of treatment
no shorter than 6 months. We analyzed such factors as: age, sex, possible ethiology of tinnitus, pres-
ence or absence of other audiological symptoms (hyperacusis, hearing loss, dizziness) and associated
disorders, and their influence on the ailments and on the treatment outcome. Our results confirm
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the effectiveness of habituation method and are consistent with reports from other tinnitus centers in

the world.

I. WPROWADZENIE

Szumy uszne o stalym charakterze odczuwa okolo 5% populacji polskiej
powyzej 17 roku zycia [Fabijanska (i in.) 1999]. W kazdym przypadku wymagaja
one diagnostyki audiologicznej, natomiast w niektorym przypadku szczegdlnego
postepowania terapeutycznego, zwanego metoda habituacji. Metoda ta zostala
opracowana przez prof. Pawla Jastreboffa z uniwersytetu w Baltimore, Maryland
w potowie lat osiemdziesiatych. Bazuje ona na tzw. neurofizjologicznym modelu
powstawania szumoéw usznych [Jastreboff 1990]. Ze wzgledu na znaczng
skuteczno$é (okoto 80% poprawy) i brak dziatan ubocznych zdobywa rosnacg
popularno$é w leczeniu szumoéw usznych. W Instytucie Fizjologii i Patologii Stu-
chu w Warszawie metoda ta stosowana jest od 1996 r.

Wychodzac naprzeciw potrzebom pacjentéw utworzono w 1997 r. w ramach
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu — Krajowe Centrum Leczenia Szumow
Usznych, na bazie ktérego w sierpniu 1998 r. powstala pierwsza w Polsce, 1 jak
dotad jedyna, Klinika Szuméw Usznych. W ciagu trzech lat pracy placowka objeta

opieka ponad dwa tysiace 0sob.

II. CEL PRACY

Celem pracy jest przedstawienie ogolnej charakterystyki pacjentéw Kliniki
Szuméw Usznych na podstawie analizy $rednio co dziesiatego przypadku (do 30
kwietnia 2000 r. pod opieka Kliniki znajdowato si¢ 1545 0séb). Jedynym kryterium
doboru byt czas terapii nie krotszy niz 6 miesigcy.

III. MATERIAL

Materiat pracy stanowi 160 losowo wybranych pacjentéw. Analiza dotyczy
rozkladu w tej populacji takich czynnikéw, jak pte¢, wiek, przypuszczalna etiologia
szuméw usznych, wspoétistnienie innych objawéw audiologicznych i chorob ogol-
noustrojowych, a takze wynikow prowadzonej terapii metoda habituacji.
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IV. WYNIKI

W badanej grupie byto 83 mezezyzn (52%) i 77 kobiet (48%) w wieku 15-81
lat. .Ich sredni wiek wynosit 55,6 lat (§redni wiek mezczyzn to 54,5 lat, sredni wiek
kobiet vto 56,7 lat). Przypuszczalna etiologia szumow usznych to: zaburzenia
naczyniowe — 34%, stres emocjonalny — 28%, hatas — 22%, inne (leki ototoksyczne
otoskleroza, uraz itp.) — 11%, trudna do ustalenia — 5%. ,

Ws;_)éhstniﬁfnie innych objawéw audiologicznych w tej grupie przedstawialo sie
nastepujaco: niedostuch — 54%, nadwrazliwosé shuichowa — 42%, pemosé w uchu
— 35%, zawroty glowy — 23%.

Wspdtistnienie chorob ogélnoustrojowych w analizowanym materiale: choroby
ukladu krazenia — 41%, cukrzyca (typ [ i 11) — 12%, choroby tarczycy — 8%.

}V_p;yw czasu terapii metoda habituacji na uzyskane efekty przedstawiono na
rye.l i 2.

Jaki jest stopieit dokuczliwo§ci szumu (w skali 1 do 10)

I #0deh. std.
| | tBladstd.

Stan. pocz 6 mies. 1 rok 18 mies. i Srednia

Ryc. 1. Zmniejszenie dokuczliwosci szuméw usznych

V. WNIOSKI

. }}naliza ta wykazuje, ze do pacjentéw Kliniki naleza naj czesciej osoby w éred-
nim 1 starszym wieku, z niewielkq przewaga mezczyzn. Glowne przyczyny szumow
uszn_ycb sa podobne do wystepujacych w ogélnej populacji, z tym ze zaznacza sie
wybitnie duzy udzial szuméw zwiazanych ze stresem emocjonalnym. W wielu
Wryp.adkac.h wplyw stresu na pojawienie sie szumu nie byt pierwotnie
uswiadomiony przez pacjenta; dopiero wnikliwie zebrany wywiad wykazat
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mozliwoéé koincydencji silnych przezy¢ psychicznych z powstaniem SZumow
usznych.

Jaki jest wplyw szumu i nadwrazliwosci sluchowej na zycie pacjenta
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Ryc. 2. Zmniejszenie wplywu na Zycie pacjenta ‘ ol
l |

Mimo ze dane epidemiologiczne nie daja jednoznacznych dowod6w na istnie-
nie korelacji miedzy wystgpowaniem Szumow usznych a chorobami uktadu .
krazenia (miazdzyca, nadcisnieniem, zaburzeniami rytmu serca), cukrzycg czy ;
chorobami tarczycy, to jednak wydaje sig, ze nalezy je traktowac jako czynniki
predysponujace [Pruszewicz, Szyfter 2000]. Zmniejszanie si¢ zardwno dokuczli-
wosci szumoéw usznych, jak i ich wplywu na zycie pacjentow leczonych metoda
habituacji wydaje si¢ przemawiaé za skutecznoécia tej formy terapii.
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