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Streszczenie

W publikacji przedstawiono ankiete stuzaca do epidemiologicznej oceny szuméw usznych
w Polsce.

Summary

The questionnairee will be used as an instrument in epidemiological diagnosis of tinnitus
in Poland.

Dotychczas brak jest w pimiennictwie jakichkolwiek danych epidemiolo-
gicznych dotyczacych wystgpowaniu szuméw usznych i nadwrazliwosci stu-
chowej u ludzi w Polsce.

Ponizsza ankieta ma stuzy¢ jako narzedzie pracy w badaniach nad epide-
miologia tego zjawiska w Polsce. Dzigki niej bedzie mozna okreslié czestose
wystepowania statych szuméw usznych, okresowych szuméw usznych o kli-
nicznym znaczeniu i nadwrazliwoéci sluchowej. Pozwala ona na analiz¢ da-
nych o cz¢stosci wystepowania szuméw usznych i nadwrazliwodci stuchowe;j
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w populacji réznych grup wiekowych (dzieci, mtodziez, dorosli, ludzie star-
si). Jednocze$nie umozliwia oceng ewentualnego zwiazku szumoéw usznych:

— z plcia,

— z miejscem zamieszkania,

— ze wspOlistnieniem subiektywnego niedostuchu.

Ankieta jest podstawa do przeanalizowania domniemanych przyczyn po-
wstawania szumow usznych i ich znaczenia w poszczegdlnych grupach wie-
kowych.

ANKIETA

Dotychczas nie znany jest zasigg i waga problemu szumoéw usznych w po-
pulacji polskiej. Wypetniajac ankiete, przyczyniasz si¢ do poznania tego
zjawiska w Polsce i skuteczniejszej walki z nim. W razie potrzeby mozesz
skorzysta¢ z naszej pomocy.

Prosze wpisa¢ ,, X" we wiasciwe]j kratce lub odpowiednie dane.

—
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1 PLEC

K M

2 ROK URODZENIA

3 MIEJSCE ZAMIESZKANIA

NAZWA MIEISCOWOSCI

WOJEWODZTWO

4 WYKONYWANY ZAWOD

5 Czy miate$ kiedykolwiek, miewasz lub masz

szumy uszne, trwajace dluzej niz 5 minut?
(szumy uszne — to uczucie pisku, gwizdu, TAK
dzwonienia, huku, wycia, szmeru, powiewu

wiatru, tetnienia lub inne dzwigki, ktére tylko

NIE

Pan/Pani styszy?)

6 Czy masz trwajace bez przerwy (stale) szumy

uszne? TAK NIE

77 Zaznacz pionowa kreska na skali (od 0-10) jak
bardzo Twoje szumy Ci dokuczaja? (chodzi tylko
o szumy trwajace dtuzej niz 5 min.)

0 5 10
(sa mi obojgtne) ($rednio dokuczliwe)  (odchodzg od zmystow)

8 Z czym wiazesz pojawienie sie szuméw?
(chodzi tylko o szumy trwajace dluzej niz 5 min.)
* z halasem (w pracy, w szkole, innym)

* z naglym hatasem (wybuch, wystrzat)
* ze shuchaniem glo$nej muzyki

« z infekcja (grypa, przezigbienie)

» z pogorszeniem stuchu

« wystapit po lekach (podaj jakich)

* ze stresem (np. utrata pracy, $mier¢ bliskiej osoby)
* ze zmiang pogody (ci$nienia atmosferycznego)
* inne powody (podaj jakie)

* nie widzg z niczym zwigzku

IR

9 Czy masz ,,nadwrazliwo$é” na dzwieki? (uczucie

bolu, dyskomfortu w uszach pod wplywem
dzwigkow) TAK NIE

10 Czy masz inne problemy ze stuchem
(np. slyszysz gorzej, niewyraznie,
nie rozumiesz cichej mowy) TAK NIE




