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Streszezenie

Przedstawiona ankieta stuzy do uporzadkowania danych z wywiadu z pacjentem cierpiacym
na szumy uszne i/lub nadwrazliwo$é na dzwieki.

Summary

The following questionnairee is used for making interview with tinnitus and/or hyperacusis
patients. It aloows us to analyze suspected cthiology of tinnitus, presence of associated
audiological symptoms, subjective evaluation of the degree annoyance of tinnitus and the

range of problems the patient has to deal with. It also serves as a monitoring tool of therapy
progress

Waznym etapem procesu diagnostyczno-terapeutycznego u pacjenta z szu-
mami usznymi jest umiejetne zebranie wywiadu. Narzedziem pomocniczym
Jest ankieta wypelniana przez lekarza podczas bezposredniej rozmowy z pa-
cjentem, co sprzyja rdwnoczesnie nawiazaniu blizszego kontaktu z chorym.
Zapewnienie wlasciwego, partnerskiego stosunku lekarz—pacjent jest istotnym
elementem terapii. Pacjent, odpowiadajac na logicznie uporzadkowane pyta-
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nia wie, ze jego problemy sa odpowiednio docenione i czuje si¢ w pelni
Zrozumiany.

Ten spos6b zbierania wywiadu jest znacznie cenniejszy niz kwestionariusz
wypelniany samodzielnie przez pacjenta, gdyz pozwala na zadawanie dodat-
kowych pytan, wyjasnianie niejasnosci i gigbsze poznanie problemow osoby
cierpiacej na szumy i/lub nadwrazliwo$¢ na dzwigki. Pozwala on na analizg
przypuszczalnych, najezeéciej wystepujacych czynnikow etiologicznych szu-
mu, wspélistnienia innych objawéw audiologicznych i otoneurologicznych,
subicktywna ocene stopnia dokuczliwo$ci szumu oraz na okreslenie gradacji
dolegliwos$ci zglaszanych przez pacjenta. Stuzy ona réwniez do monitorowa-
nia postepéw leczenia i pozwala na usystematyzowanie danych uzyskanych
z wywiadu. Odpowiednie uporzadkowanie pytan i odpowiedzi ulatwia staty-
styczne opracowanie danych.
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Gdzie go Pan/Pani odczuwa? (w obu uszach, w jednym — ktérym?, w glowie)

Z czym wiaze Pan/Pani pojawienie sig¢ szumu? ........... ... ..
Prosze sprobowac opisaé, co Pan/Pani slyszy .........................
Czy szunt bywa PUlSUIAEYT ovunnsnn s« s mmmmns o o 0 o sosmmmmnin o 2 2 8 8 EFEDE
Czy bywaja okresy, gdy szum staje si¢ glosmiejszy? ...................
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Czy bywaja okresy, gdy szum cichnie lub w ogble go nie ma? .........
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CZ}If w zwigzku z szumem przyjmuje Pan/Pani jakie$ leki? Jesli tak, prosze
Je wymienié

Czy ma/miat Pan/Pani problemy z uszami? (nawracajace zapalenia, wycieki
operacje) ,

Czy kiedykolwiek byt Pan/Pani narazony na duzy (nagly lub przewlekty)
hatas?

Czy ma Pan/Pani jakie$ problemy ze zdrowiem? Jesli tak, prosz¢ je wymie-
ni€? ..
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Prosze opisaé, w jakim stopniu szum Pana/Pania drazni, podajac jedna z liczb b
od 0do 10 ........ (0 — jest mi obojetny, 10 — odchodze od zmystow) I ;'
Rl Prosze opisaé, w jakim stopniu szum zmienit Pana/Pani zycie, podajac jedna i
z liczcb od 0 do 10 .......... (0 — nic sig nie zmienito, 10 — wszystko \rfu
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i Jjest inaczej: nie wychodze z domu, z nikim si¢ nie spotykam, nic mnie nie t ‘J
i | ‘ interesuje). It

Prosze wymieni¢ sytuacje i/lub czynnosci, w ktérych szum najbardziej Panu/ o T
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‘ Co jest Pana/Pani najwigkszym problemem: szum, nadrazliwo$¢ na dzwigki it
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Czy po zetknigciu z duzym hatasem wzmaga si¢ szum i nadwrazliwo$¢ na
AZWIEKI? e
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