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Streszczenie

Metoda Tomatisa ukazuje mozliwosci oceny percepeji stuchowej (stuchania i lateralizacji
stuchowej) i sposoby przezwyciezania trudnodci w tym zakresie. Wazne sg implikacje metody
A. Tomatisa w terapii osob z zaburzeniami komunikacji jezykowej, trudnosciami w uczeniu sig,
z dysleksja i uczacych si¢ jezykéw obcych. Trudnosci te moga by¢ wynikiem nieprawidlowego
stuchania w okre$lonych pasmach czestotliwosci. W takich przypadkach skuteczne moze byé
stosowanie stymulacji audio-psycho-lingwistycznej w okreslonych pasmach czestotliwosci whacznie
z mikrogimnastykg miesni ucha.

Summary

Method Tomatisa appears possibilities of estimation of aural perception of (listening and aural
lateralisation) and ways of overcoming of difficulty in this range. Most important are the implications
of Tomatis' Method in the therapy of persons with linguistic communication disorders, with difficul-
ties in lerning, in dyslexic patients and in those who wish to learn foreign languages. Such difficulties
may result from incorrect listening in certain frequency bands. In such cases, hearing stimulation
in certain frequency bands and micro exercise of the ear muscles can be applied.
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I. SLYSZENIE - SLUCHANIE

Problematyka zaburzen stuchu najczesciej koncentruje sie wokot funkcj?'
styszenia (recepcji dzwigkow). W szczegdlnosci omawia sig ograniczen%a tej
funkcji wynikajace z uszkodzenia analizatora stuchowego i ich konsekwencje dla
rozwoju mowy i funkcji poznawczych.

Funkcja recepcji dzwigkow mowy (styszenie) jest uwarunkowana prawidtowa
budowa 1 fizjologia narzadu stuchu, a takze cechami bodzcow dzwickowych docie-
rajacych do ucha.

Nie mniej istotne sa zjawiska percepcji stuchowej zalezne od procesow
umystowych. Wplyw czynnosci psychicznych na proces odbioru dzwiekow jest
roéwnie istotny, jak wplyw bodZcow na procesy psychiczne.

Interesujaca interpretacje tych zjawisk znajdujemy w pracach A. Tomatisa
[1963; 1977], ktory podkresla istotng rol¢ dwoch wspoizaleznych procesow:
styszenia i shuchania. Styszenie, jak juz wyzej wspomniano, jest zalezne od
bodZcow zewngtrznych, natomiast shuchanie zwiazane jest z aktywnos$cia psy-
chiczng cztowieka. Osoba stuchajgca §wiadomie nastawia si¢ na odbidr dzwiekow,
jest aktywna, zainteresowana, skoncentrowana, przybiera odpowiednia postawe
ciata. o

Styszenie i stuchanie ma bezposredni wplyw na glos i wymowg. Stuchanie jest
specyficzne dla kazdej jednostki, zatem jej glos oraz wymowa ma charakterysty-
czne cechy. Modyfikujac proces sluchania mozemy zatem wplywaé na jakos$é
glosu i wymowg (zaréwno na artykulacje, jak i cechy prozodyczne wypowiedzi),
a takze na zasob przyswajanych informacji.

Komunikacja i wshuchiwanie si¢ funkcjonujg juz w pierwszych chwilach zycia
plodowego. Badania prenatalne wykazaly, ze narzad stuchu wyksztalca SiQ. ju? W
czwartym miesigcu cigzy. Liczne jednak obserwacje wskazuja, Ze engramy istniejg
znacznie wczesniej. Tomatis twierdzi, ze embrion jest w stanie juz od samego
poczatku odbieraé dzwigki zycia, co wplywa indukcyjnie na rozwoj narzadu stuchu.
Wezesnie tez ma miejsce ,,dialog” migdzy dzieckiem i matka. Dialog ten tworzy
podstawe przyswojenia przez dziecko jezyka.

Wptyw glosu matki na ptéd jest niezwykle silny — mozna powiedzieé, ze
akustyczne, pelne emocji walory tego glosu wzbudzajg i wzmacniajg che¢ zycia
ptodu. Glos matki i inne dzwigki docieraja do ptodu przewodem kostnym.
Przebiegajg przez czaszke, kr¢gostup az do miednicy, gdzie nastepuje ich wzmoc-
nienie, jak w pudle skrzypiec. Przekazywane sa tylko tony wyzsze, o czestotliwos-
ciach ponad 1500 Hz.

Zaburzenia shuichania wywolujg daleko idace konsekwencije, np. dotkniete nimi
dziecko w wieku szkolnym odbiera $wiat zewnetrzny w sposob znieksztalcony.
Cechuja je brak koncentracji, wytrzymalosci, przesadne reakcje na niektore dzwie-
ki, przeinaczanie podobnych stéw, ciagle nieporozumienia. Dziecko, ktére nie
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potrafi wstuchiwaé sig, dysponuje glosem plaskim, monotonnym, wymowa bez
poczucia rytmu i ptynnosci, buduje zdania jezykowo ubogie, czyta nieskiadnie,
spiewa falszywie. Bardzo czgsto obserwuje sie u tych dzieci brak koordynac;ji
ruchow, nieczytelne pismo, niepoké; nerwowy i ogolna niedoteznosé, co wiaze sie
takze z zaburzeniem funkcji ucha wewnetrznego. Przedsionek ucha wewnetrznego
jest odpowiedzialny bowiem za utrzymanie rownowagi ciala, pozycje pionowa,
koordynacje ruchéw i motoryke. Krétko méwiac, stuchanie stanowi czynnosé, na
ktorej opiera sig¢ cata ludzka dynamika.[Tomatis 1977; Sadownik, Schiftan 1993;
Madaule 1994].

II. METODA TOMATISA

A. Tomatis opracowat narzedzia badawcze do oceny styszenia, tzw. test shucha-
nia obejmujacy ocene: a) stuchania tonow droga powietrzna i kostna, b) selekcji
wysokosci dzwigkow (dyskryminacje), c) lokalizacji zrodta dzwigku oraz d) late-
ralizacji stuchowej. Badania wykonywane sg przy ‘pomocy audiometru i audio-
laterometru firmy Tomatis Elektronic.

Test Tomatisa pozwala wykresli¢ krzywa stuchania zewnetrznego (droga po-
wietrzna) i wewnetrznego (droga kostna), zakres czestotliwosci, w ktérym selekcja
wysokosci dzwigkéw odbywa sie prawidlowo, stopien lateralizacji stuchowej
(Iewousznej lub prawousznej), a takze wskazaé na czestotliwosci, dla ktérych wys-
tepuja problemy z lokalizacja zrédta dzwieku.

W przypadku stwierdzenia specyficznych nieprawidlowosci w tescie stuchania,
ktére moga mie¢ zwiazek z okreslonymi trudnosciami wystepujacymi u danej
osoby, mozliwe jest stosowanie stymulacji audio-psycho-lingwistycznej, majacej
na celu poprawe zaburzonych funkcii.

A. Tomatis opracowal metode, ktéra ma na celu usprawnienie stuchania,
a w pewnym stopniu réwniez styszenia. Jej istotnym elementem jest zastosowanie
tzw. ,,ucha elektronicznego®. Urzadzenie to pozwala na stymulowanie percepcji
dzwigkami o okreslonym pasmie czestotliwosci podawanymi w odpowiednich sek-
wencjach, a takze na stosowanie odpowiednio regulowanego balansu natezenia
dzwigku do ucha prawego i lewego. Ponadto modyfikuje si¢ transmisje dzwickow
przekazywanych droga powietrzna i kostng (poprzez dodatkowa stuchawke kostna)
w celu tzw. mikrogimnastyki migsni ucha érodkowego. Najwazniejszym elementem
terapii jest mozliwos¢ percepcji wlasnych dzwiekéw odpowiednio prze-
filtrowanych — tak aby glos ulegajac korzystnej zmianie (poprzez system filtréw)
wplywatl na mniej aktywne sfery percepcji.

Ogromng wage przypisywat A. Tomatis dZwickom muzyki, wykorzystujac ja do
stymulacji funkcji stuchowych oraz jako zrodio energii dla aktywizacji proceséw
psychicznych. Fascynujacq rzecza jest odkrycie przez Tomatisa aspektu energety-
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cznego ucha. Stuch jest dla Tomatisa przede wszystkim swoistym rodzajem dyng-
ma, ktore generuje wigksza czgs¢ energii mozgowej. Zasilenie to powsFaJe
w rezultacie odbioru przede wszytkim wysokich czestotliwosci. Tomatis przypisu-
je narzadowi stuchu 90% udzialu w doplywie energii do péikul mézgo’wy'ch.
Szczegdlne walory widzial w utworach Mozarta, a takze Spiewach gregorianskich

[Tomatis 1991b].!

ITI. ZASTOSOWANIE METODY TOMATISA

Metoda Tomatisa znajduje zastosowanie w réznych dziedzinach. Sam autor
metody podkreslal jej walory w pracy nad glosem [Tomatis 1987; 1995], w terapii
0s6b z dysleksja [Tomatis 1972], trudnosciami szkolnymi [Tomatis 1989a],
z zaburzeniami rownowagi [Tomatis 1989b], a w szczegdlnosci w nauce jezykow
obcych [Tomatis 1991], a takze w terapii osob z zaburzeniami mowy [Tomatis
1963; 1990].

Metoda Tomatisa stosowana jest w licznych o$rodkach na $wiecie [patrz: www.
Tomatis-group.com]. Obecnie najczgéciej znajduje zastosowanie we wspomagani}l
nauki jezykéw obcych, terapii osob z dysleksja i trudnosciami szkolnyn.n,
zaburzeniami glosu u $piewakow i aktoréw, u 0s6b z zaburzeniami mowy (jakanie,
op6zniony rozw6j mowy, dyslalia).2 . )

W Polsce od 1998 r. wdrazana jest metoda Tomatisa w Zakladzie Logopedii
i Jezykoznawstwa Stosowanego UMCS w Lublinie oraz w Instyt‘ucie Fizj(‘)lofgii
i Patologii Stuchu w Warszawie. Opracowano polska wersje materta}ow
jezykowych 1 polska terminologi¢. Przyjgto polska nazwg metody — St‘:ymulaqa
Audio-Psycho-Lingwistyczna (SAPL); przeprowadzane testy okresla sig¢ jako Test
Uwagi 1 Lateralizacji Stuchowej. Prowadzone sa badania naukowe nad zas-
tosowaniem metody [grant badawczy KBN]. Od 2001 roku w IFPS 2z zad-
owalajacymi rezultatami stosuje si¢ Metodg Tomatisa, w terapii osob z zaburzenia-
mi glosu, mowy i trudnosciami w czytaniu i pisaniu .

I Mozart urodzit si¢ i wychowat w muzykalnym otoczeniu i byl w stanie jako mlody i peten
energii twoérca przela¢c w komponowane przez siebie utwory cala swojag osobo.woéé. M{od?éé,
dynamizm, energia odbily si¢ w wysokich tonach i rytmie, odpowiadajacemu pulsowi 120 uderzen na
minute. Dodatkowym efektem terapii muzyka Mozarta jest uzyskanie dobrego samopoczucia,
zmniejszone poczucie leku, zanik depresji, wzrost kreatywnosci.

2 Wsrdd pacientow kosrzystajacych z Metody Tomatisa spotkaé mozna: Marie Callas, Romy
Schneider, Hansa Hartunga, Gérarda Depardieu.
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IV. PROGRAM STYMULACJI AUDIO-PSYCHO-LINGWISTYCZNEJ

Zastosowanie SAPL poprzedzone jest tzw. ,bilansem audio-psycho-lingwisty-
cznym” obejmujacym: wywiad, test uwagi stuchowej, audiolaterometrig, ustalenie
profilu lateralizacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej, test ,,Drzewo”, test ,»Rodzina”,
ustalenie zakresu trudnosci, z jakimi zglasza sie zainteresowany terapia (opinia
logopedy, lingwisty, pedagoga itp.).

Prgram stymulacji obejmuje zazwyczaj od 60 do 120 seanséw
przeprowadzanych w 3 sesjach. Jeden seans to 30 min. blok dzwigkowy. Dziennie
odbywa si¢ 4-6 seansow. Rozklad sesji ma najczesciej nastgpujacy przebieg: 1 sesja
(60 seansdéw) — miesiac przerwy — 2 sesja (30 seanséw) — miesiac przerwy — 3 sesja
(15-30 seansow). Po kazdej sesji i przed rozpoczgciem nastepniej wykonywany jest
test uwagi 1 lateralizacji stuchowe;.

Pierwsza sesja obejmuje tzw. faze pasywna terapii 1 stosuje si¢ w niej muzyke
filtrowang taczong zazwyczaj naprzemiennie z muzyka gregorianska lub taneczng
(w zalezno$ci od rodzaju trudnosci). Stymuluje sie dziecko utrwalona na tasmie
muzyke filtrowana w coraz wyzszych frekwencjach do 8000-12000 Hz. Oznacza
to, Ze dziecko styszy te zjawiska akustyczne tak, jak je slyszy ptéd poprzez wody
plodowe. Za pomocy zatem ucha elektronicznego wprowadza si¢ dziecko w stan
odpowiadajacy zyciu prenatalnemu, dajac mu w ten sposob szansg usprawnienia
zdolnosci wstuchiwania sie. W terapii stosuje sie takze, Jesli to jest mozliwe, glos
matki. Gtos matki — jego melodia, intonacja i barwa — daje na skutek bezposred-
niego oddziatywania zadziwiajace wyniki, o wiele szybsze niz terapia prowadzona
wylacznie muzyka. Tomatis zaznacza bardzo wyraznie, ze ma na mysli glos, a nie
jezyk matki. Rodzaj zastosowanych filtréw i ich kolejnosé zalezy od wyniku testu
uwagi stuchowej i rodzaju zaburzenia. Podobnie ma to miejsce przy ustawieniu
balansu nateZenia migdzy uchem prawym i lewym.

Druga i trzecia sesja stanowi fazg¢ aktywna terapii i stosuje sie w niej specjalne
testy fonetyczne oraz méwienie i czytanie z zastosowaniem tzw. pasm przejs-
ciowych, aktywizujecych okreslone czestotliwosei. W przypadku dziecka w fazie
aktywnej wykorzystywane sa réwniez teksty czytane przez ojca.

W czasie terapii zwraca si¢ takze uwage na whasciwa postawe, ktéra ma istotne
znaczenie nie tylko w procesie stuchania, ale przede wszystkim w czasie mowienia
i $piewania.

Terapia Metodg Tomatisa musi byé Iaczona z terapiq logopedyczna, pedago-
giczna czy psychologiczng (w zaleznosci od rodzaju zaburzenia).

Pozadane jest, aby programem terapii obja¢ réwnolegle matki, jesli zaburzenia
wystepujace u dziecka wynikaja z nieprawidtowych relacji z matka (dotyczy to
zazwyczaj dzieci z zaburzeniami mowy, trudnosciami w nauce, z problemami
emocjonalnymi).
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Nagrania dzwigkowe, filtrowane i niefiltrowane, teksty jezykowe przygo-
towywane s zazwyczaj przez Centrum Tomatisa w ParyZzu. Polskie teksty do pow-
tarzania, testy fonetyczne, wybdr utworéw polskiej muzyki folklorystycznej
i dzieciecej przygotowano w I[FPS w Warszawie we wspotpracy z UMCS
w Lublinie.

Osoba kierujaca terapia (wykonujaca testy i ustalajgca program SAPL, musi
legitymowac¢ si¢ certyfikatem ,Konsultant Tomatisa* wydawanym przez
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Certyfikowanych Konsultantéw Tomatisa
(Formation Professionelle de Consultant Tomatis Inscrit Certifié). Stosowanie
Metody Tomatisa do nauki jezykéw obcych i $piewu wymaga jedynie przygotowa-
nia pedagogicznego (w ramach szkolen organizowanych przez Tomatis
Développement SA).
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