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Streszczenie

W artykule dokonano przegladu badar nad zwigzkiem trudnosci w czytaniu z takimi zmiennymi,
Jjak: swiadomosé fonologiczna i metajezykowa, percepcja sfuchowa, op6znienie rozwojowe mowy
oraz wady wymowy. Ujawniono, ze niezaleznie od tego, czy dysleksji towarzyszg dodatkowo
zaburzeniami mowy, to deficyty w zakresie $wiadomogci fonologicznej i metajezykowej mogg
stanowi¢ zrédto trudnosci w czytaniu.

Summary

This article provides the review of empirical studies that were conducted to investigate the rela-
tionship between reading disability and such variables as: phonological awareness, metalinguistic
awareness, auditory perception, developmental speech delay and articulation defects, [t was revealed
that regardless of coexisted dyslexia and speech disorders, early deficits in phonological and metalin-
guistic awareness may lead to reading problems.
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Czytanie, tak jak mowa, jest forma porozumiewania si¢ jqzy%cowego, zatt?m
zaburzenia w rozwoju systemu jezykowego mogg wplywaé'na poziom przyswaja-
nia umiejetnosci czytania [Krasowicz 1997]. Podkresla sig, 2e_ proces czyt.amg
i pisania jest powiazany ze sprawnoscig 1 wiedza jqzykowq_ oraz innymi rodzajami
komunikacji werbalnej [Rutter, Wiig (i in.) za: Kraso.w:c.z.1997;.EIl?r’0 1_996;
Snyder, Downey 1997]. Stad nalezy si¢ spodziewac, ze 1stmeje_zaleznosc mlqdzy
normalnym rozwojem mowy a powodzeniem w nauce czytania. Kc.)rellaqtg take,aI
zaobserwowano w badaniach empirycznych. Zwiazek zaburzen czytania i zaburzen
mowy stwierdza sig u dzieci [por. Plaza 1997; Snyder, Dgwney .1997] oraz
u dorostych [por. Mayall, Humphreys 1996]. Trudnosci w czytamu'u d21e:01 bywajz%
uznawane za konsekwencj¢ istnienia deficytow natury werbalr.lej lub jqz.y.kowej
[Lewandowski, Tarkowski 1988]. Jednak wspétwystgpowanie .c‘lysleksp oraz
zaburzefi mowy moze by¢é takze uwarunkowane deficytami funkeji percepc:yjno—
-motorycznych. Dodatkowo zaburzeniom czytania i mowy moze towarz.ys.zyc brak
uwagi oraz impulsywnos¢. Ma to miejsce u dzieci z tzw. zespo}err} minimalnego
uszkodzenia moézgu (MBD — minimal brain damage) [por. Elsensm? 1_986;
Ozarowska 1997]. Zaburzenia mowy we wczesnym dziecir’lstw.ie stanowia jeden
z pierwszych powaznych objawow opdznienia funkec;ji percepcymo-mo?orycznych
(gtéwnie stuchowych i kinestetyczno-ruchowyc.h),. kt(")re w mlO(.iszym wieku szkol-
nym ujawniajg si¢ W postaci zaburzen czytania 1 pisania [Spionek 1981; Sawa
1991]. .

W literaturze anglojezycznej mozna znalez¢ wiele badan dotyczacych zwg’zk'u
zaburzefi mowy i dysleksji. Zwiazek ten analizuje si¢ w opar.ciu. o dwa podejScia
badawcze: a) polegajace na analizie systemu jezykowego dzieci d}fskktycznyc?a,
b) polegajace na analizie funkcjonowania szkoln‘e.go, W tym t-rudnosm .w c.zytamu
i pisaniu u dzieci ze specyficznymi trudnosciami jezykowymi. Zauvlvaza sie prze-
waznie zgodnos¢ rezultatow badan prowadzonych w obu tych k.lerunkach, co
potwierdza wspolwystepowanie dysleksji i zaburzen mowy [Krasm.mcz 1997]. .

[ tak na przyktad Plaza [1997] zbadal $wiadomos¢ fonolog@zr?a( W grL’lp}e
10 dzieci dyslektycznych oraz w dwoch grupach poréwrfawczych. P1§c19ro sposrod
dzieci dyslektycznych dodatkowo ujawniato zaburzenia mowy. DZ}ec1 Adyslekty—
czne z zaburzeniami mowy, jak i bez takiego dodatkowego zaburzenia miaty prob-'
lemy metajezykowe, a dzieci dyslektyczne z zaburzeniami m’ow*{( poza prol’)lfamaml
metajezykowymi cechowal deficyt w zakresie.takich aspektow $wiadomosci fono-
logicznej, jak tworzenie rymow 1 sylabizowanie. .

Poziom percepcji stuchowej, stuchu fonematycznego, przf:tv\.farzama’ fonolo—
gicznego, deficyty w zakresie Swiadomosci fonologicznej oraz sjwltadm?osm meta-
jezykowej stanowia wazne czynniki oddzialujace na umiejetnosc czytania
[Spionek 1969; Nowak 1994; McBride-Chang 1996; Snyder, Downey 1997].
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H. Spionek [1969] stwierdzila opdznienie percepcii stuchowej u 91% dzieci
dyslektycznych. Zaburzeniom w percepcii stuchowej towarzyszyly opdzniony
rozwdj mowy i niewlasciwa artykulacja.

Badania nad stuchem fonematycznym uczniéw dyslektycznych przeprowadzita

J. Nowak [1994]. Uczniowie z trudnodciami w czytaniu i pisaniu uzyskali znacznie
gorsze wyniki w zakresie stuchu fonematycznego niz uczniowie bez takich trud-
nosci. Uczniowie dyslektyczni ujawniali problemy w zakresie nastepujacych
umiejetnosei: réznicowanie foneméw w wyrazach o podobnym brzmieniu oraz
analiza i synteza gloskowa.

W prowadzonych w ostatnich latach badaniach empirycznych dotyczacych
dysleksji szczegdlne miejsce zajmuja tzw. $wiadomosé jezykowa czy tez meta-

Jezykowa oraz $wiadomo$é fonologiczna. Swiadomosé metajezykowa jest
zwigzana z metalingwistykg. A. Reber [1985] twierdzi, ze metalingwistyka jest to
nauka o tym, w jakim celu ludzie uzywaja jezyka, co jest trescig wypowiedzi ludzi
oraz w jaki sposdb stosuja oni poszczegélne formy jezykowe. Wiréd tych form
je¢zykowych mozemy wyr6zni¢ nastepujace komponenty

a) morfologiczny, polegajacy na rozpoznawaniu morfeméw, czyli naj-
mniejszych jednostek znaczeniowych jezyka;

b) syntaktyczny, dotyczacy rozumienia tego dziatu gramatyki, ktory zawiera
formalne zasady, stuzace do tworzenia zdan;

¢) semantyczny, odnoszacy si¢ do rozumienia tego dziahu gramatyki, ktéry
zawiera formalne zasady, stuzace do wyrazania mysli [Reber 1985].

Swiadomosé metajezykowa, zwana tez kompetencja metalingwistyczng, jest
zatem zdolno$cig do u$wiadomienia sobie znaczenia tych poszczegdlnych kompo-
nentow jezykowych. Pojawia sig ona w momencie, gdy dziecko uswiadamia sobie
istnienie zdania jako formy do wypowiedzenia mysli. Nastepuje to okoto 5. roku
zycia. Wowcezas moze ono rozpoznawaé stowa jako oddzielne elementy jezyka,
moze dokonywaé segmentacji, czyli dzielenia zdan i stéw oraz uzywaé ich we
w%asmwym znaczeniu [Rawson za: Krasowicz 1997].

Swiadomoéé fonologiczna jest umiejetnoscia ztozona, nie do konca zbadana,
polegajaca na interioryzacji foneméw. Jednym z jej wezesnych zwiastunow jest
spontaniczne poprawianie si¢ dziecka przy niewlasciwym wymawianiu stow przez
nasladownictwo mowy dorostych. Zdolno$é ta, utatwiajac szybkie zapamietywanie
skojarzen gloska-litera, bedacych podstawa dekodowania stow, jest przez wielu
autoréw uznawana za wstepny warunek opanowania umiejetnosei czytania [por.
Maurer 1997].

Nieprawidlowosci w stosowaniu poszczegdlnych skiadnikéw $wiadomogei
metajezykowej sa u dyslektykdw powiazane z percepcja stuchowa, $wiadomoscia
fonologiczna oraz przetwarzaniem fonologicznym. Poglad taki mozna zaobser-
wowac w najnowszych badaniach empirycznych na ten temat.
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L. S. Snyder i D. M. Downey [1997] zbadf"ﬂi wp}yw‘deﬁcytévy jqzykg
moéwionego na zdolno$é przyswajania umiethnostc: .czyt?:mla i uz_yskame petnej
dojrzatosci do czytania. Wedltug tych badaczy u dzieci w réznym v&lne}fu,‘o slabyf:k}
umiejetnosciach w zakresie czytania, istniej% deficyty w zak.resu: ‘sw1a(-iomoslci1
jezykowej, szybkiego nazywania, umiej¢tnosci syntak-ty(?znych 1 morfolog;cz_nycd,
przetwarzania i konstruowania wypowiedzi Siownych. i plse_mnyc}}: AutC{rz'y ci pod-
kreslaja, ze u 0sob stabo czytajacych deficyt fono!oglcz.ny jest ngpstotmejézy. .

Znaczenie deficytow percepcji shuchowej w procesie czytam‘a podkre’sl.a takze
V. Mann [za: Krasowicz 1997], widzac je przede wszystk‘lm W niemoznosci utrz3f-
mania elementow dzwiekowych w pamigci krotkotrwate]. Wiaze sie to z trudnos-
ciami w rozumieniu wypowiedzi stownych 1 pisemnych.

C. McBride-Chang [1996] zbadata 136 dzieci z 1111 IV k[a‘s ze wzgl@:du l?a per-
cepcje mowy, $wiadomos¢ fonologiczng, szybkos¢ nazywania, pam%gc ’kr.otkotr-
wala, werbalng oraz odczytywanie stow. OpraC.OWEl‘}a 5 modelh zaleznos.cmwych
pomigdzy percepcja mowy a umiej¢tnosciami przetwarzania fonc?logl'cznego,
niezbednymi do prawidlowego czytania, biorgc takze .pod uwage poziom n}telek.—
tualny badanych. Najtrafniej charakter tych zaleznosci o_brazowa% mo.del. posredni,
w ktorym sita wpltywu percepcji mowy na proces czytania ulegata zmlra}me wraz zle
zmianami w zakresie poziomu przetwarzania fonologicznego. Szybko$¢ nazywania
byla szczegolnie silnie powiazana z percepcja mowy, co Ws,k’azywa%ob-y na
stusznosé teorii integracji percepcyjno-motorycznej. Swiadomosé fonologiczna
oraz pami¢é krotkotrwata rowniez wplywaty na percepcije MOWY. . .

Deficyt fonologiczny moze takze oddzia{ywaé. na funkc_Jonowame pamigci
,,operacyjnej” oraz pamieci dlugotrwalej. D. So i L. S. .Sl.egel‘[.l99?'] celem
stwierdzenia zaleZznosci migdzy zdolnoscia czytania a urlr?lejgtn0501am1 fqnolo—
gicznymi, semantycznymi i syntaktycznymi w jezyku ch.llnsklm przel?adall 196
dzieci chinskich z klas I-IV w Hong Kongu. Do kategorii stabo czyta.Jq'cych .Z,a_.
liczono dzieci, ktdre w tescie rozpoznawania wyrazow uzyska}y ‘Wyl’llkl,IZ.)O{llZ.C_]
dolnego kwartyla. Dzieci te przebadano testami fonologicznymi (rcm"ozmame
foneméw), testami semantycznymi (dobieranie slé\.?v o podob_nym Znaczeniu w zda—
niu), testami syntaktycznymi oraz testem pamiegci operac.y‘]nejl. Wymk’l ‘UJaw’m‘}y,
z¢ istnieje silna zalezno$¢ migdzy zdolnoscig rozpoznawania sffow a umlejgtnc.)scrflt
mi fonologicznymi oraz przetwarzaniem semantycznym. .Umlarkowanal zaleznos¢
stwierdzono migdzy percepcjg stuchowa wyrazow a wiedza s_)fntqlftycznq oraz
pamiecig operacyjna. Dzieci stabo czytajace osiagnety znaczn@'mzs’zy. poziom
w zakresie umiejetnosci fonologicznych i semantycznych. .Umlethnc’)sgl fonol(?—
giczne, wedlug autoréw, sg bardzo istotne w przyswajaniu zdolnosci czytania

zarowno w jezyku chifnskim, jak i angielskim. ' -
R. B. Katz [1996] sadzi, ze dzieci stabo czytajace wykazujlat t.rudnosm W nazy-
waniu przedmiotow, a ich bledy zwykle polegaja na nieodréznianiu warstw seman-
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tycznych i fonetycznych wyrazéw. Bledy w nazywaniu typu semantycznego i fone-
tycznego u dyslektykow mogg by¢ spowodowane zaburzeniami fonologicznymi.
Dziecko dyslektyczne nie moze nazwaé wiasciwie przedmiotu, poniewaz jego
nazwa nie jest poprawnie zachowana w pamigci dlugotrwalej lub nie jest wlasciwie
przetwarzana fonologicznie. R. B. Katz [1996] w swoich badaniach usitowala
zweryfikowac hipoteze zakladajaca, ze istnieje zwigzek miedzy aspektem semanty-
cznym i fonologicznym jezyka a liczba popemianych bledow w nazywaniu przez
dzieci z ITI klasy. Te same dzieci Poproszono o nazwanie zespotu obrazkéw przed-
stawiajacych rozne przedmioty, powtorzenie nazw przedmiotéw po ich ustyszeniu
z ust badacza oraz rozpoznanie przedmiotéw w oparciu o odpowiadajace im stowa.
Zaobserwowano nastepujace prawidtowosci:

a) w poréwnaniu do dobrze czytajacych dzieci stabo czytajace, ktére nazywaly
przedmioty bez ograniczen czasowych, manifestowaty deficyt, ktorego nie mozna
bylo przypisaé ani trudnosciom w powtarzaniu, ani ubogiemu stownictwu;

b) bledy w nazywaniu wykazywaly semantyczny zwiazek z poprawnoscia
dobieranych stéw w kontekscie kojarzonych reakeji werbalnych;

¢) btedy w nazywaniu wykazywaty zwiazek fonetyczny z poprawnoscia stow
bez wzgledu na kojarzone reakcje werbalne.

Ujawnienie przez R. B. Katz [1996] zwiazku miedzy aspektem semantycznym
1 fonologicznym jezyka a nasileniem wystepowania bltedow w nazywaniu utwierdza
w przekonaniu, ze zaburzenia w czytaniu taczg si¢ z zaburzeniami w dekodowaniu
fonologicznym pojedynczych stow.

Poza niekwestionowanym i niepodwazalnym znaczeniem $wiadomosci fono-
logicznej, stuchu fonematycznego, percepcji stuchowej dla prawidtowego rozwoju
procesu czytania i pisania nalezy takze wspomnie¢ o wadach wymowy i opozZnie-
niach w rozwoju mowy. Wadliwa artykulacja wplywa bezposrednio na
znieksztatcenia warstwy brzmieniowej czytanego na glos tekstu, utrudniajac jego
rozumienie. Ponadto obserwuje si¢ czgsto wspoltwystepowanie wad WYymowy
z zaburzeniami lub opéznieniem w opanowaniu jezyka, ktére to zaburzenia
wykazujg silniejszy zwigzek z wysigpowaniem specyficznych zaburzen czytania,

M. Rutter [za: Krasowicz 1997] uwaza, ze u dzeci z izolowanymi wadami
Wymowy moga pojawiaé sie przejsciowe trudnosci w czytaniu. Zanikaja one jed-
nak szybko po zastosowaniu odpowiedniej terapii. Powazne zaburzenia czytania
wystepujq przy znieksztalceniach systemu jezykowego. H. Spionek [1985 ]
wykazata, ze az 60 % dzieci dyslektycznych przejawia wady wymowy, a 50%
symptomy jgkania. Zwigzek dysleksji z wadami wymowy mozna wytlumaczyé

przyczynami tych wad. W przypadku nawykowej, nieprawidiowej artykulacji Iub
probleméw z wymowa, spowodowanych niewielkimi trudnosciami ruchowymi
(»zbyt sztywny jezyk™), prawdopodobienstwo wystapienia dysleksji rozwojowej
Jest minimalne. Natomiast w przypadkach, gdy podtozem wad WYmowy sg proble-
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my shuchowe, czyli trudnoéci z roznicowaniem zblizonych fox.le’tycznie diwi@:kéw
mowy, a wigc zaburzenia stuchu fonemowego, prawdol?odoblenstwo \ffystatp.wn}art
dysleksji rozwojowe;j staje si¢ bardzo wysokie. Podobme.wysoka w.s.polza]eznosc
pojawia si¢ w przypadkach, gdy przyczyna nieprawidtowej artykulacji sg problemy
ruchowe, a dokladniej: zaburzenia w pracy analizatora kinestetyczno-ruchowego,
przejawiajace sig problemami z czuciem potozenia narzadow artykulacyjnych oraz
7z kontrolg drobnych ruchéw jezyka, warg itp. Wowczas z duzym praw-
dopodobienstwem moze wystapi¢ u dziecka dysleksja. . .

Zwigzek pomiedzy opoznionym rozwojem mowy a specyﬁcznym'l zaburzemz}-
mi czytania zbadata H. Spionek [1985]. Stwierdzita ona Wystg.m\{vame zabu}‘z.emalt
tempa rozwoju mowy u ponad 50% badanych przez nig c_121em z trudn'o’sc_san}l
w pisaniu i czytaniu. Za istotne dla trudnodci w czytaniu u'znala.t opoznienie
poszczegblnych faz rozwoju mowy w stosunku do normy I'OZW()’_]r()WB‘], poczawszy
od opdznionego pojawienia sie gaworzenia. W sytuacji, gdy opo’zr‘uonemu rozZwWo-
jowl mowy towarzyszg problemy artykulacyjne, nasilenie trudnodci w czytaniu jest
jeszcze wigksze. ' o

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze trudnosci w czytaniu moga mlerc ‘zw1qzek
z deficytami w zakresie percepcji shuchowej, stuchu fonematyc_:znego, sw1a.dor'no-
éci fonologicznej, wadami Wymowy, niewlasciwym stosgwamem 1 roizumlemem
poszezegdlnych komponentow metajezykowych i opc')imonyfn rozwojem mowy.
W zwiagzku z tym w terapii pedagogicznej dysleksji nie mozna pominac
oddziatywan logopedycznych.
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