Ewa Pisula: Psychologiczne problemy rodzicow dzieci z zabu.rzeniami
rozwojowymi. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego 1998

ss. 337.

Dr hab. Ewa Pisula od poczatku swej kariery zawodowej i wcze_éniej pod‘czas studiléw_'
swoje zainteresowania naukowe koncentrowata wokot problematyki srodowiska rodzinnego d.21'ec1
ozwojowymi. Z tej dziedziny przygotowala takze swa rozprawg habilita-

z powaznymi zaburzeniami r otov : 107 :
G)Enq pt. }.;’sychologiczne problemy rodzicow dzieci z zaburzeniami rozwojowymi, ktora ukazata si¢

i niwersytetu Warszawskiego w 1998 r. o
pekadern nggg'zg? taUstanow?tpierwsze w Polsce obszernfa studium‘ p'sycholog.icznel zawxerija?ce
wszechstronna i wnikliwa analizg sytuacji rodzicow wyc?howu]qcych _dzmcn z powaznlyr,m dyai(ﬁm' 351:
mi, jakie stanowia rozne kategorie niepetnosprawnodci intelektualnej. T.a gru_;?a_rodzm.ow, J ‘vuga o-
mo, doéwiadcza szczegdlnie silnych i dhugotrwatych stresow, a profesjonalisci — majacy $wiadczyc

pomoc — do$é czgsto staja sie powodem dodatkowych negatywnych przezyc.
Autorka przedstawita w swej ks
znaczenie dla potozenia, w jakim
przegladzie najnowszej literatury,
strony w dynamike réznorodnych
sprawnoscia intelektualna, a z

iqzce bardzo wiele roznorodnych uwarunkowan majacych
rodziny tych dzieci sig znajduja, opierajac si¢ zar?wno na boigatyrr!
jak i na whasnych badaniach. Czytelnik uzyskuje wglad z jednej
konsekwencii, jakie powoduje fakt posiadania dziecka; mepe{no-‘
drugiej strony zapozna¢ si¢ moze Z podstawowymi zasadami

Book Revies and Reports 185

dotyczacymi udzielania rodzicom psychologicznej pomocy. W obszernej Bibliografii, liczacej 525
pozycji, znajdujemy listg 11 wezesniejszych publikacji Autorki, w ktdorych zawarte sa wyniki
przeprowadzonych przez nig badan. Autorka zebrata obszerny material w postaci wynikow
dotyczacych podstawowych profili stresu rodzicielskiego w pigeiu grupach matek: (1) dzieci o praw-
idlowym rozwoju, (2) dzieci z uposledzeniem umystowym o niezréznicowanej etiologii, (3) dzieci
z porazeniem mozgowym, (4) dzieci z zespolem Downa, (5) dzieci z autyzmem. Ta ostatnia grupa
charakteryzuje si¢ znaczaco wyzszym poziomem stresu od pozostatych, dopiero od niedawna stanowi
przedmiot zainteresowan w badaniach psychologicznych prowadzonych w naszym kraju. Dr hab.
E. Pisula w swych wczesniejszych publikacjach poswigca jej wiele miejsca, wypelniajac luke, w tym
zakresie.

Analizujaec wyniki swych badan, Autorka przedstawia jednoczesnie ich interpretacje na tle
najnowszych danych z literatury i warto podkreslié, ze opiera si¢ w tym na tych koncepcjach, ktore
uznawane sg za liczace sie i ktore — zamieszezane w czasopismach i wydawnictwach o migdzynaro-
dowym zasiggu — oddzialaty i nadal oddziatuja na programy badan. Wnioski zawarte w tej ksiazce,
majgc warto$é dobrze udokumentowanych tez, z jednej strony wnoszg nowe dane do problematyki
oceny psychologicznej srodowiska rodzinnego dzieci z powaznymi zaburzeniami rozwojowymi,
a z drugiej majq istotne znaczenie aplikacyjne.

Ksiazka dr hab. Ewy Pisuli, w moim przekonaniu, zastuguje w petni na wykorzystanie jej
jako Zrodta cennych informacji opartych na solidnych podstawach naukowych. Uzasadniajg, taka oce-
ne nastepujace przestanki:

a) Zastosowanie w programie badan poréwnawczej analizy dotyczacej czterech grup matek
dzieci, ktore wykazuja powazne dysfunkcje rozwojowe zwiazane z wrodzonymi lub
wezesniej nabytymi uszkodzeniami centralnego ukfadu nerwowego, pozwolito na uchwy-
cenie interesujgcych czynnikéw réznicujacych te grupy. Ma to istotne znaczenie dla ewen-
tualnego przygotowania dla tych osob oddzialywan psychologicznych o charakterze wspar-

. cia spolecznego i psychoterapii.

b) Autorce udalo si¢ dokona¢ taksonomicznej analizy profilow stresu rodzicielskiego
i wyltoni¢ grupe matek, ktére bez wzgledu na rodzaj zaburzef wystepujacych u ich dzieci
charakteryzuja si¢ podobnymi profilami stresu. Stalo si¢ to mozliwe dzigki zastosowaniu do
zebranych wynikéw analizy skupien i postuzeniu sig hierarchiczna metoda aglomeracyjna
srednich potaczen.

¢) Uchwycona zostala zalezno$¢ pomigdzy wsparciem spotecznym a profilami stresu charak-
teryzujacymi badane osoby. Ponadto okazato si¢ na podstawie badan, Ze istotng role w ra-
dzeniu sobie ze stresem ma wybieranie przez matki w sposéb elastyczny rozmaitych strate-
gii w zaleznosci od aktualnej sytuacji zyciowej.

d) Wyniki badan przedstawione w tej ksiazce maja istotng wartos¢ dla optymalizacji wspét-
pracy migdzy rodzicami omawianych grup dzieci a profesjonalistami. Jest to bardzo istotna
problematyka, podejmowana ostatnio w wielu osrodkach naukowych, jako prio-
rytetowa. Przeplataja si¢ w niej watki z zakresu psychologii spotecznej, osobowosci
i nauk o rozwoju.

€) Zawarte w ksigzce refleksje i wnioski maja warto$é stwierdzen inspirujacych do dalszych
badan nad $rodowiskiem rodzinnym dzieci z zaburzeniami rozwojowymi o charakterze roz-
legtych dysfunkcji. Odbiorcami ich moga by¢ zaréwno psycholodzy, jak i wychowawcy
i nauczyciele pracujacy z tymi dzieémi i wspdtpracujacy z ich rodzinami. Publikacja spetnia
takze doniosty role dydaktyczna, jako Zrodio informacji podsumowujace obszerna i trudna,
problematyke. Zawarte w niej my$li wnosza wiele do tworzonej i rozwijanej w ostatnich
latach teorii umacniania (empowerment) statusu i roli oséb niepetnosprawnych w blizszym
i dalszym $rodowisku.
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