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W ostatnich latach polski rynek czytelniczy nasycany jest wicloma pozycjami o watpliwej
wartosci. Na szczedcie pojawiaja sie réwniez takie ksiazki, do ktérych poznania warto naméwié
czytelnika. Cheialbym to uczyni¢ w odniesieniu do wydanej w serii Logos przez PWN ksigzki
pod redakeja Katarzyny Walewskiej i Jerzego Pawlika pt. Depresja. Ujecie psychoanalityczne.

W erze réznych psychozabaw i pseudonaukowych publikacji odnalezienie takiej pozycji
to prawdziwy rarytas. Niepokojaca tematyka moze chyba dostarczyé czytelnikowi wielu
wrazen, niekoniecznie zwigzanych z naukowym charakteremn ksiazki. Co prawda treé¢ w niej
zawarta nie jest moze zbyt latwa, ale jest to konsekwencja poruszania sie w tematyce
psychoanalizy, czyli nauki dopiero budzacej sie w Polsce. W celu lepszego, bardziej przejrzy-
stego odbioru ksiazki, bedacej zbiorem artykuléw opisujacych depresje i metody jej leczenia,
zawarto w niej réwniez rozwazania teoretyczne, wprowadzajace czytelnika w atmosfere
dyskursu naukowego.

Na cz¢$¢ teoretyczng skladaja sie: rys historyczny (w postaci nie publikowanych jeszcze
w Polsce artykuléw Z. Freuda i M. Klein) oraz poprzedzajacy calogé wstep autorstwa Katarzy-
ny Walewskiej, traktujacy o psychoanalizie w Polsce. Pozostala czg$é ksiqiki to czgéé autorska,
na kiéra skiadaja sie ulozone wedlug ponizszych zasad artykuly: powiazane z okresami
rozwojowymi (Serge Lebovici, Stanislawa Tomkiewicza, Petera Canzlera, Hanny Segal oraz
dwa artykuly: G. Le Gouesai Y. Memin; H. Becker, B. Grunberger i J. Pawlik). Cze$é autorska
zamykaja rozdzialy Petera Kuttera i Katarzyny Walewskiej.

Wsréd wielu intendji tej ksigzki na trzy Autorzy kiady zasadniczy akcent. Po pierwsze —
chcieli pokaza¢ polskiemu czytelnikowi doswiadczenia zagranicznych psychoanalitykéw,
a przez to przelamac impas w literaturze z zakresu psychoanalizy na polskim rynku; po drugie
— udowodnié, iz istnieje duze zapotrzebowanie spoleczne na psychoanalize wraz ze stale
rozwijajacymi si¢ metodami leczenia. Po trzecie wresicie — jednym z celéw stala sig cheé
uporzadkowania jezyka i terminologii z zakresu psychoanalizy. Autorzy pragneli, by ksiazka
byla pomocna psychoanalitykom w ich praktyce oraz osobom zainteresowanym w dotar-
ciu do zrédel (po raz pierwszy w jezyku polskim) i zagubionym w dziedzinie rozszerzenia
wlasnych mozliwosci i radzenia sobie z depresja.

Warto jest réwniez siggnaé do tej ksiazki ze wzgledu na inne wartosci. Znajduije sig w niej
wiele implikacji natury pedagogicznej, resocjalizacyjnej, poruszana jest problematyka alko-
holizmu i narkomanii. Poza tym mozna traktowaé omawiang ksiazke jako pewnego rodzaju
studium dotyczace sytuacji polskiej psychoanalizy, jej pozycji wiréd innych nauk.

Niewatpliwie powyisze walory mogy by¢ zacheta do poznania tej ksigzki blizej, skonfron-
towania wlasnych odczué z zawartg w niej wiedza. Publikacja pod redakcja K. Walewskiej
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i J. Pawlika poprzez swéj praktyczny charakter moze by¢ odpowiedzia na szereg pyta,
z kt6érymi przyszto nam si¢ borykaé w naszych cigzkich czasach.

Podsumowujac — nalezy ocenié t¢ pozycje wysoko ze wzgledu na jej pionierski charakter
w odniesieniu do pi$miennictwa z zakresu psychoanalizy. Na uznanie zasluguje wybér tematu,
bardzo aktualnego i jednocze$nie trudnego. Interesujaca jest réwniez forma jezykowa —
czysta, precyzyjna, a jednoczeénie dajaca mozliwos¢ spojrzenia na wiele zagadniefi pozornie
nie zwigzanych z tematem.

Mysle, ze biorac t¢ ksiazke do reki, czytelnik moze przezy¢ intelektualng przygode.
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