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z gleboko uszkodzonym stuchem
z zastosowaniem metody fonogestéw

Metoda fonogestéw jest sposobem ksztaltowania mowy dzieci z uszkodzo-
nym stuchem i ksztalcenia ich jezyka fonicznego!. Polega ona na uzupelnia-
niu méwienia specjalnymi gestami wspomagajacymi dokiadne odczytywanie
z ust i slyszenie diwigkéw mowy. Jej istot jest wzbogacanie wzrokowych
i ruchowo-kinestetycznych wzorcéw sylab w celu ulatwienia precyzyjnej fo-
nemowej percepcji i segmentacji potoku siéw. Dokladna percepcja jest
bowiem jedyna droga do opanowania umiejetnosci rozumienia wypowiedzi
slownych oraz umiejetnosci méwienia, czytania i pisania.

Stosowanie metody fonogestéw jest szczegélnie wskazane, w sytuacji, gdy
uszkodzenie shuchu jest tak glebokie, ze dobrze dobrana proteza i wychowa-
nie shuchowe nie gwarantuja wystarczajacych warunkéw do pelnego uksztal-
towania si¢ funkcji stuchu mownego i rozwoju umiejetnoici méwienia.
Metoda fonogestéw moze i powinna byé stosowana tak, aby nie ograniczaé
rehabilitacji stuchu, ale aby ja intensyfikowa¢ i uzupelniaé. Nie jest ona
metody zastepujaca wychowanie sluchowe, lecz stanowi Jjego kontynuacje
1 rozszerzenie, opiera si¢ bowiem na zjawisku synergizmu zmystéw i poli-
sensorycznej kompensagji funkgji Jezykowych.

' Bibliografia podstawowej literatury przedmiotu znajduje sie na s. 276 niniejszego
artykulu. ‘
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Wstepnym warunkiem stosowania mt.atody fonogestow j.;st doskona;e
opanowanie techniki méwienia uzupelnianego fonogestami przez osoby
slyszace, chetne i przygotowane do systerflatycznego korm..mllkowama sig
z dzieémi gluchymi i pomagania im w stopniowym poznawaniu jezyka. Tymi
osobami moga by¢ slyszacy rodzice, rodzenstwo, nauczyc.lele 1.wychctwawcy,
koledzy, ktérzy — dobrze rozumiejac potrzeby komumkaf:x]ne dz?e_cka’-—j
chca porozumiewac si¢ z nim w sposél-a przystoslo\‘rv?n}r do jego n.lo’zhwosa
percepcyjnych i pozwalajacy na unikanie trudnosci i n?f:porozufmen.

Stosowanie metody fonogestéw wymaga modyfikacji tradycyjnego nas:ta—
wienia $rodowiska wychowujacego dzieci z 1'xszko.dzonym sluchem,”kto.re
polega na skoncentrowaniu si¢ na samej o.soble ,,m%pelnospravfrr{ego dzie-
cka i oddzialywaniu na nig przede wszystkim w sposéb usprawniajacy slys?e:
nie, korygujacy wady mowy i kompcnsuj-acy braki lwy-nlka‘]'qc(‘-: z jej
niedoksztalcenia. Metoda fonogestéw dopelnia to nastawienie dq,zenllem d-o
systematycznego i opartego na racjonalnej wie(’:lz.y o _]szl.cu ws-poidzlalama
z dzieckiem w celu przezwyciezenia jego trudnosci komur}lkaf:){]nych. Stosu-
jac fonogesty, rodzice i nauczyciele sami przystosowuja sie do [?ot.rze'b
i mozliwoéci percepcyjnych dziecka, modyfikujac wlasny sposéb méwienia
do niego. : : .

Stosowanie fonogestéw wymaga wigc zmian-y tradycyjnego tra,l’(towama
ludzi z ograniczona percepcja sluchowa jal::o ,,n}epelnosprawnych - Wyma—
ga uznania ich za ludzi ,,sprawnych inaczg”, ktérych przystosowanie sie (lio
zycia w méwiacym spoleczefstwie laczy si¢ ze znacznym .wysﬁkfem 1 konie-
cznoscig pokonywania barier, ale wysilek ten moze i powinien ’byc ponoszony
wspélnie przez nieslyszacych oraz ich sly:\sza,cych przyjaaf:)l, a zwlaszcza
rodzicéw i nauczycieli. Najblizsze srodowisko slyﬁzqce. dzmc.ka gluchego
powinno przystosowaé sig¢ do jego trudnosci komu‘nlka(:)gnych i razemz nim
budowaé jego wlasny, osobisty jezyk, ktory stopmowo. s:;ta.w.alby sig pe!nym
i coraz doskonalszym jezykiem narodowym, umozliwiajacym zaréwno
komunikowanie si¢ z innymi osobami, jak i zdobywanie oraz porzadkowanie
wiedzy o $wiecie w swoiscie ludzki — jezykowy sposél.). :

Cele zastosowania metody fonogestéw sa nastt;pgjace:

a) przezwycigzenie spolecznej izolacji d%iecka z pszkti)dzonym‘ sl‘lfchem
spowodowanej bariera komunikacyjna, ktéra oddziela je od najblizszego
§rodowiska ludzi styszacych; - : -

b) wyzwolenie wrodzonych zdolnosci dziec_ka do porozumiewania si¢
z innymi ludZmi oraz do uczenia si¢ jezyka dzwigkowego i do méwienia;

2 Uniwersytecka Pracownia Logopedyczna — Zaklad Logopedii ijczyk(‘)znaw.stw:i SIwa)-
wanego UMCS w Lublinie (ul. Weteranéw 18) organizuje kursy praktycznej nauki méwienia
z fonogestami (informacje szczegélowe: tel. 87-54-15).
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c) stworzenie warunkéw sprzyjajacych spontanicznej aktywnoéci dziecka
w nabywaniu umiejetnoéci jezykowych w toku naturalnych czynnoéci po-
znawczych i bezposredniej komunikacji z osobami najblizszymi;

d) zapobieganie niepowodzeniom edukacyjnym i zaburzeniom psychicz-
nym, ktére s3 czgstym nastgpstwem ditugotrwatych trudnoéci w komuniko-
waniu sie dziecka z najblizszym otoczeniem spolecznym.

Metoda fonogestéw powinna byé stosowana —w miar¢ mozliwoéci — przez
caly zespét oséb zajmujacych sie wychowaniem, rehabilitacja i ksztalceniem
dziecka, poniewaz uczenie sie Jezyka przez dziecko najskuteczniej przebiega
w Srodowisku macierzystym. Podlega ono tu ustawicznym oddziatywaniom
Jjezykowym i moze wlaczaé sie do wspoldzialania Jezykowego z zyczliwymi
sobie ludZmi. Zostaje — jak to czesto okreslaja metaforycznie specjalisci —
nzanurzone w jezyku”, a méwiac inaczej: ,,wlyczone do sieci Jezykowej
komunikacji spolecznej”. Rozwdj mowy kaidego czlowieka jest bowiem
rezultatem jego wspéldziatania komunikacyjnego z najblizszym $rodowi-
skiem spolecznym i jest tym bardziej efektywny, im lepsze warunki harmo-
nijnej i przyjaznej wspolpracy stwarza to srodowisko i im lepiej wspomaga
ono zdolnosci i wysitek jednostki.

Srodowisko macierzyste postugujace sie Jjezykiem dzwickowym uzupelnia-
nym fonogestami moze byé stworzone przez zesp6t nauczycieli przy czynnej
wspolpracy rodzicéw.

Szczegdlnie waznym rezultatem stosowania fonogestéw jest komfort psy-
chiczny, dostepny rodzicom i nauczycielom w zwigzku z mozliwoscia prowa-
dzenia z dzieckiem ustawicznej konwersacji w toku codziennej dziatalnoéci,
bez potrzeby sztucznego organizowania sytuacji komunikacyjnych i bez
obawy o to, ze dziecko odbiera tylko cze$é znakéw Jjezykowych i ze nie potrafi
przypisa¢ im wlasciwych znaczefl. Jednakze trzeba pamigtaé, ze warunkiem
takich osiagnigé dziecka jest poprawne, plynne, rytmiczne i czeste méwienie
do niego z fonogestami. Niewprawne uzywanie fonogestéw przez osoby
doroste, nadmierne spowalnianie tempa wypowiedzi, a zwlaszcza rozbijanie
potoku mowy na sylaby lub inne czastki nie ulatwiaja dziecku rozumienia
i powoduja jego podobna — wadliwa — wymowe.

Opanowanie techniki méwienia z fonogestami nie nastrecza wigkszych
trudnosci czlowiekowi styszacemu, ktéry ma wystarczajaco silng motywacje,
aby wytrwale i systematycznie ulatwiaé porozumiewanie si¢ z dzieckiem
nieslyszacym. Metoda ta moze zatem dobrze stuzy¢ zwlaszcza tam, gdzie
slyszacy rodzice i nauczyciele daza do prawdziwej, pelnej integracji kultural-
nej dzieci nieslyszacych ze spolecznoscia postugujaca sie dzwickowym jezy-
kiem narodowym i tam, gdzie nie jest znany pelny, kulturalny Jjezyk migowy.
Moze by¢ takze sposobem poszerzania Jezykowego doswiadczenia dzieci
z rodzin poslugujacych sie biegle petnowarto$ciowym jezykiem migowym.

e —————




266 Kazimiera Krakowiak

Chodzi przeciez o to, aby przed dzie¢mi otwieraé rézne drc!gi rf)zwojl.l,
a zadnych nie zamykaé, o to, by wzbogacaé spos?by k?mumkaql, a nie
narzuca¢ jedynego — wedlug jednej doktryny lub indywidualnego upodo-
bania. :
Praca nad metoda fonogestéw w Polsce osiagnela stadium, w ktox:y.rr}
mozna juz — bez obawy o jakiekolwiek niepozadane skutki — rozpoczaé jej
powszechne stosowanie w rodzinach, poradniach i szkotach3. : i
Niniejszy program ramowy — krétki i sformutowany w sposéb uogolma—
jacy cele i sposoby rehabilitacji — zostal opracowany z m?fsla o.nauczyr_'lelach,
ktérzy doskonale znajac metodyke pracy surdopedagogicznej, moga z latw?—
écig wlaczy¢ metode fonogestéw do swojego warsztatu pracy. Jest on skré-

cona wersja szczegblowego logopedycznego programu rehabilitacji

i ksztalcenia jezykowego dzieci z uszkodzonym stuchem z zastosowapiem
metody fonogestéw, ktéry znajduje sie w koficowej fazie przygotowania do
druku.

A. OKRES PRZYGOTOWAWCZY

1. ROZWIJANIE KOMUNIKACJI PRZEDJEZYKOWE]
I AKTYWNOSCI POZNAWCZE] DZIECKA

1. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania iptr_zymywa’mia kontaktu wzro-
kowego, ekspresji gestowo-mimicznej i rozumienia znalfow gestowo-mimicz-
nych, rozpoznawania stanéw emocjonalnych oraz intencji wyrazanych
w spos6b gestowo—mimiczny. _ - . .

2. Rozwijanie umiejetnosci wspéldzialania z innymi os:obaml w cor:lme.n-
nych czynnosciach i w zabawie, rozumienia i zachowywafua regut wsl.)oldm.a-
lania, rozumienia celu i motywéw dziatania oraz wspélnego przezywania
satysfakcji z wyniku. . . .

3. Rozwijanie percepcji wzrokowej, ¢wiczenia spostrzegawczoici, analizy,
syntezy i pamieci wzrokowej. i el

4. Stymulowanie aktywnosci ruchowej, ciekawoéci i polisensorycznego
poznawania otaczajacego Swiata. ‘ BR300 s et

5. Rozwijanie umiejgtnoéci gromadzenia spostrzezen i myslemz.i niejezy-
kowego; rozwijanie myslenia obrazowo-rut.:howegc_); kf;‘ztaltowame pojed,
rozwijanie umiejetnosci uogdlniania i rozwiazywania roznorod_nych zadfm
logicznych przy uzyciu obrazkéw i symboli graﬁcznych. — wnioskowania,
rozumowania przez analogie, przewidywania, sprawdzania.

3 Sprawozdanie prezentujace wyniki badan eksperymentalnych zob. K. K r a kowi a'l‘c,;
Metoda fonogestéw jako sposéb wspomagania komunikacji werbalnej. ,Biuletyn Audiofonologii
T. 4: 1992 nr 1 5. 45-58.
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. PRZYGOTOWANIE DO ODBIORU WYPOWIEDZI SEOWNYCH

1. Wychowanie stuchowe (etap wstepny)

a) ksztalcenie §wiadomosci dzwieku, kojarzenie diwieku z jego zrédiem i
proby lokalizacji zrédta, odréznianie i rozpoznawanie diwigkéw wydawa-
nych przez réine przedmioty z otoczenia, rozpoznawanie sygnaléw
dzwigkowych;

b) ksztalcenie podstaw percepcji dZzwigkéw mowy — préby odrézniania i
rozpoznawania wykrzykniefi i wyrazéw dzwigkonasladowczych, préby odréz-
niania i rozpoznawania samogtosek, préby odrézniania i rozpoznawania
calych krétkich wypowiedzi (pytat, polecef i innych wypowiedzen umozli-
wiajacych jednoznaczna odpowiedz niejezykowa, np. wskazanie przedmiotu,
o ktéry pytamy, lub wykonanie polecenia);

c) wyrabianie nawyku kontroli dzialania i samodzielnej obstugi indywidu-
alnych aparatéw stuchowych. ‘

2. Przygotowanie do odczytywania z ust

a) kierowanie uwagi na twarz osoby méwiacej;

b) wyrabianie nawyku ,,stuchania wszystkimi zmystami” (,,stuchania calym
cialem”, | sluchania wizualnego”), tj. wstuchiwania sie w glos rozméwcy
1 jednoczesnego wpatrywania sie w jego twarz oraz zwracania uwagi na
towarzyszace temu doznania wibragji i ruchu powietrza;

c) wzrokowo-stuchowe odréznianie i rozpoznawanie wykrzykniefi i wyra-
zéw dzwigkonasladowczych;

d) odréznianie i rozpoznawanie samoglosek;

e) odréznianie i rozpoznawanie catych krétkich wypowiedzi (pytan, pole-
cefi oraz innych wypowiedzefi umozliwiajacych jednoznaczna odpowiedz
niej¢zykowa, np. wskazanie przedmiotu, o ktéry pytamy, lub wykonanie
polecenia);

f) odréznianie i rozpoznawanie sylab rézniacych sig kilkoma uchwytnymi
wzrokowo cechami fonologicznymi zawartych w nich glosek (np. pa — la,
fa — ra, ma — mu);

g) préby odrézniania i rozpoznawania elementéw fonicznych i jezykowych
wymienionych w punktach: ¢f z pomoca fonogestéw.

3. Rozwijanie spostrzegawczoéci i koncentracji uwagi
a) wydluzanie i stabilizacja uwagi na jednym przedmiocie lub jednej
czynnoéci (np. zabawie);
b) odréznianie i rozpoznawanie drobnych przedmiotéw oraz ich czeici;
‘¢) odréznianie i rozpoznawanie wizerunkéw przedmiotéw i oséb oraz ich
czesci;
d) odréznianie i rozpoznawanie relacji przestrzennych migdzy przedmio-
tami i osobami (w rzeczywistoéci i na ilustracjach);
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e) odréznianie i rozpoznawanie wizerunkéw i schematéw twarzy wyraza-
Jacych rézne stany emocjonalne i przedstawiajacych réine uklady widocz-
nych narzadéw artykulacyjnych;

f) odréinianie koloréw oraz ich odcieni;

g) éwiczenia rozszerzajace pole spostrzegania wzrokowego;

h) przygotowanie do korzystania z fonogestéw — odréznianie i rozpozna-
wanie ukladéw dloni i matych ruchéw reki; gimnastyka dloni.

III. PRZYGOTOWANIE DO MOWIENIA

1. Cwiczenia oddechowe — wzmacnianie, wydtuzanie i stabilizacja wyde-
chu w zabawach.

2. Stymulowanie samoistnej aktywnosci glosowej i éwiczenia fonacyjne =
korekcja natgzenia, wysokosci i barwy gtosu; przygotowanie do samokontroli
gtosu, opartej na wyczuwaniu rezonansu i wibracji narzadéw mowy oraz
catego ciala.

3. Obserwacja motoryki narzadéw artykulacyjnych i — w razie potrzeby —
Jej usprawnianie: éwiczenia warg, Zuchwy, jezyka i podniebienia migkkiego.
Wykorzystywanie codziennych czynnosci (np. jedzenia, picia) oraz zabaw do
rozwijania sprawnosci narzadéw artykulacyjnych.

4. Stymulowanie gaworzenia i przygotowanie do koartykulacji — éwiczfe.nia
integracji oraz dynamiki czynnosci narzadéw mowy — ksztalcenie umiejet-
nosci wymawiania sylab i réznicowania sylab wymawianych przez siebie
(przygotowanie do samokontroli méwienia).

IV. KSZTALTOWANIE PODSTAW ZNAJOMOSCI JEZYKA

1. Ksztalcenie §wiadomoéci istnienia nazw (,,wszystko na §wiecie ma swoja
nazwe’’).

2. Ksztalcenie $wiadomosci funkdji przedstawieniowej (symbolicznej) zna-
kéw jezykowych (,,stowo moze zastqpié” przedmiot, osobe itp.).

3. Uswiadamianie istnienia zwiazkéw miedzy slowami, a zwlaszcza istnie-
nia wypowiedzefl, tj. jednostek informacji, ktére nalezy rozumieé jako calo?é
(,,slowa nie s3 osobnymi znakami, lecz tacza si¢ z sobg, a ich polaczenia maja
znaczenie’’).
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V. KSZTALCENIE POSTAWY GOTOWOSCI DO KOMUNIKOWANIA SIE
I PODSTAW UMIEJETNOSCI POROZUMIEWANIA SIE JEZYKOWEGO

L. Stymulowanie samoistnej ekspresji glosowej i stownej dziecka — uswia-
damianie mozliwosci sygnalizowania i wyrazania glosem oraz stowami wias-
nych odczué, doznan i uczué.

2. Ksztalcenie $wiadomosci funkgj pragmatycznej znakéw jezykowych —
umozliwianie dziecku wielokrotnego doswiadczania faktu, ze inne osoby
slysza jego glos, rozumieja jego intencje i moga zachowywaé sie zgodnie
z tymi intencjami; ze mozna kogo$ przywotaé, poprosi¢ o co$, zazadaé
czego$, zapytac o co$, powiadomié go o czyms itp.

3. Ksztalcenie $wiadomoéci zwiazku aktéw méwienia z towarzyszaca im
sytuacja — uczenie rozumienia wypowiedzi przez rozumienie sytuacji, wyjas-
nianie znaczen wypowiedzi i poszczegdlnych siéw przez demonstracje przed
miotéw i czynnosci.

4. Przygotowanie do aktywnego i umiejetnego zachowywania si¢ w sytu-
acjach dialogowych; stymulowanie zabaw tematycznych oraz innych zabaw
wymagajacych wymiany mysli przy uzyciu znakéw.

5. Stymulowanie samodzielnych wypowiedzi dziecka (strzgpkowych, jed-
nowyrazowych i wielowyrazowych) — rozszyfrowywanie intencji i znaczenia
spontanicznych wypowiedzi dziecka oraz powtarzanie ich w petnej i prawid-
towej formie.

B. OKRES KSZTALTOWANIA MOWY

L. KSZTALCENIE UMIEJETNOSCI ODBIORU WYPOWIEDZI SLOWNYCH

1. Wychowanie stuchowe

a) systematyczne ksztalcenie wrazliwosci na bodzce akustyczne; kojarzenie
dzwigkéw z ich zrédtami; éwiczenia w lokalizacji Zrédta dzwieku, odréznianie
irozpoznawanie diwigkéw wydawanych przez réine przedmioty z otoczenia
oraz instrumenty muzyczne; rozpoznawanie diwiekéw znaczacych (np. sym-
ptoméw zjawisk) i sygnatéw dzwigkowych; odréznianie i rozpoznawanie
dzwigkéw réznigcych sie czasem trwania, natezeniem i wysokoscia; odréz-
nianie gloséw meskich, zefiskich i dziecigcych; préby rozpoznawania i od-
twarzania przebiegéw rytmiczno-melodycznych (instrumenty perkusyjne
i proste instrumenty klawiszowe i dete, wokaliza — réznicowanie czasu
trwania, natezenia i wysokosci glosu);

b) ksztalcenie percepcji dzwiekéw mowy — odréznianie i rozpoznawanie
wykrzykniefi i wyrazéw diwigkonasladowczych; odréznianie i rozpoznawa-
nie samoglosek; odréznianie i rozpoznawanie calych zdan oraz ich fragmen-
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téw: fraz i poszczegdlnych wyrazéw; systematyczne éwiczenia stuchu fone-
matycznego;

c) utrwalanie nawyku kontroli dzialania i samodzielnej obstugi indywidu-
alnych aparatéw stuchowych.

2. Ksztalcenie wzrokowej percepcji wypowiedzi stownych

a) kierowanie uwagi na twarz osoby méwigcej (ulatwianie dziecku koncen-
tracji uwagi na ruchach narzadéw mowy przez zachowywanie wlasciwej
odlegloéci, oéwietlenia i wyraZnosci wymowy oraz przez stosowanie fonoge-
stéw);

b) wyrabianie nawyku ,,stuchania wszystkimi zmystami” (,,stuchania calym
cialem”, ,,sluchania wizualnego”), tj. wsluchiwania si¢ w glos rozméwcy
ijednoczesnego wpatrywania sie w jego twarz i w dlofi wykonujaca fonogesty
oraz zwracania uwagi na towarzyszace temu doznania wibracji i ruchu
powietrza;

c) ksztalcenie umiejetnodci wzrokowo-stuchowego odrézniania i rozpo-
znawania wykrzykniefi oraz wyrazéw diwigkonasladowczych wymawianych
z fonogestami i bez fonogestéw;

d) ksztalcenie umiejetnosci wzrokowo-stuchowego odrézniania i rozpo-
znawania samoglosek wymawianych z fonogestami i bez fonogestéw;

e) ksztalcenie umiejgtnosci odrézniania i rozpoznawania catych krétkich
wypowiedzi (pytafi, polecefi oraz innych wypowiedzefi umozliwiajacych jed-
noznaczng odpowiedzZ niejezykowa, wskazanie przedmiotu, o ktéry pytamy,
lub wykonanie polecenia) — z fonogestami i bez fonogestéw;

f) ksztalcenie umiejetnosci odrézniania i rozpoznawania sylab rézniacych
si¢ uchwytnymi wzrokowo cechami fonologicznymi zawartych w nich glosek;

g) systematyczne ksztalcenie umiejetnosci odrézniania i rozpoznawania
czastek fonogestowych i sylab w izolacji (¢wiczenia w zabawach stymuluja-
cych gaworzenie) oraz w wypowiedzeniach i wyrazach;

h) systematyczne przygotowywanie do czytania analityczno-syntetycznego
przez kojarzenie czastek fonogestowych oraz zdaf i wyrazéw wymawianych
z fonogestami z odpowiadajacymi im napisami;

1) ksztalcenie umiejetnosci korzystania ze wskazéwek zawartych w fonoge-
stach.

II. KSZTALCENIE TECHNIKI MOWIENIA

1. Cwiczenia oddechowe — systematyczne wzmacnianie, wydluzanie i sta-
bilizacja wydechu; samokontrola sily i stabilnoici wydechu; ksztaltowanie
i systematyczne ¢wiczenia oddychania piersiowo-przeponowego; préby wy-
korzystania podparcia przeponowego. .

(S

T ——
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2. Cwiczenia fonacyjne — korekcja natezenia, wysokosci i barwy glosu;
ksztalcenie samokontroli glosu opartej na wyczuwaniu rezonansu i wibragji
narzadéw mowy oraz calego ciata. Ksztaltowanie umiejetnosci kierowania
glosu ,»na maske” i wzmacniania rezonansu w strefie koéci czaszki oraz klatki
piersiowej. Cwiczenia fonachno-oddcchowe - przedluzanle wokahzaql sa-
moglosek. Przygotowanie do ¢éwiczen prozodycznych — réznicowanie czasu,
natezenia i wysokosci glosu podczas wokalizagji; préby wokalizy.

3. Usprawnianie motoryki narzadéw artykulacyjnych (w razie potrzeby) —
¢wiczenia warg, Zuchwy, jezyka i podniebienia miekkiego. Wykorzystywanie
codziennych czynnoci (jedzenia, picia itp.) oraz zabaw w rozwijaniu spraw-
nosci narzadéw artykulacyjnych. Gimnastyka narzadéw mowy — éwiczenia
przygotowujace do nauki artykulacji glosek.

4. Cwiczenia koartykulaql ksztalcenie umiejetnosci dynamicznego wy-
mawiania sylab Y. jednoczesnego wymawiania glosek w sylabach oraz roz-
poznawania glosek w sylabach wypowiadanych przez siebie (przygotowanie
do samokontroli méwienia).

5. Cwiczenia prozodyczne

a) plynne i rytmiczne Iaczenie sylab w zestroje akcentowe oraz stosowanie
akcentu Wyrazowego;

b) réznicowanie podstawowych wzoreéw prozodycznych jezyka polskiego:
mtonac_;l zdan oznzgmtgqcych pytaﬁcych i rozkazujacych;

¢) réznicowanie tempa méwienia i natezenia glosu — préby stosowania
akcentu emocjonalnego i logicznego (wyodrebnianie i podkreslanie wybra-
nych wyrazéw).

6. Nauczanie artykulacji glosek, ktére nie wystepuja w spontanicznej
mowie dziecka, i korekcja artykulacji wadliwych.

III. NAUCZANIE JEZYKA

1. Systematyczne ksztalcenie umiejetnoéci kojarzenia nazw z ich desygna-
tami oraz nazywania osdb, przedmiotéw i zjawisk z najblizszego otoczenia.

2. Systematyczne nauczanie budowania zdaf pojedynczych, tj. laczenia
podmiotéw z orzeczeniami w intencji formulowania mysli (oznajmief, pytat
i zadan). Préby laczenia zdan pojedynczych w ciagi zdan oraz tworzenia zdah
zlozonych.

3. Systematyczne ksztalcenie umiejetnosci slownego okreslania cech i wla-
$ciwosci oraz relacji migdzy osobami, przedmiotami i zjawiskami. Laczenie
wyrazéw w zwigzki skladniowe.

4. Uswiadamianie zmiennosci form wyrazéw, zwracanie uwagi na koficéw-
ki fleksyjne; uSwiadamianie tozsamogci semantycznej réznych form wyrazu
(,,inna forma, ale ten sam wyraz”).
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5. Uswiadamianie istnienia wyrazéw podstawowych i pochodnych oraz
mozliwoéci tworzenia nowych stéw ze stéw znanych; uswiadamianie réznic
znaczenia wyrazéw pokrewnych (,,wyrazy podobne, ale ich znaczenie nie jest
identyczne”); tworzenie wyrazéw zdrobnialych; uswiadamianie istnienia i
roli formantéw (przedrostkéw i przyrostkéw); zwracanie uwagi na aspekt
czasownikéw — odréznianie czynnosci dokonanych i niedokonanych.

6. Systematyczne nauczanie rozumienia i stosowania stownictwa atematy-
cznego, a zwlaszcza wyrazéw, ktére sprawiaja szczegdlne trudnosci ludziom
z uszkodzonym shuchem, a mianowicie zaimkéw, przyimkéw i spéjnikéw.

7. Uswiadamianie mozliwosci wyrazania tej samej tre$ci w postaci réznych
konstrukgcji zdaniowych — ulatwianie dziecku odkrycia kreatywnosci jezyka,
mozliwosci §wiadomego i swobodnego operowania jego jednostkami; uswia-
damianie mozliwosci zmian szyku wyrazéw w zdaniu.

IV. KSZTALCENIE UMIEJETNOSCI POROZUMIEWANIA SIE JEZYKOWEGO

1. Rozwijanie sprawnosci pragmatycznej

a) uswiadamianie skutecznoéci aktéw mowy — systematyczne zwracanie
uwagi na bezposrednie reakcje i péZniejsze zachowania odbiorcéw wypowie-
dzi dziecka; )

b) umozliwianie dziecku czestego doswiadczania satysfakcji z osiagania —
nawet najmniejszych — umiejetnosci jezykowych; organizowanie sytuacji
sprzyjajacych spontanicznej aktywnosci slownej dziecka, ustawiczna troska
o skuteczno$¢ wszelkich jego préb méwienia, rozszyfrowywanie intencji
dziecka i dopelnianie treici oraz formy jego ,,telegraficznych”, agramatycz-
nych i dysgramatycznych wypowiedzi, systematyczne podawanie wzoréw
wypowiedzi odpowiednich do intencji dziecka;

c) uwrazliwianie na potrzebeg precyzyjnego ustalania treci uzywanych stéw
i zdan; uswiadamianie zaleznosci migdzy poprawnym i fcistym ustaleniem
znaczen a skutecznoscia aktéw mowy;

d) uswiadamianie zalezno$ci migdzy skutecznoscia aktéw mowy a staran-
noscia méwienia i precyzja stosowania fonogestéw;

e) ksztaltowanie postawy sprzyjajacej przezwycigzaniu skutkéw nieporo-
zumien wynikajacych z trudnosci odbioru, wad wymowy oraz bledéw gra-
matycznych — nie stresujace korygowanie oraz uczenie umiejetnosci
poprawiania wlasnych bledéw i wytrwalego poszukiwania poprawnych form

Jjezykowych.

2. Rozwijanie sprawnosci sytuacyjnej
a) systematyczne ksztalcenie umiejgtnosci rozumienia intencji osoby mé-
wiacej i znaczenia calych wypowiedzi oraz poszczegélnych zdah i stéw przez
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rozpoznawanie ich zwiazku z sytuacja towarzyszaca rozmowie, z wykonywa-
nymi jednocze$nie czynnoéciami, uzywanymi i demonstrowanymi przedmio-
tami itp.;

b) nauczanie rozumienia i uzywania stownictwa tematycznego przydatne-
go w konkretnych, zwlaszcza typowych i czestych sytuacjach komunikacyj-
nych; systematyczne utrwalanie w pamieci stownictwa tematycznego;

¢) nauczanie zachowan jezykowych w typowych sytuacjach komunikacyj-
nych przez organizowanie sytuacji naturalnych oraz przez ich wielokrotne
powtarzanie i inscenizowanie w zabawach tematycznych i w grach dydakty-
cznych;

d) ksztalcenie umiej¢tnosci prowadzenia dialogu — u$wiadamianie réznicy
migdzy rola stuchacza i osoby méwiacej; ksztaltowanie postaw sprzyjajacych
efektywnemu i satysfak¢jonujacemu prowadzeniu rozméw (koncentracja
uwagi na przekazywanej treici i wspéldziatanie w doborze §rodkéw jezyko-
wych oraz sposobu przekazu).

3. Rozwijanie sprawnosci spolecznej

a) uczenie rytualnych zachowart jezykowych (nawiazywania kontaktu i roz-
poczynania rozmowy, powitania, przedstawiania sig, prosby i podzigkowa-
nia, przepraszania itp.);

b) uczenie podstawowych zwrotéw jezykowych stosowanych w rozmo-
wach z osobami dorostymi (nauczycielami, rodzicami) i z réwiesnikami
(kolegami, rodzefstwem); uwrazliwianie na potrzebe innego zwracania sie
do oséb starszych i do kolegéw;

c) uswiadamianie istnienia réznych form jezykowych przyjetych w komu-
nikowaniu si¢ z réznymi ludZmi; dbalosé o to, aby ustrzec dziecko z uszko-
dzonym stuchem przed konsekwencjami drastycznie niestosownych
zachowan jezykowych, co jest czestym powodem o$mieszenia i wycofywania
si¢ z kontaktéw jezykowych.

V. ROZWIJANIE MYSLENIA SLOWNO-POJECIOWEGO
I SWIADOMOSCI JEZYKOWE]

1. Ksztaltowanie poje¢ logicznych i laczenie ich ze stowami — uswiadamia-
nie tresci i zakresu znaczeniowego sléw; zapobieganie przypisywania stowom
znaczenia nadmiernie zawgzonego lub rozszerzonego; uwiadamianie rézni-
cy miedzy znaczeniem konkretnym i abstrakeyjnym stéw.

2. Uswiadamianie barwy emocjonalnej wyrazéw, wyrazei i zwrotéw oraz
ich wartosci ekspresyjno-impresywnej — uwrazliwianie na tres¢ uczuciowa
wypowiedzi oraz na mozliwo$¢ realizacji podstawowych potrzeb psychicz-
nych i spolecznych z pomoca $rodkéw jezykowych. Uczenie odrézniania
i rozpoznawania wyrazéw o negatywnym i pozytywnym zabarwieniu emocjo-
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nalnym; dbaloé¢ o unikanie stéw i wyr;fit.:-ﬁ dras’tycznie ,’,nieprzyz’wc?itych”,
,»prymitywnych”, uwlaczajacych godnosci rozmowcy, .kt‘orych nlestvl.adom_e
uzywanie bardzo czgsto bywa przyczyna nieporozumiefi i przykrosci, obni-
zajacych motywacj¢ dzieci nieslyszacych do mowienia, . .

3. Uswiadamianie istnienia zjawiska antonimii — ¢wiczenia stownikowe z
zastosowaniem wyrazéw o znaczeniu przeciwstawnym.

4. Uswiadamianie istnienia zjawiska homonimii — éwiczenia stownikowe
z wyrazami o identycznym brzmieniu, a innym. zn.z-lclzenilf.. - -

5. Uswiadamianie istnienia zjawiska synonimii i n'u{zhfvyoscl.nazywamg
tych samych oséb, przedmiotéw, zjawisk, ce:ch 1 czynnosci réznymi wyrazami.
Uczenie zastgpowania wyrazéw ich synonimami; uwrazliwianie na wartoéé
znaczeniow3 i emocjonalng wyrazéw bliskoznacznych. ;

6. Rozwiazywanie réznorodnych problen'léw i zadar?.loglcznych (form.u-
lowanych w sposéb niejezykowy, jqzykowo-mf_-:_]f;zykc.)wy.l ngy}f:ow‘y) - ulatw1'a-
nie dziecku stopniowego odkrywania i uéw:adomlemzf sobie, ze jezyk nie
tylko umozliwia komunikacje z innymi ludZmi, ale réwmez- uia’mfla poznawa-
nie otaczajacego $wiata i porzadkowanie wiedzy o rzeczywistoscl. .Systematy—
czne nauczanie wyrazéw, wyrazen i zwrotéw: jQZ)’(kO‘WYCh stuzacych do
logicznego formutowania uogélnien, pytan, wn}o§ko?v 1.td'. o ‘

7. Rozwijanie zaciekawienia jezykiem, umc:il.lwlame i L}Iatwmmc dzleck.u
swobodnego pytania o nazwy, znaczenia, wlasciwe slowa i formy — uznanie
dla wysilku koniecznego dziecku z uszkodzonym sl3.1che3n d? nauczenia sig
jezyka fonicznego; uznanie jego prawa do spontanicznej tworczosci chy}(o-
wej i wynikajacych z niej blednych innov.vac_]l Jt;:’zykowych (dysgramaﬁyzmow)
oraz do uzywania ,,neologizméw dziecigcyc (wlz.lsnych innowacji stowo-
twérczych) i do wadliwej wymowy spowodowanej ograniczeniami samo-
kontroli. '

VI. PODSTAWOWE ZASADY REHABILITACJI MOWY
DZIECKA Z USZKODZONYM SEUCHEM

1. Zasada zapewnienia dziecku poczucia bezpieczefistwa i swobody spon-
tanicznego dzialania.

2. Zasada zyczliwego rozumienia intencji dziecka.

3. Zasada przystosowania sposobu komunikacji i mt?tod pracy logopedy-
cznej do indywidualnych mozliwosci percepcyjnych dziecka. :

4. Zasada zaciekawiania dziecka oraz wspétdzialania w jego czynnosciach
poznawczych i w zabawach.

5. Zasada czgstosci i systematycznosci kontaktu.

6. Zasada prawa dziecka do niedoskonatoici i bledéw.
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7. Zasada prawa dziecka do wyboru dogodnych dla niego $rodkéw prze-
kazu.

8. Zasada stalej obserwaji rozwoju dziecka i poglebiania diagnozy w celu
weryfikacji programu i metod rehabilitacji. :

VII. ZASADY STOSOWANIA FONOGESTOW

1. Zasada tworzenia macierzystego érodowiska Jjezykowego, tj. organizo-
wania wspélnoty o0séb méwiacych z fonogestami w sposéb ulatwiajacy
dzieciom nieslyszacym odbiér wypowiedzi stownych i umozliwiajacy im
uczestnictwo w porozumiewaniu si¢ jezykowym calej wspélnoty.

2. Zasada troski o dobre warunki odbioru, tj. umozliwiania dziecku jak
najlepszego slyszenia diwiekéw mowy i dokiadnej obserwacji ruchéw arty-
kulacyjnych osoby méwiacej oraz towarzyszacych jej méwieniu ruchéw reki
(fonogestéw).

3. Zasada polisensorycznej percepcji znakéw jezykowych, tj. umozliwiania
dziecku laczenia i kojarzenia wszystkich aspektow zmyslowej postaci wy-
powiedzi i czynnoici ich wytwarzania: aspektu akustyczno-audytywnego,
ruchowo-wizualnego, ruchowo-kinestetycznego, graficzno-wizualnego, grafi-
czno-ruchowo-kinestetycznego.

4. Zasada prymarnosci rozumienia wypowiedzi w naturalnych sytuacjach
komunikacyjnych i przechodzenia od rozumienia calosciowego do rozumie-
nia analityczno-syntetycznego, tj. od rozumienia wypowiedzef (zdaf) do
rozumienia ich skladnikéw, a nastepnie od rozumienia skladnikéw do
rozumienia zdafh i catych wypowiedzi.

5. Zasada umozliwiania dziecku dokladnego poznania pelnego podsyste-
mu fonologicznego jezyka na podstawie wystarczajaco bogatego naturalne-
go materialu jezykowego (dobrany material leksykalno-gramatyczny
powinien zawieraé nie tylko wszystkie podstawowe gloski, lecz réwniez
wszystkie mozliwe ich polaczenia w potoku mowy).

6. Zasada stymulacji potrzeby méwienia i aktywizacji zdolnosci samodziel-
nego i twérczego poslugiwania sie jezykiem. Zasadg t¢ realizuje si¢ przez
szczegdlna troske o to, aby dziecko dostrzegalo, ze kazda jego préba méwie-
nia jest przyjmowana z zainteresowaniem i ze Jjego intencje sa rozumiane.

7. Zasada integracji nauczania pigciu podstawowych umiejetnoéci jezyko-
wych, a mianowicie: odbioru, rozumienia, méwienia, czytania i pisania,

'z zachowaniem naturalnego taficucha ich wzajemnej zaleznoici i kolejnosci

rozwoju. _

8. Zasada ksztalcenia umiejetnosci rozczionkowywania i scalania konstru-
keji jezykowych potoku mowy (odkrywania Jjednostek i zwigzkéw na wszy-
stkich poziomach struktury wypowiedzi).
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9. Zasada zachowania i ksztalcenia czynnikéw prozodycznych wypowiedzi
— a) jezykowych czynnikéw prozodycznych: akcentu i intonacji oraz b) czyn-
nikéw ekspresji glosowej: modulacji sily i wysokosci, zmian tempa méwienia
i stosowania pauz.

10. Zasada systematycznej i nie stresujacej korekcji glosu i artykulacji oraz
rozumienia i budowania zdan.

11. Zasada systematycznosci pracy rehabllltacxjne_]
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