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mowy i myslenia dzieci z wada stuchu
Zarys ogélny

Psychostymulacyjna metoda ksztaltowania mowy i mySlenia powstala i jest
rozwijana dzigki stalej, Scistej wspéipracy logopedy i psychologa. Przedsta-
wiany tu sposéb pracy taczy kilka réznych watkéw merytorycznych, istnieja-
cych niezaleznie od siebie w praktyce psychoterapeutycznej i logopedii,
a dotychczas nie kojarzonych. Inne pomysly zawarte w metodzie odwoluja
si¢ do wiedzy z zakresu jezykoznawstwa, psycholingwistyki czy psychologii
myslenia i tw6rczosci. Korzystali$my takze z teoretycznych zalozef: pracy nad
glosem, realizowanych w latach szesédziesiatych przez Teatr Laboratorium
Jerzego Grotowskiego. Stosunkowo najmniej czerpali$my z dorobku surdo-
psychologii i surdopedagogiki i nie jest to przypadek ani tez nasze niedopa-
trzenie, lecz §wiadomy wybér. Tworzymy bowiem nasza metode kierowani
nastepujacy idea:

Podejscie edukacyjno-terapeutyczne, ktére kladzie nacisk na réznice ist-
niejace miedzy czlowiekiem z uszkodzonym stuchem a cztowiekiem o spraw-
nym narzadzie stluchu nieuchronnie prowadzi do poglebiania sie owych
réznic. Nie oznacza to oczywiscie, iz mozna zignorowa¢ istniejacy defekt
stuchu. Uwazamy, ze jest konieczna wiedza o skutkach tego defektu dla
psychiki dziecka: Chcemy jednak patrzeé na dziecko z uszkodzonym stuchem
Jjako na czlowieka, ktéremu nalezy przywrécié petna réwnowage psychofizy-
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czna, a nie tylko wyréwnaé braki spowodowane uszkodzf:niem sensorycz-
nym. Zdecydowana wigkszo§¢ publikagji surdopf:‘dagoglcznych 3 surrd‘o—
psychologicznych podkresla specyfike dziec-ka_ meslyszacego'. Méwi sie
gléwnie o tym, czym réinia si¢ te dzieci od dzieci slyszacych. Wl'edza o tych
réznicach sklania pedagoga do specyficznego podejécia, wywoluje 'specyﬂcz-
ne efekty, potwierdzajace wczeéniejsze zaloienia.. Takie traktomfame Proble:
mu grozi zamknigciem si¢ w kregu samopotw1erdijqcyc.:h sie twierdzen
dotyczacych natury psychologicznych skutkéw uszkodzenia stuchu. Typc')-
wym zjawiskiem jest ,ulatwianie” dzieciom z wada sl}xchu procesu nabywan.la
mowy i rozwiazywania probleméw. Owo ulatwianie polega na podawaniu
im matych porcji mowy, specjalnie dawkowanych tak, by nie mogl).r przek-ro-
czy¢ domniemanych mozliwosci percepeyjnych tych dz-ieci. Moéwi sig d9 nich
w spos6b bardzo uproszczony i z przesadna artykulac_]a.:]est to"tylko jedna
z ilustracji problemu. Nie ma tu miejsca na rozwijanie tej kWeStl’l. -
Ogdlny sens naszej koncepcji jest nastepujacy: Chcemy patrzeé na dzlec.ko
z wada stuchu nie jako na czlowieka ,uszkodzonego”, ale jako na Rotengal—
nie pelnosprawnego, ktéry aktualnie natrafia na problemy kor-nun.lkacy_]ne.
Prébujemy mu poméc w rozwiazaniu tych problemé‘w. Komufu'kac_]t; tljaktu-
jemy jako proces swobodnego przekazywanifl mysli oraz trescl’em(’)c_‘]o'nal-
nych (uczué, odczué, impulséw) za pomoca jezyka, a w szczegolno’sa. _]E.!g'O
postaci dzwigkowej, czyli mowy. Pelna komunikacja migdzy ludZmi jest
zarazem swobodna ekspresja ich osobowosci, przyczynia si¢ do poprawy
ogdblnego stanu organizmu. Zdrowie psychofizyczne wyraza S.iQ swobodn)-zm
przeplywem energii w ciele. Jest to teza przyjeta przez nas z b1oer'1ergetyk1 -
dziatu psychoterapii ukierunkowanego na cialo i emocje cztowieka. Wszy-
stkie oddzialywania usprawniajace 6w przeplyw energii maja aspt?kt psycho-
stymulacyjny, tzn. podnoszacy aktywno$¢ psychiki na wyzszy poziom. .
Korzystamy z przestanek praktyki i teorii bioenergetycznej, uzywajac
wszakze okreslenia ,psychostymulacja”, gdyz w podejsciu bioenergetycz‘nym
‘interesuje nas gléwnie aktywizacja psychiki dziecka nieslyszacego. D ziec
ko poddane odpowiednim oddzialywaniom
psychostymulacyjnym jest odprezone, poru
sza sie¢ swobodnie i plynnie, ma zywa mlrn.lkq
oraz gestykulacje aktywnie dazy do komuniko-
wania si¢ z innymi dzieémi i z osobami dorf).—
stymi oraz czerpie z tej komunikacji
zadowolenie i satysfakcje Zmierzamy do tego,
aby dzieci, z ktérymi p_racujemy, byty wtltasdnie
takie. . :
Ponizej przedstawiamy ogélne zasady i konkretne techniki pracy, ktére
pozwalaja nam osiagna¢ ten cel. Zmierzamy do tego, aby:
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.1) podnies¢ poziom ogdlnej aktywacji psychicznej, a wigc i wszelkich
proceséw orientacyjno-poznawczych,

2) wzméc motywacje do méwienia i dziatania,

3) rozbudzi¢ wyobraznie i myslenie twércze,

4) poprawi¢ poziom integracji psychofizycznej, czyli usprawnié przeplyw
energii w ciele.

Wymienione cele chcemy osiagaé przez takie ogélne dziatania, jak:

1) wspieranie naturalnych proceséw nabywania mowy (z uwzglednieniem
koniecznej specyfiki ich rozwoju wynikajacej z uszkodzenia stuchu),

2) wspieranie naturalnych, a wiec optymalnych wzorcéw oddychania,
emisji glosu oraz zaangazowania calego ciata w komunikacj¢ stowna,

3) wzmacnianie i rozwijanie naturalnych form aktywnosci z nastawieniem
na aktywnos$é twércza, angazujaca emocje, wyobraZni¢ oraz rozbudzajaca
naturalng ekspresje calego ciala dziecka,

4) laczenie w jednolitg sytuacje bodZcowa co najmniej trzech réinych
zjawisk spoéréd nastepujacych: ruchu, glosu, wzroku i czucia kinestetycz-
nego.

Pracujemy indywidualnieiw kilkuosobowych zespotach. Najlepszym miej-
scem jest sala o §rednim metrazu z duza przestrzenia wolnej podiogi, dajacej
swobode poruszania sie. Zajecia grupowe przeprowadzamy we dwoje, co
znaczaco zwigksza liczbe mozliwych form oddzialywania na grupe.

L. OPIS TECHNIKI RELAKSU STOSOWANE] W METODZIE
PSYCHOSTYMULACYJNE]

Wykorzystujemy bezstowna technike relaksu dostosowana do dzieci z usz-
kodzonym stuchem, chociaz z powodzeniem mozna ja stosowaé takze w in-
nego typu zaburzeniach. Relaks traktujemy jako integralne ogniwo metody,
gdyz praca z dzieckiem zrelaksowanym jest znacznie efektywniejsza niz z
dzieckiem znajdujacym sie w stanie podwyzszonego napiecia nerwowo-mies-
niowego.

Wykonujemy relaks dziecka w pozycji lezacej na wznak. RozluZnienie
miesni rozpoczynamy od miesni karku. Delikatne poruszanie glowa dziecka
w r6znych kierunkach oraz bezposrednie masowanie koficami palcéw migéni
karku usuwa napigcie tego obszaru ciala.

Nastepnie pracujemy nad rozprezeniem barkéw: kolyszac ramionami
dziecka, potrzasajac nimi przy chwycie za dlonie i przy chwycie za lokcie.
Wywolujemy wibracje barkéw przez rytmiczne ich podrzucanie, naciskajac

od spodu palcami, oraz kolyszemy barkami, gdy dziecko lezy na podtodze.

Tul6w dziecka rozluzniamy przez podtozenie dioni pod jego plecy i deli-
katne, rytmiczne podrzucanie ich. Kazda stope dziecka rozprezamy, gdy jego
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podudzie spoczywa na kolanie naszej zgietej nogi. Wprawiamy ja raz w
wibracje, to znéw w rotacje plynnymi, miekkimi ruchami dioni. Podobnie
oddzialujemy na uda i podudzia, zawsze ustawiajac noge dziecka tak, aby
jego kolano bylo dobrze asekurowane i lekko lub mocno zgiete. .

W drugiej fazie relaksu kladziemy dziecko na brzuchu. Uciskamy calymi
dlofimi kregostup w dolnej linii fopatek az do wysokosci bioder. Cwiczenie
to jest wstepem do éwiczefi oddechowo-glosowych, ktére rozpoczynamy, gdy
cialo dziecka jest juz dostatecznie rozluZnione.

1. Cwiczenia oddechowo-glosowe
stosowane w metodzie psychostymulacyjnej

Zgodnie z zalozeniami formulowanymi wczesniej dazymy do przywréce-
nia dziecku z wada shuchu naturalnego wzorca oddychania, ktéry zwykle jest
Wyrainie zaklécony z powodu zalegajacych napigé nerwowo—mieéniowycl.m
Napiecia te, zwane blokami mieéniowymi, likwidujemy przez stosowanie
éwiczeh oddechowych. Pozycja podstawowa jest lezenie na brzuchu, gl9wa
oparta na policzku, rece wzdluz ciala, nogi wyprostowane. Trener uc1sl~:.a
oburacz okolice krzyzowo-lediwiowe w rytm oddechu dziecka. W czasie
wdechu uwalnia rece, w czasie wydechu naciska dlofimi. Naturalny oddech
i glos uzyskujemy w specjalnych pozycjach ciala, w szczegélno.éci przy pod-
parciu go w okolicy krzyzowo-lediwiowej. Podpore stanowi tzw. s?olek
bioenergetyczny lub udo osoby prowadzacej ¢wiczenia (rys. . 1). Stopy dziecka
opieraja si¢ na podiodze, a glowa spoczywa na krzesle lub jest podtrzymywa-
na reka terapeuty.

Pozycja ta, poczatkowo stresujaca, ,otwiera” oddech brzuszno-dolnoze-
browy. Jest to optymalny dla mowy wzorzec oddychania. Pozycja odufrotxza:
z mostkiem opartym na walku stolka (rys. 2), likwiduje napigcie gérnej czgdc
klatki piersiowe;j. Cwiczenia oddechowe laczymy z glosowymi. Przyjmujac
pozycje ciala opisane wyzej, dziecko wlacza glos przy kazdym wydechu,
wymawiajac samogloske ustng lub spélgloske ,m”.

W pozycji ,embrionalnej” na plecach uciskamy nogi dziecka zgigte w ko-
lanach, ,wyciskajac” z niego powietrze, ktére uchodzi przez otwarte usta
wraz z dzwiekiem ,aa” lub inng samogtoska ustna. Te same dzwigki dziecko
wydaje w pozycji ,taczki”, czyli wsparte na rekach, podczas gdy ’osoba
prowadzaca trzyma jego nogi w powietrzu. Wydawanie glosu w r?inych
pozycjach ciata na bazie naturalnego wzorca oddechowego ma slui?fc temu,
by glos stat si¢ integralnym skladnikiem aktywnosci psychofizycznej dziecka
z wada stuchu. Poszukujemy w ten sposéb tzw. glosu organicznego, o ktérym
pisze Jerzy Grotowski w tekstach przedstawiajacych metody pracy z cialem,
realizowane w Teatrze Laboratorium.

s
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Wprowadziliémy ponadto tzw. éwiczenia rozwibrowujace, ktérych celem
Jest pelniejsze zintegrowanie aktywnoéci glosowej dziecka z wrazeniami
plynacymi z ciata. Cwiczenia te maja dwie wersje. Pierwsza jest realizowana
z uzyciem deski wibracyjnej (rys. 3), czyli obszernej plaszczyzny opartej na
pokladzie sprezynowym. Dziecko jest wprawiane na niej w drgania stojac,
klgczac lub lezac i w tym czasie pracuje glosem, analogicznie do sytuacji ze
stolkiem opisanych wczesniej. Druga wersja éwiczefi rozwibrowujacych po-
lega na rytmicznym opukiwaniu kregostupa dziecka w pozycji lezacej na
brzuchu, siedzacej lub »mostkowej” na stolku bioenergetycznym. Podczas
opukiwania dziecko postuguje sie glosem, jak opisano wyzej. Wibracje
wywolane opukiwaniem nakladajg si¢ na drgania rezonatoréw ciata, wywo-
lane glosem. W ten sposéb wzmacnia si¢ odczucia rezonansu glosowego
w obszarze tulowia, co prowadzi do lepszego ,osadzenia” glosu dziecka
w jego ciele. Dziecko, ktére nie slyszy swego glosu lub slyszy go stabo,
powinno go odczuwac swym cialem. Idealem jest osiagniecie stanu, w kté-
rym drgania wlasnego glosu wyczuwa si¢ w calym ciele.

Cwiczenia rozwibrowujace glos majg takie odmiane aktywna. Wéwczas
dziecko wydaje glos celowo wprawiajac swoje cialo w drzenie w pozycji
stojacej na ugietych kolanach.

2. Cwiczenia koordynacji wzrokowo-sluchowo-ruchowej
usprawniajgce praksje oralng

Stosujemy éwiczenia koordynujace ruchy jezyka, rak i nég z percepcja
stuchows, wzrokowa i czuciowa. Upoéledzenie tej sprawnoéci u dzieci z usz-
kodzonym sluchem wiaze si¢, naszym zdaniem, ze stabym czuciem schematu
wlasnego ciala, trudnoéciami w réznicowaniu stron ciata oraz ogélnie stabsza
sprawno$cia motoryczna (szczegélnie w zakresie praksji oralnej).

Pomoca do éwiczen sa dwie paleczki (rys. 4) — niebieska i czerwona —
polaczone gumka szerokoéci 1,5 cm i diugoéci ok. 30 cm. Srodek gumki jest
przymocowany do szerszego paska, biegnacego wzdluz klatki piersiowej
dziecka, i przypada na podtuznej osi symetrii jego ciala. Czerwona paleczka
trzymana jest lewa dlonia, niebieska — prawa. Na polecenie stowne dziecko
rozcigga gumke w prawo lub w lewo, w przéd do géry badz na dét,
koordynujac tymi ruchami ruchy Jezyka. Na sygnal dzwickowy, stanowiacy
element treningu stuchowego, dziecko rozluznia mieénie reki i cofa jezyk.
Rozciagliwoéé gumki kojarzy sig z analogiczna cecha jezyka, co wspomaga
czucie tego narzadu poprzez tworzenie si¢ proprioceptywnych skojarzet.
Trudniejsza wersja éwiczefi polega na koordynowaniu ruchéw rak i nég
z ruchami jezyka.

Stosujemy takze éwiczenia z tekturowymi tubami. Poruszeniom jezyka po
wezszym obwodzie tuby towarzyszy ruch dloni po jej szerszym obwodzie.
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Przedstawione éwiczenia stuia nastgpujacym celom ogélnym:

a) ustaleniu lateralizacji,

b) uksztaltowaniu koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej, .

c) poprawie czucia uktadu narzadéw artykulacyjnych oraz czucia schema-
tu calego ciala, .

d) treningowi resztek sluchowych, ktéry wpleciony jest we wszystkie
niemal techniki psychostymulacji.

3. Rytmogesty jako srodek wspierajacy plynnoéé mowy

Rytmogesty s to obszerne plynne ruchy .qu towarzyszace mowie. Wyko—
rzystujemy je w podstawowym etapie naszej pracy, tzn. wtedy, gt.iy dziecko
méwi pojedyncze wyrazy lub nie méwi wca_le. ?lynny ruch rq.k dziala stymu-
lujaco na mowe dziecka, ograniczajac i 1ikw1duja({ skandowztnle, szatlfox:vat?le
wypowiedzi oraz pomijanie sylab z jednej strony i prf)\:voku_]?,c do méwienia,
gdy dziecko nie méwi wcale. Rytmogesty poprawiaja -ogol.na wyrazistosc
mowy dzigki temu, Ze uwydatniaja samogloski w wypow1ed21ac}.1. ' .

Osiem rytmogestéw odpowiada o$miu sar'nogiosko.m, dzmu'r.laty jest
wspdlny wszystkim spéigloskom. Rytmogesty nie stanowia analfngl le alfa-
betu palcowego, sa wrecz jego opozycja funkqona}nq. Mowa niepoprawna
lub wspierana ,palcéwka” ma tendencje do ulegama.glosk?we_] segmle’ntac_)l
(méwienie ,doliterowe”), natomiast rytmogesty zwigkszaja plynnos¢ oraz
rytm i melodi¢ wypowiedzi. i i e

Rytmogesty, zgodnie z naszymi obserwacjami, poprawiaja rozumienie
i zapamigtywanie calych wypowiedzi zdaniowych. P?rflz.lgajq w utworzeniu
sie myslowego ,szkicu” tej wypowiedzi, kté'ry w calf)s.cl jest k.OJ-arzony z od-
powiednia sytuacja. Dzigki rytmogestom dzieci latwiej rozumieja sens wypo-
wiedzi, wiazac uklad ruchéw z ogélna intencja komunikacyjna. .

Ruchowe zréznicowanie samogloskowych rytmogestow ulatwia dziec:lor‘n
niestyszacym dzielenie wyrazéw na sylaby. Wydluien‘ie- czasu wym‘awianla
samogloski w akcentowanej sylabie wskazuje na miejsce dynamicznego
akcentu w wyrazie i wspiera prace nad intonacja.

FLatwo jest wlaczyé rytmogesty w ruch taneczny. Stanowi_to nastepny
czynnik, silnie stymulujacy proces nabywania mowy przez dziecko z wada
stuchu. : '

Przedstawiamy graficzny zapis dziewigciu rytmOgest'é\-N. Osu?m odpoywa—
da poszczegélnym samogloskom: a, 0, ¢ %, 4, ¥, ¢ ¢ i _]edep stt wspolny
wszystkim spoélgltoskom lub grupom spélglostkowyrrvl. P1:z_}'gchsrny zasade
dominujacej roli samoglosek w procesie prawidlowej emisji mowy. Jedno-
czeénie nie jest to wzér na poprawno$¢ wymowy tych samoglc?sek, lecz
wsparcie plynnosci wypowiedzi, jej melodii, rytmu i akcentu. Zamieszczone
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ryciny przedstawiaja uklad rak w pozycji najbardziej oddalonej od $rodka
ciala.

Rytmogesty towarzyszace mowie dziecka nieslyszacego (rys. 5-12). Ruchy
rak rozrézniajace samogloski:

@ —rece prostuja si¢ na wysokosci klatki piersiowej, cate ciato tworzy krzyz;

0 — rece wykonuja dwa poélokregi, laczac si¢ nad glows, cale ciato tworzy
figure obrazujaca drzewo;

e — rece rozchodza si¢ szeroko na boki na wysokosci goérnej wargi,
pokazujac bardzo dlugie proste wasy;

u — dlonie ulozone w ksztalcie litery u wysuwaja si¢ przed siebie na
wysokosci klatki piersiowej;

i — rece podnosza sie ruchem strzelistym prosto do géry i pozostaja
wysoko nad glowa zlaczone opuszkami palcéw, cale cialo tworzy figure
obrazujaca lot rakiety;

y —rece podnosza sie do gory tworzac kat rozwarty, cale ciato tworzy figure
obrazujaca duzy kielich;

¢ — rece rozchodza sig¢ szeroko na boki na wysokoéci goérnej wargi,
pokazujac dlugie zawijane wasy;

@ — r¢ce wykonuja dwa pélokregi, laczac si¢ nad glowa i palcami wskazu-
Jacymi pokazuja rogi.

Rytmogesty towarzyszace wymowie spélglosek (rys. 13) — rece lacza sie
wewngtrznymi stronami dlonie na wysokosci klatki piersiowej.

Rytmogesty bardzo szybko laczymy w podstawowe kreacje ruchowe towa-
rzyszace mowie. Poczatkowo sa to ruchy wskazujace przedmiot lub osobe,
plynne dyrygowanie. Zaangazowanie calego ciala towarzyszace mowie ua-
ktywnia obszary psychiki (mézgu) zwiazane z emocjami, motywacja oraz
glebsza pamiecia (szczegélnie kinestetyczng).

4. Zabawy stowno-ruchowe w metodzie psychostymulacyjnej

Opisane powyzej techniki pracy z ciatem i glosem dzieci z wada stuchu

stanowia tzw. etap podstawowy naszej metody. Jest on zogniskowany na
dwoéch aspektach mowy:

a) mowie traktowanej jako przedmiot zabawy

Tworzymy sytuacje, w ktérych mowa stanowi skladnik ekspresji, a proces
méwienia laczy sie z ruchem i rytmem nadanym calemu ciahu, przez co staje
si¢ znacznie atrakcyjniejsza dla dziecka.

b) mowie jako czynniku sterujacym przebiegiem zabawy

Pracujemy nad rozumieniem mowy przez dzieci w elementarnej komuni-
kagji Scisle zwiazanej z przebiegiem zabawy stowno-ruchowe;j.

Drugi etap naszej pracy okreslamy jako kreacyjny. Tutaj wlacza si¢ trzeci
aspekt mowy:

e P ——— ; - W‘ o
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c) mowa traktowana jako tresciowy skladnik zabawy .

Poszczegdlne wypowiedzi s3 zwiazane z rola odgrywang w zabawie tema-
tycznej, ktéra rozumiemy bardzo szeroko. W‘ zabawach siow.no-ruchow.ych
wyst¢puja zawsze elementy rytmiczne w formie przytupywania, wyklaskiwa-
nia, tafica lub plasu. ' .

Wprowadzamy kreacje ruchowe towarzyszace wyPowmd'anym zdamo!rf:
Obserwujemy wyraZne ozywienie dzieci podczas rea:llz?w.ama owych kreaf:_ll
oraz wzrost spontanicznej motywacji do powtarzania éwiczonych wypowie-
dzi. Wzrasta takze trwalos¢ i wiernos¢ ich zapamigtywania. Istnieje dowol-
nos¢ kreowania ukladéw ruchowych do odpowiednich zdafi, zachowujemy
jednak pewne zasady: o

a) jesli nie sygnalizujemy podmiotu ruchem pantomimicznym, to wskazu-
jemy go palcem; = e

b) orzeczenie na ogét wyklaskujemy, by podkresli¢ jego mniej uchwytny,
»nieprzedmiotowy” charakter;

c) dopelnienie i okoliczniki zdania wypowiadamy tworzac uklad ruchowy
pomagajacy w jego zapamigtaniu; .

d) wszystkie nieodmienne czesci zdania wspomagamy rytmogestami lub
wyklaskiwaniem (np. spéjniki lub partykuly); . §E

e) typy zdan (oznajmujace, pytajace, rozl'cazu_!z;ce) roima}]emy ruchem
reki i odpowiednim piktogramem oraz znakiem interpunkcyjnym. ’

Zdania pytajace wspomagamy unoszac rece .skoér_l?'m ruchem w gére oraz
pokazujac rysunek z piktogramem pytajacym i znakiem zapytania (rys. 14).
Zdania rozkazujace wspomagamy opuszczajac reke skoinym ruchem w dt?i
oraz pokazujac rysunek piktogramu z wykrzykni}ciem (I:ys. 1.6)-. Zdania
oznajmujace wspomagamy nasladujac dwuetapows intonacje: najpierw pod-
noszac lekko reke i w drugiej czesci opuszczajac,. prezentujac przy tym
piktogram obrazujacy uklad zdania oznajmujacego i k'ropkc (rys. 15). .

Poszczegdlne sposoby stymulacji stopniowo wycofujemy, doprow:adzajac
do catkowicie naturalnego przebiegu komunikacji jezykowej stownej. F)czy-
wiscie nie stosujemy wszystkich tych zasad jednoczesnie, lecz decydujemy,
co w danym momencie nalezy podkresli¢ ruchem. .

Warstwa prozodyczna mowy jest bardzo waznym aspektem nas,ze‘} pracy.
Pomagamy dzieciom w réiny sposéb w odkrywani.u akcentu stéw i grup
wyrazowych. Podkreslenie prozodii poprawia pamlfg.é Wer!:)al.nq, powstaja
przestanki przechowania calego zdania jako jednostki pam1qc10we}._Sy‘laba
akcentowana lub akcentowany wyraz moga by¢ wsparte px:z‘ytupmf;acm,
przykucnigciem, poglebionym ruchem rak, é_ciénif;ﬁ:iem dion-l itp. Z'aznzfcze—
nie plynnym ruchem liczby sylab w wyrazie i zdaniu znacznie wspiera jego
semantyczny aspekt.
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Istnieje niewyczerpane bogactwo tematéw zabaw grupowych. Ze wzgledu
na kryterium praktycznosci organizujemy je wokét zycia codziennego.
Prowadzi to do rozwoju rozumienia sensu wydarzet), intencji 0séb bioracych
w nich udzial, uczy wchodzenia w rol¢ oséb, z kt6érymi obcuje si¢ na co dzief,
wreszcie, podobnie jak to ma miejsce w rozméwkach obcojezycznych, po-
zwala na opanowanie podstawowych schematéw komunikacji werbalne oraz
ich wlasciwe stosowanie.

Postulat praktycznoéci nie ogranicza Jjednak naszej wyobrazni ani fantazji.
Obraz $wiata tworzony przez dziecko nie doznaje uszczerbku, jesli wlaczymy
do niego elementy fantastyczne lub nieoczekiwane. Umownoéé sytuacji
zabawowych jest elementem najsilniej inspirujacym myslenie i wyobraznig
dziecka.

Sformulowali$my kilka podstawowych zakreséw tematycznych, do kté-
rych odwolujemy si¢ w naszych zabawach. S3 to:

1. Relacje dziecka z najblizszym otoczeniem.
2. Zwiazki fizyczne i emocjonalne z miejscami bliskimi dziecku {dom,
przedszkole, szkola). '

3. Pozywienie ludzi i zwierzat.

4. Ubranie.

5. Srodowisko naturalne zwierzat.

6. Srodowisko naturalne roslin.

7. Zmiany w czasie i w przestrzeni.

8. Miasto i wies.

9. Zawody.

10. Zmiany w przyrodzie.

II. POWIAZANIE PRACY NAD ROZWOJEM MOWY
Z PRACA NAD ROZWOJEM MYSLENIA DZIECK NIESEYSZACYCH
REALIZOWANE W RAMACH METODY PSYCHOSTYMULACY]NEJ

Problemy artykulacji glosek rozpatrujemy takze w kontekscie calych wy-
powiedzi, biorac pod uwage procesy fonetyczne zachodzace podczas méwie-
nia. Méwimy dzieciom niestyszacym o réznicach migdzy wymowa a pisownia.
Bardzo wczesnie uczymy je czytaé i pisa¢, ale zawsze zgodnie z ich naturalna,
organiczng potrzeba.

Podczas éwiczen artykulacyjnych tylko we wczesnej fazie pracujemy nad
wyrazistoscia poszczegélnych glosek. Bardzo szybko przechodzimy do pracy
w sylabach, wyrazach i zdaniach.

Wsréd dzieci z wada stuchu najwigkszym problemem w zakresie wyrazi-
stosci jest artykutowanie glosek:
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Te trzy szeregi sa bardzo slabo zréinicowane za pomoca stuchu i nie
odpoznawane wizualnie przez dzieci z uszkodzonym stuchem. Aby ulatwié
im zapamigtanie podstawowych cech réznicujacych te gloski, wprowadzamy
schematy graficzne oraz stosujemy uklady dloni sugerujace uklady jezyka.
Jednoczesnie wprowadzamy ruch dloni i catego ciata odpowiadajacy ruchowi
jezyka oraz diwigk odpowiadajacy iloczasowej realizacji danej gloski.

O mysleniu dzieci niestyszacych mozemy wnioskowaé wylacznie na pod-
stawie obserwacji lub eksperymentalnego badania ich zachowan. Ze zrozu-
miatych powodéw otrzymujemy od nich znikoma iloé¢ informacji na temat
ich myslenia droga bezposredniego przekazu stownego.

Istnieja metodologiczne formuly badania proceséw myslowych. Szczeg6l-
ne znaczenie mial tu nurt badan Jeana Piageta i kontynuatoréw, a takze
krytykéw jego podejécia badawczego. Nie bgdziemy tu prezentowad przegla-
du literatury przedmiotu, ograniczymy si¢ do ogélnego ujecia tych cech
zachowania si¢ dzieci z wada shuchu, ktérych wystepowanie stwierdzamy
w codziennej praktyce. Nasze spostrzezenia nie s3 sprzeczne z danymi zawar-
tymi w literaturze. Bedziemy wskazywac charakterystyczng ceche zachowania
si¢ tych dzieci, formulowaé¢ ogdlny postulat oddzialywania na nig oraz
przedstawiaé sposéb, w jaki 6w postulat realizujemy w zakresie naszej
metody. ;

Najbardziej ogdlna i bardzo typowa cecha zachowan dzieci z wada stuchu
jest tendencja do nasladowania zachowan 0s6b dorostych. Jest to nasladow-
nictwo powierzchowne, bez dociekania sensu odtwarzanego zachowania.
Szczegdlnie odnosi si¢ to do tej sfery aktywnosci, w ktérej dzieci z wada
stuchu maja poczucie niskich kompetencji, a wigc do zachowan werbalnych.

Dzieci nauczane mowy nastawiaja si¢ na mechaniczne odtwarzanie wszy-
stkich wypowiedzi dorostego, totez zwykle zamiast odpowiadaé na postawio-
ne pytanie — powtarzaja je. Nie mozna wyeliminowac catkowicie tej
tendencji, gdyz uczenie si¢ mowy wymaga nasladownictwa, wazne jest jed-
nak, aby owo naéladowanie bylo sensowne. Wymaga to od nauczyciela mowy
(i myslenia) uwrazliwienia dziecka na sens realizowanych zachowan symbo-
licznych, do ktérych zaliczamy mowe, czyli na jej zwiazek z sytuacja komuni-
kacyjna, w jakiej jest realizowana. Przekladajac to na jezyk bardziej konkretny
— dziecko powinno mieé $wiadomosé tego, o co jest pytane i dlaczego

dorosly (lub inne dziecko) domaga si¢ od niego odpowiedzi. Dobrze jest,
jesli dziecko rozumie nie tylko, o co, ale i po co si¢ je pyta lub komunikuje
mu jaka$ wiadomo$¢.
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Rys. 3 Rys. 4

Nasza metoda optuje za komunikacja naturalna, tzn. staramy sig zawsze
tworzy¢ sytuacje, w ktérych aktualne motywy poznawcze i twércze beda
znajdowaly swdéj wyraz w mowie. Oznacza to na przyklad, ze w rozmowie
z dzieémi postawimy na wstepie pytanie: »Dlaczego Piotru$ jest smutny?”,
nie zas: ,Jaki dzi§ jest dzieh tygodnia?”

- U'waz'amy, ze odczucie dziecka, iz dorosly pyta o co§, czego naprawde nie
wie i czego moze si¢ od dziecka dowiedzieé, znacznie wzmacnia Jego moty-
wagje¢ do poszukiwania odpowiedzi, jednoczeénie dajac mu pewnosé siebie.
Chodzi nam o to, aby dzieci nie czuly sie egzaminowane z wiedzy oraz
kompetencji jezykowych. Taka sytuacja, jak wiadomo, rzadko motywuje do
samodzielnego mySlenia. Prawdopodobnie wspomniana tu tendencja do
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Rys. 5 Rys. 6

Rys. 7 Rys. 8
biernego nasladownictwa jest wlasnie efektem naduzywania wobec dzieci
nieslyszacych postawy kontrolujaco-oceniajacej.
Inna cecha zachowan, a takze my$lenia dzieci z wada stuchu jest sztywnosé,

A schematyzm reakcji. Dzieci rzadko modyfikuja przyswojony schemat zacho-

wania wtedy, gdy w sytuacji zajda nieduze, lecz istotne zmiany.

Jest to szczegdlnie wyraine w zakresie mowy, gdzie owe zmiany majz%
subtelny charakter. Nalezaloby zatem tworzyé sytuacje dydaktyczne.w tak-l
sposéb, by wymuszé lub wzmacniaé elastyczno$¢ reakgji. Wskazar%e Jest tez
uczenie nie jednego, ale kilku schematéw zachowania sie w danej sytuacji.
Dziecko postawione w obliczu koniecznosci wyboru jednego spoéréd_ kﬂ%l}l
wariantéw reakcji rozwija kilka aspektéw myslenia, takich jak rcﬂcksx]nosg,
rozwaga, zdolnoéé przewidywania, o ktérych bedziemy jeszcze méwié dalej.
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Rys. 9 Rys. 10

(

<

TRy 12

Metoda psychostymulacyjna wspiera rozwéj decyzyjnych proceséw dzieci,
czesto stawiajac je w sytuacji wyboru. Wybér moze dotyczyé reakgji ruchowe;j
lub werbalnej. W zakresie tych ostatnich moze to byé wybér wihasciwego
stowa ze zbioru stéw lub wybér whasciwego zdania ze zbioru zdad.

Modyfikujemy znane dzieciom warianty sytuacji zabawowych, podkresla-

Jjac wprowadzone zmiany. Dzieci musza odkrywa¢ nowe zachowania, ade-
kwatne do owych zmian. Zawsze zachgcamy je do zastanowienia sie,
wyhamowania pierwszej, impulsywnej reakcji i dokladniejszego zbadania
sytuacji, np. wielokrotnego przeanalizowania naszej wypowiedzi zdaniowej.
Dzieci z wada stuchu maja w spontanicznej komunikacji tendencje do
stosowania agramatycznych, wysoce uproszczonych form wypowiedzi. Na
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Rys. 13 Rys. 14

V

przyklad — dziecko pytane o sens odgrywanej przez nie scenki pantomimi-
cznej odpowiada: ,Tata ryba” zamiast ,Tata iourl ryl.)y”. ol .
Nie musimy tu dowodzié, ze taka komunikacja wigze sn? scisle z pcfwuir?-
chownoécia myslenia. Nalezy zatem zmierzaé¢ do rozwoju reﬂeksx]n.oscl,
ktdra to cecha ma Scisly zwiazek z precyzja wypowiedzi stownych. Postuzymy
si¢ przytoczonym przykladem, by pokazaé, jak realizujemy .6w posttflatl.
Ilustrujemy wypowiedziane przez dziecko zdanie. Zdanie to zapisujemy
w dostownym brzmieniu. Obrazek przedstawia osobno l}:ltt; i rybe (jedna
wersja) oraz tate¢ bedacego od polowy ryba (druga wersja). Tlumafczymy
dziecku, ze to wlasnie mozna zrozumie¢ z jego wypowiedzi. Obok piszemy
zdanie: , Tata towi ryby” i ilustrujemy je. Poréwnujemy obrazki i od}lnowlla-
dajace im zdania. Zabiegi tego rodzaju rozwijaja takze inna ceche myslenia,

(o]
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zwana decentracja. Dziecko uczy sie braé pod uwage czyjes rozumienie jego
wypowiedzi. ‘ :

Dzieci zwykle s3 przekonane, ze dokladnie przekazuja swe mysli odbiorcy
komunikatu. Mozemy nieopatrznie utwierdzaé je w tej opinii, jesli zbyt
gorliwie staramy sie domyélaé ich intencji. W ten sposéb przyczyniamy sig
do stagnacji mowy i myslenia zamiast refleksyjnosci, umacniajac impulsyw-
noi¢é i powierzchownosé proceséw slowno-intelektualnych.

Waznym narzedziem wspierania refleksyjnosci jest jezyk pisany. Pismo
wprowadzamy juz we wczesnym etapie pracy nad mowa i my$leniem, co
zasygnalizowaliSmy w powyzszym przykladzie.

Wymienimy jeszcze pare istotnych cech zachowania dzieci z wada stuchu.
Pierwsza z nich nazwaé mozemy ,ilepota problemow3”. Jest to powszechnie
zauwazana tendencja do ignorowania probleméw, niezauwazania wtasnych
bledéw, stabego réznicowania wlasnych intencgji i uzyskanych wynikéw, niska
sprawno$¢ w zakresie oceny rezultatéw wlasnych dzialafi.

Z punktu widzenia teorii psychologii myslenia mozna te fakty zinterpre-
towaé jako przejawy globalnego stylu poznawczego. Nalezaloby wspieraé te
mechanizmy, ktére tworza alternatywny styl poznawczy, zwany stylem anali-
tycznym. Oznaczatoby to:

— uwrazliwienie na problemy, przewidywanie probleméw,

— podkreélenie niezgodnosci i bledéw,

— wzmacnianie zjawiska dysonansu poznawczego.

W sferze wykonawcze;j, konstrukeyjnej nalezaloby éwiczyé dzieci w wier-
nym przechowywaniu celu dzialania w ich pamieci operacyjnej. Opisanie
wszystkich form realizowania tego postulatu w zakresie metody psycho-
stymulacyjnej zajeloby zbyt wiele miejsca w tym tekscie. Wspomnimy tylko,
ze korzystamy z takich naszych pomysléw, jak:

— historyjki obrazkowe tradycyjne,

— historyjki obrazkowe z obrazkiem zbednym,

— historyjki przemieszane, czyli zewnetrznie podobne, tak ze s3 spostrze-
gane jak jedna historyjka, ale po przeanalizowaniu spostrzegane jako dwie
réine,

— historyjki rozgalezione, czyli o alternatywnych rozwigzaniach.

Cwiczymy dzieci w przechowywaniu celu dziatania w pamieci operacyjne;j,
wspierajac ja np. zapisem polecenia. :

Na koniec wspomnimy o takich charakterystycznych zachowaniach dzie-
cka z wada stuchu, jak stereotypowo$¢ dziatan, mala inwencja twércza, czyli
niska kreatywnoéé, Przeciwdzialamy tym zjawiskom wspomagajac mechani-
zmy mySlenia dywergencyjnego, odgrywajac role, stymulujac wyobraznie, ze
szczegblnym naciskiem na wyobraznie przestrzenna.
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Prowadzimy zajecia z tzw. brylami wieloznacznymi (mi¢kkimi lub twardy-
mi), planszami kreowanymi oraz zajecia z duzymi klockami, tworzacymi
uklady przestrzenne. Dzieci ucza si¢ zapamigtywaé owe uklady, odtwarzaé je
z pamigci lub na podstawie fotografii. Bryly wieloznaczne oraz plansze
kreowane wspieraja swobodna prace wyobrazni oraz gre swobodnych sko-

arzen.

: Przedstawﬂlsmy w ogolnym zarysie psychostymulacyjna metode ksztalto-
wania oraz rozwoju mowy i myslenia dzieci niestyszacych zainicjowana przez
team zawodowy logopeda—psycholog i wciaz rozwijana. Zdecydowanie
wigkszy udzial w jej powstaniu i ksztalcie odegraly nasze praktyczne doswiad-
czenia niz przestanki teoretyczne, chociaz proponowane w niej rozwigzania
znajduja mocne oparcie w aktualnej wiedzy naukowej. Czerpiemy inspiracjeg
zrozmaitych zrédet, jak choéby ze wspomnianych wczeéniej dokonan Teatru
Laboratorium. Nie obawiamy si¢ eklektyzmu, wychodzac z zatozenia, iz nic,
co dotyczy zagadniefi pracy z cialem i umyslem (jako dwoma aspektami tego
zjawiska, jakim jest czlowiek), nie moze byé nam obce.

Istotne cechy naszej metody to daZenie do zaangazowania calej osobowo-
ici dziecka w aktywno$é stowna, traktowanie mowy jako jednoczeénie érodka
ekspresji i noénika znaczenia, a przede wszystkim jako $rodka do nawiazania
zywej komunikacji migedzyludzkiej. Dazymy do tego, by dzieci pracujace ta
metoda rozwijaly w sobie wewnetrzna motywacje do postugiwania si¢ mowa
dzwigkowa. Sadzimy, Ze metoda tego typu moze znalezé szerokie zastosowa-
nie w terapii réznych zaburzen mowy.

Praktyka decyduje o kierunkach rozwo_]u i doskonalema nasze_] metody.
Konsekwentnie pozostawiamy w niej te elementy, ktére wyraZnie aktywizuja
dzieci do méwienia i myslenia oraz podnosza ich komfort psychiczny.
Szczegdblnie waina, naszym zdaniem, jest tu stala i Scisla integracja pracy
logopedy i psychologa, ktéra w naszym kraju jest na razie nowoscia. Sadzimy,
ze nasze doswiadczenia stanowi¢ moga pewien wkiad w dziedzine psycho-
lingwistyki.

Zachg¢camy wszystkich praktykow, ktérym bliskie sa przedstawione tu
zalozenia, do stosowania w swej pracy metody psychostymulacyjnej.
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