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Na drodze do samoakceptacji
On the Way Self-acceptance

Streszczenie

Akceptacja siebie jako osoby z problemem stuchu ma swéj zréinicowany przebieg.
Autorka, 30-letnia osoba niedoslyszaca, opisuje swoje doswiadczenia w tym zakresie. Wska-
zuje na szczeg6lng rolg stosowania aparatu sluchowego, ktérego uzytecznosci doswiadczyla
dopiero w 28 roku zycia. Podejmujac tak péZno prébe noszenia aparatu sluchowego, przezyla
najpierw szok, péZniej ,odrodzenie”, a w konsekwengji stabilizacj¢ nowego doswiadczenia
$wiata.

Summary

The proces in which a person with impaired hearing accepts himself takes a differentiated
course. The authoress, who has been partially deaf for thirty years, describes her own
experience in this sphere. She pinpoints the particular role of hearing aids whose usefulness
she experienced as late as 28-years-old woman. She was shocked first due to her delayed
decision to wear a hearing aid. Then she felt “reborn”, and as a consequence her new
experience of the world was made stable.

Akceptacja siebie bardzo dlugo w moim mysleniu i odczuwaniu (do ok.
21 roku zycia) byla niemalze tozsama z akceptacjq problemu ze sluchem.
Swiadomo$éé bycia osobg z problemem sluchu, ograniczala i koncentrowata”
wokdl siebie prawie wszystko, co bylo mna, prawie cale ,ja”, tak ze niewiele
we mnie pozostalo nie skazone nim. Z tej przyczyny w mojej éwczesnej
$wiadomoéci ,ja” bylo toisame z osoba bez prawa do normalnego zycia,
z ciaglym uczuciem rozzalenia, smutku, rozgoryczenia, buntu, walki z tak
»ustalonym” stanem rzeczy. ,Ja” — to bezsilnoéé, nieustanne osaczenie
czyms, z czym jeszcze ,nikt nie wygral” (wygraé — mialo oznaczaé: dobrze
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slyszeéll! — o, jak bylo to dalekie od nadania zna.cze.nia tcj_-mu SIOWE.I dfljacego
jaki§ konstruktywny punkt wyjicia). Osamotn}em_e, niezrozumienie - to
rozpacz, a pbiniej ciagla swiadomosé pogarszania si¢ sytuacji, ,,s.padan-la , to
tkanie wlasnymi rekami sieci wokél siebie, z ktorej wyplatac si¢ mc.mozna, to
budowanie muru z dnia na dziefi trudniejszego do przebicia migdzy mn3
a $wiatem, ludZmi, zyciem... ,Ja” —to ciagle oskarzanie siebie o bezsk.utecznos’c
dziatai w kierunku jakiejs, blizej nieokreslonej, zmia?y na l’epsz.c;:, a jednoczes-
nie caly czas tlaca si¢ nadzieja, ze przeciez musi.byc’ ‘]’akles w?r‘]sme.... .

Na zewnatrz byla nadmierna ogélna pobudliwos¢, nadmle.rny mepokc:_]:
duzo agresji i nieufnoéci, szczegdlnie w sytuacjach nowych. I c1qgla.pcwnos:c
odrzucenia, odrzucenia ogdlnie i odrzucenia, gdy tylko ktos sie (.',10\-’718
(o problemie ze slyszeniem), a jesli nawet si¢ nie dowie, tc? c-zy tf) co$ zmienia?
Wypracowatam sposoby ,kamuflowania” ‘(co bylo przeciez tez przystosowa-
niem!). Tylko ze niektére (jak np. dazenie do zmniejszenia fizyf:znc_; c?dle—
gloéci od nadawcy itd. itp.) byly po prostu sl_)osobem.radzema foble’ -
z problemem, a takie jak: unikanie praktycznie V\Tszelklch sytuacji, ktor‘e
wigzaly sie z obecnoécia wickszej grupy oséb, ws.zelklch grupowycp spotka.n,
wszelkiej aktywnoéci zwiazanej z ruchem, wszelkich zabzn_v, muzyki poglebia-
ly jedynie istniejacy stan rzeczy i nie dawaly szanf, na zmlimq:. ' . '

Ten etap akceptacji problemu shuchu, etap, l'ctory okreslam Jakf). niemalze
tozsamy z akceptacja siebie, z akceptacja siebie jako osoby, ma swj ponatek
w morhencie, kiedy dowiaduje si¢, ze mam wade sluchu,' a wiee w wieku '7
lat, poniewaz problemy z wymowa sa na tyle duit.f:, ze nie jestem w-stanie
oby¢ sie wéwczas bez lekcji wymowy, ktére dopiero .w1od4 do wlasciwej
diagnozy przyczyn niepowodzef, m.in. z Wymowa. Mzgqc 7 lat, u,s,lyszalam,
przyjetam, zostalam zaszuﬂadkowana jako: ,,dnecko’ me.doslyszace .Od tfgo
momentu uczylam si¢ nowej roli, ale od strony gléwnie ,,negatwnyc jej
stron, uczylam si¢ przez cate lata nieakceptacji sieb-ie A pow?du me,dc.)slysze-
nia, uczylam sie, Ze nie zasluguj¢ na dobre poc?ua‘e wia.sneh] \.av-artos_m z teg?
samego powodu. I gubilam sig¢ w tej absurdalnie nielogicznej i do perfekcji
logicznej sieci my$lenia o sobie. b .

Majac 7 lat, nie umiatam sprostaé problemowi (ize sluchemz i prolb'lemom
towarzyszacym), jaki wéwczas stanal przede mna. Bylo to _memozhv?re dila
samego dziecka. Ja po prostu przyjmowalam stosunek nanh.isz_ych mi oséb
do nowego, niecoczekiwanego, zapewne szokujacego faktu, jakim byl prob-
lem ze shuchem. o

Z perspektywy lat wydaje mi sig, ze moja matka wykrycie u {nnie .wa.dy
stuchu odebrata jako wlasna porazke (nie umiem powiedzieé, w Jakn.n
stopniu). Méwiac do ojca po wstepnym badaniu slu‘c}-m: ,,Terfaz Ty z nig
chodz, ja juz nie moge”, odrzucila mnie; a przynajmn.le_] o@rzucﬁa we mnie
te cze$é nowa wéwczas, to JA — NIEDOSLYSZACE. Miala ciagle wyczuwalne
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i nie ukrywane pézniej poczucie winy z powodu mojego gorszego stuchu.
Kompensowala jego istnienie nadopiekuficzoicia, ,ulgowym traktowaniem”
— ale to bylo za malo (i nie to!), zeby mi poméc jako dziecku zaakceptowaé
ten fakt, zeby mi poméc go jakos rozwiazaé. Bylo to w pewnym sensie
utrzymywanie istniejacego stanu; ale zabraklo mi konkretnych dzialah,
»wskazéwek”, co z tym dalej robi¢, jak zy¢, a przede wszystkim ,wypracowa-
nia” pozytywnego stosunku do problemu. W takich warunkach problem
stuchu zostal rozbudowany do granic niemalze wszechogarniajacych, obez-
wladniajacych, ,nie do ruszenia”. W tym pierwszym stadium istnienia go,
majac 7, potem 11 lat, bedac naklaniana do zalozenia aparatu stuchowego,
kategorycznie odmawiatam noszenia go, nawet przez godzine... Powody? —
bdl glowy, zbyt silny kontrast miedzy dzwigkami styszanymi bezi z aparatem
stuchowym, §wisty, szmery, nad ktérymi nie umiatam wéwczas (i nie chcia-
lam!?) panowad, fizyczna niedogodnoéé, bél uszu, ciagle zwracanie na siebie
uwagi réwiesnikéw, malo tolerancyjnych w tym wieku. Ale najwazniejszy
(teraz tak to wiasnie odczuwam) — to byl protest przeciwko wszystkiemu,
przeciw problemowi stuchu i catoksztaltowi sytuacji psychologicznej. Aparat
sluchowy byl jedyna droga (i bronia) wyrazenia tego wewnetrznego krzyku:
NIE! Zadne racjonalne powody nie mialy wéwczas decydujacego znaczenia.

Kolejny etap na drodze do akceptacji siebie z problemem stuchu rozpo-
czal si¢ wraz z poczatkiem studiéw.

Jest to okres, w ktérym czlowiek dokonuje réznych przewartosciowati,
kiedy uzyskuje $wiadomo#¢ istnienia innych psychologicznych probleméw,
pierwotnych w stosunku do trudnosci ze stuchem. Jest to okres, kiedy
zmniejsza si¢ koncentracja i nasilenie emocji wokél tych trudnosci, kiedy
dochodzi si¢ do wniosku, ze w tym problemie giéwnie psychologicznej
natury musi istnieé jakie$ optymalne rozwiazanie. Po drugie, problem
akceptacji siebie (tj. nieakceptacji) wydaje mi si¢ zasadniczy, a problem
stuchu jest jedna z jej konsekwencji. W tym okresie mam poczucie, ze
w wigkszym stopniu niz dotychczas akceptuje obecno$¢ problemu ze stu-
chem w sobie. Zaczynam istnieé jako osoba z problemem stuchu, a nie Jjako
2" prawie tozsame z nim. Mam wéwczas przekonanie, ze nie biore pod
uwage ponownej préby wykorzystania aparatu stuchowego wiadomie. Kwe-
sti¢ t¢ odktadam w myslach na bok Jjako istniejaca, owszem — jako konkretne
rozwiazanie, z ktérego nie skorzystatam. Pytanie, czy jest to rzeczywiscie
najwlasciwsza decyzja, decyzja odrzucenia aparatu stuchowego jako pewnej
(nie wykorzystanej) mozliwosci, powraca co Jjakis czas, gléwnie w chwilach
zdarzajacych si¢ ciagle porazek, w chwilach refleks;ji.

I jest gdzie$ bardzo gleboko drzemiaca pokusa, zeby sprébowaé zalozyé
aparat, pokusa przeplatana lekiem, ze znaczy to wiele wigcej, pociagga za soba
Jjakies konsekwencje... Jakie?...
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Decyzj¢ o zalozeniu aparatu stuchowego podejmqjc:_majqc 2.8 lat: W sytu-
acji ,bezsprzecznie” nie do pokonania, jak znalezienie si¢ w kraju méwiacym
jezykiem znanym mi niezbyt dobrze — biernie, z ulga, Ze bede mogla
nareszcie autentycznie dokonaé wyboru: z aparatem czy bez aparatu stucho-
wego, z lgkiem przed zaleznoscia od kawalka plastyku, z lckier_n przed
powrotem do myslenia o sobie sprzed lat, z ciekawoscia, z nadzieja i jedynym
zalozeniem, ze nie zrezygnuje przed uplywem trzech miesigcy i ze nie bede
oszukiwaé samej siebie, bo to ma by¢é przeciez powazne, kolejne wyzwanie
rzucone sobie na drodze do akceptacji siebie i w walce o nia.

I. DOSWIADCZENIE Z APARATEM SEUCHOWYM

Z perspektywy czasowej (prawie 2 lata od momentu zalozenia) wyr(?iniarx}
trzy etapy w caloksztalcie ,doswiadczenr” z aparatem, cho¢ trudno jest mi
poda¢ precyzyjnie czas trwania kazdego z nich:

I etap — szok (1-2 miesiace),

II etap — (ok. 1 roku) etap doswiadczen, ktéremu daj¢ nazwe “rebirthing”
(,odrodzenie™).

I1I etap — stabilizacja z doswiadczaniem co jakis czas kolejnego uporzad-
kowania wiedzy odnoénie do problemu ze shuchem i jego miejsca na obec-
nym etapie Zycia.

ETAP I — SZOK

Doznany ,szok” na skutek zalozenia aparatu stluchowego — od razu
z akceptacja calodziennej aktywnosci w nim — dotyczyk: ‘

1. Szok diwiekéw — zbyt duze natezenia diwigkéw w poréwnaniu do
dotychczas osiaganych nateze, brak zdolnosci réznicowania wzajemnego
ich stosunku. Dotyczyto to nowych natezen i jakosci dotad nie znanych,
uczucie bombardowania, zaghuszania, chaosu.

2. Szok energetyczny — zdanie sobie sprawy z doswiadczenia zjawiska,
ktére mozna nazwac jako ,bycie poza”, co dotyczy nie tylko sfery energety-
cznej (odczucie to w tym wymiarze pojawilo si¢ jako jedno z pierwszych, tak
silnych, ze poréwnatabym je do wyobrazonego dzialania srodkéw energety-
zujacych, do ,dostownego” ladowania energia, gdy wzrasta stopiefi aktywacji
organizmu). Do§wiadczenie bardzo pozytywne, wrazenie zwigkszonego tem-
pa zycia, poczucie zwielokrotnionego napedu do wszystkiego. Towarzyszy
tej fazie swiadomosé ciaglego napigcia i kolosalnego wysitku wkiadanego
dotychczas w funkcjonowanie zaréwno na tym fizykalnym, energetycznyn'l
poziomie, jak i psychologicznym, wysilku na pograniczu wytrzymatosci.
W pewnym sensie byl on zbedny, w pewnym sensie bezowocny i chybiony —
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wiazal duza czedé psychiczno-fizycznej energii, stajac sie przez to sila destru-
kcyjna.

Wydaje misig, ze w ktérym$ momencie (szczegdlnie w sytuacji tak silnego
utozsamiania swego ,ja” z osoba JA — NIEDOSLYSZACA) nastapita gene-
ralizacja i wytworzenie sytuacji »bycia pod progiem”, a co za tym idzie —
przekonania o ,,pewnosci niepowodzenia”.

3. Wyczerpanie — w tym etapie mam na mysli koszty energetyczne (jak
i psychologiczne — co jest praktycznie nie do rozdzielenia) ponoszone
1 wkiadane w sam proces przystosowania i funkcjonowania z aparatem
stuchowym (symptomy: silne béle glowy, ogélne rozdraznienie, nadwrazli-
wos¢, poczucie funkcjonowania na ,za wysokich obrotach”, sennoéé, zme-
czenie; w sferze przezy¢: liczne, skrajne, silne wahania — lecz nie rezygnacja
— odnosnie do podjetej decyzji o prébie zalozenia aparatu).

4) Niewygoda plynaca z obecnoéci ,obcego ciala” i ciagla tego $wiado-
mos¢, co z poczatku koncentruje uwage, przeszkadza, drazni i wymaga
nauczenia si¢ nowych nawykéw (np. ograniczen w zakresie ruchéw glowa,
Jak i ogélnie poruszania si¢ w wielu sytuacjach) i modyfikacji pewnych
zachowan spotecznych.

5) Zaskoczenie doznanym szokiem fizykalno-psychicznym, zaskoczenie
sila reakcji na ,,nowo” odbierane bodzce, Jjak i niespodziewanym bogactwem
nowo odkrytej strony $wiata zewnetrznego i wewnetrznego.

ETAP II — “REBIRTHING” (,,ODRODZENIE SIE”)

Nadanie tej nazwy calemu kolejnemu etapowi do$wiadczen zwiazanych
z aparatem shuichowym odpowiada sile towarzyszacych i wyzwalanych z
biegiem czasu emocji oraz intensywnoici tego, co si¢ we mnie dzialo,
»kottowalo”, ,kipialo”, tego, co zaczynalam odczuwaé wraz z mijajacym
szokiem. Jest to co§, co zasluguje na to miano, co wiasnie moge nazwac
odrodzeniem sie.

Jest to uwolnienie pokladéw zalegajacych emocji, wyrazajacych sie w
przekonaniu, ze niedoslyszeé — to nie mieé prawa zy¢ i chcieé czegos dla
siebie. Zaczelam odczuwaé za kazdym razem ku wlasnemu zdziwieniu, ze to
nieprawda, Ze autentycznie chce mi sig zyé, poczulam si¢ wolna, bo teraz
dopiero moge dokonaé wyboru i zaakceptowaé aparat sluchowy (tj. siebie
Jako tez osobe niedoslyszaca).

Doswiadczenie dzwieku

A. Aparat stuchowy a doswiadczenie dzwighu z zewngtrznego zrodia diwigku
Nauczylam sig, ze to, co wiaze sie bezposrednio z dZwigkiem, a wiec rézne
doswiadczenia zwigzane z glosem i diwickami z zewnatrz, jak i poznawanie
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wlasnego zakresu mozliwosci glosowych i stuchowych (oprécz mowy) sa
niemalze ,sfera zakazang”, ,sfera niepoznawalng” i niedostepna mi.

Pézniej uznatam takie podejscie za zasadniczy blad, co szczegdlnie odczu-
tam eksperymentujac i poznajac wiasne mozliwosci dzigki aparatowi stucho-
wemu. Poznawanie wlasnego glosu (podobnie w odniesieniu do dzwigkéw
odbieranych z zewnatrz) w réznych wymiarach i w réznych specyficznych do
tego sytuacjach (§piew, mowa gloéna, deklamacja, nasladowanie, np. kogos,
dzwigki onomatopeiczne i inne) wydaje si¢ mie¢ olbrzymie znaczenie, szcze-
gélnie dla oséb z trudnoéciami w slyszeniu.

— Daje mi to m.in. mozliwoéé poznania swoich ograniczefi spowodowa-
nych ,defektem”, ktéra przeciez mozna odpowiednio scharakteryzowaé.

— Daje mozliwoé¢ korzystania z tak istotnego kanalu ekspresji mysli
i emogji. '

— Przybliza jako osobg z trudnoéciami w slyszeniu do oséb dobrze
slyszacych poprzez przyblizenie si¢ do calego obszaru dodwiadczefi
z dzwiekiem i pelniejsze uczestnictwo w nim.

Aparat shuchowy w odbiorze §wiata dZwigkow:

® daje mi poczucie jego bogactwa, dotad niewyobrazalnego. Nie jest to
to samo, co odczuwanie zwigkszonego natezenia dzwigku bez uzycia aparatu
stuchowego (w takich sytuacjach nie pojawilo si¢ w moim odbiorze ,uczucie
bogactwa”, lecz jedynie $wiadomo$¢ zwigkszonej glosnosci, a wige nie tylko
zmiany w wymiarze ilosciowym); :

® poczucie przenikania, odbierania ,calym cialem” i cala soba;

® poczucie klarownosci, wyrazistosci, ,,czystosci” tego, co stuchowo od-
bierane; _

® poczucie ,wielowarstwowosci” odbieranych diwigkéw;

® poczucie poszerzenia obszaru rzeczywistosci znanej dzwigkowo, dzieki
m.in. poszerzeniu obszaru kontrolowanego zmystem stuchu; -

® poszerzenie przestrzennej reprezentacji $wiata zewnetrznego oraz to
samo w odniesieniu do reprezentacji wlasnego ,ja” (w wielu wymiarach, nie
tylko percepcyjnym, tj. stuchowym).

Mam na mysli obraz wlasnego ,ja”, jaki prawdopodobnie kazdy posiada
i moze opisaé na poziomie symbolicznym jako wyobrazenie wlasnego ,ja”.

Dla mnie reprezentacja ,ja” — jest na poziomie jej wizualnego przedsta-
wienia struktura nieforemnego wieloicianu (krysztalu), w czesci nie zamknie-
ta i nieokreslona, z wieloma wewnetrznymi zalamaniami, powiazaniami,
plaszczyznami. Czes¢ nie zamknigta i nieokreslona stanowi ,,ciemna chmu-
re”. Pod wplywem doswiadczenia z aparatem shuchowym czeéé tej ,ciemnej
chmury” uzyskala swoja strukture, tym samym dolaczajac do opisanej jako
nja” calosci.
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B. Aparat stuchowy a odbidr wlasnego glosu

Dzieki wykorzystaniu przeze mnie aparatu stuchowego nastgpito odczu-
wanie wlasnego glosu jako:

— pelniejszego, silniejszego, melodyjnego;

— emisja glosu wigze si¢ z wyraZnie odczuwalnym zmienionym, jak
1 zmniejszonym wysitkiem i napieciem w obrebie miesni zwiazanych z obwo-
dowymi narzadami mowy oraz innych mieéni: twarzy, szyi.

Pojawienie si¢ nowej sytuacji psychologicznej, tj. przekonania, ze trzeba
wypracowaé nowe nawyki regulowania wlasnego glosu. Pewne nowe nawyki
w zakresie wymawiania dZzwigkéw mowy dopiero teraz uzyskaty swa klarow-
nos¢ i ,nowy ksztatt”... W wyniku braku treningu w zakresie np. WYmowy
Jezyka rosyjskiego — ze wzgledu na nowe warunki, tj. z aparatem stuchowym,
Imusialabym si¢ dZwigkowo uczyé go od nowa, poniewaz nie rozpoznaje
wlasnego glosu i wymowy w tym jezyku — jest to cos tak innego.

Zdaj¢ sobie sprawg z istnienia — czy tez wyksztalcenia z biegiem lat —
potrzeby: dookreslenia i dokoficzenia ,nie dokoficzonych” (tj. w ogdle nie
styszanych lub znieksztalconych) dzwiekéw. Z aparatem sluchowym mozliwe
si¢ stalo w jakiej$§ czesci zaspokojenie tej potrzeby. Procesowi rozumienia
mowy sprzyja znajomos$¢ ukladu ust towarzyszacego réinym formom arty-
kulacji oraz mimiki twarzy. Wazne wydaje mi si¢ nauczenie sig ciaglej pracy
nad tymi umiejetnosciami w réznych sytuacjach.

WRAZENIA PEYNACE Z WEASNEGO CIAEA I ICH ODBIOR
A APARAT SLUCHOWY
(ODDECH, RUCH, SPRZEZENIE ZWROTNE)

Po doswiadczeniu z aparatem stuchowym stwierdzilam, ze mam pewnoéé
lepszego kontaktu z wlasnym cialem. Nie zdawalam sobie sprawy z tego, jak
istotny jest lepszy odbiér bodZcéw stuchowych oraz dostosowanie do nich
wlasnych czynnosci.

Odkrylam, Zze wazne jest, by stysze¢ wlasny oddech, specyficzny odglos
wdychanego i wydychanego powietrza.

Powoduje to uruchomienie zupehie innego oddychania, gleh-
szego, bardziej wypelniajacego cialo, dajacego uczucie lekkosci. Odkrytam,
Jak waine jest, ze moge réwniez okresli¢ stuchowo skutki wlasnych czynnosci,
jak np. jedzenie, moge ,stuchowo” ustosunkowaé sie do wlasnego chodu
(2 nastepnie bardziej adekwatnie ,mieéniowo”). Odczuwam coé, co okre-
§lam jako ,odblokowanie” potrzeby ruchu, ekspresji poprzez ruch — dotad
zablokowanej. Swoje cialo czuje bardziej jako bedace w ruchu, bardziej
zywe, bardziej dynamiczne.
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Codziennie podejmuje jui raz, zdawaloby sie, definitywnie podjeta
decyzje — zdejmujac aparat stuchowy przed snem i zakladajac go ponownie
nastgpnego dnia.

Zdjecie aparatu — jest to moment, ktéry prawie zawsze laczy siez zalem
rozstania, z tak inaczej odbierana rzeczywistoscia, czasami ze zlo§cia,
rozdraznieniem, Ze nie mogg tego mie¢ ciagle. Zdejmujac aparat, w pewnym
sensie odcinam si¢ i wylaczam z zycia, odczuwam to jako fizyczno-psychiczne
rozluZnienie kontaktu ze Swiatem, ktérym nie moge si¢ nasycié¢. Zakladam
go natomiast z checia, ciekawoscia (wciaz nie slabnaca) nowych ,olénien
dzwigkowych”. Czasami pojawia si¢ niepokdj, ze stosuje nowa neurotyczna
obrong — pod plaszczykiem wciaz silnej, zmystowej fascynacji swiatem. Co
Jjaki$ czas obawiam si¢ utraty tego calego obszaru doswiadczen przezywanych
za sprawg aparatu, ale pomaga mi $wiadomos¢, ze bedzie to utrata, ktéra
prawdopodobnie pozwala przesunac si¢ kawaleczek dalej na drodze do
akceptacji siebie jako osoby niedoslyszacej, nie wiem tylko —w jakim stopniu.
Przeraza mnie momentami obecne caly czas wyczerpanie, zmecze-
nie — teraz nie z powodu ,ciaglego bycia w pogotowiu”, lecz przyczyna jest
»funkcjonowanie stosunkowo na wysokich obrotach”. Zaakceptowanie apa-
ratu stuchowego daje mi sile, jaka daje kazde, nawet bardzo mate, wewne-
trzne zwycigstwo.

Zawsze mozna odlozy¢ aparat i powiedzieé: NIE. Nie, nie chce — to za
trudne, to ponad moje sily! Nie, Nie...! Zawsze mozna tez sprébowaé raz
jeszcze. Mozna tez powtérzy¢ swoje NIE nieskoficzong liczbe razy. Mozna sie
zawaha¢, bo decyzja na TAK zawiera tez ,n” razy powtarzane NIE. Moje
obecne TAK zawiera wcigz wahanie i powracajace pytanie o sens decyzji,
zawiera obawy o jej skutki. TAK, ktérego jeszcze nie znam, a wyobrazam
sobie — to wewnetrzny spokéj i zgoda na to, ze jest tak wlasnie.




