I MIEDZYNARODOWE SPOTKANIA TEATRALNE
»TERAPIA I TEATR”
L.odz, 8-11 czerwca 1995 roku

W dniach 8-11 VI 1995 roku odbyly si¢ w Lodzi I Miedzynarodowe
Spotkania Teatralne ,,Terapia i Teatr”, ktérych organizatorami byli: Poleski
Osrodek Sztuki w Lodzi, Stowarzyszenie ,, Terapia i Teatr”, Zaklad Dramatu
i Teatru Uniwersytetu Eédzkiego oraz Pafstwowy Teatr Lalki i Aktora
»Pinokio”. Impreza ta miata charakter zaréwno festiwalu teatralnego, jak

i forum wymiany do§wiadczen.
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W czescei festiwalowej znalazly sie prezentacje grup amatorskich, m.in.
z Doméw Pomocy Spotecznej w Kielcach, Rabieniu, Krakowie, Qérodkéw
Adaptacyjnych w Lodzi i Gdarnsku-Wrzeszczu, ZSP nr 1 z Lublina. Na
szczeg6lng uwage zastuzyli miodzi aktorzy z Gdafiska-Wrzeszeza (przed-
stawienie Szkaradka i urocza pantomima Dobrze, ze JesteS) oraz zbierajacy
juz liczne laury na réznych przegladach zesp6t ROSLINKA z Lublina (prze-
pickne przedstawienie Przebudzenie). Te propozycje pozwolity w pelni wy-
korzysta¢ walory mtodych uposledzonych umystowo aktoréw, eksponujgc
przede wszystkim ich naturalno$é i wdziek. Trafny dobér tresci, konwencji
i zadan scenicznych na miare ich mozliwoéci pozwolily na eksponowanie
prawdziwych talentéw aktorskich, ktére — jak si¢ okazuje — nie sg jed-
noznacznie uzaleznione od sprawnosci intelektualnych. Pozostale prezentacje
réwniez byly przyjete z duzym zainteresowaniem i aplauzem publicznosci.
Wspaniale reakcje widzéw, takze niepetnosprawych, uposledzonych umy-
stowo, rzesiste oklaski, spontaniczne wspélne $piewy i tarice czynily niepo-
wtarzalng i pelna wzruszen atmosfere.

Drugi nurt Spotka# obejmowat warsztaty i wyktady, adresowane do profe-
sjonalistéw, pracujacych z osobami niepelnosprawnymi, w tym z nieslysza-
cymi. W prezentowanej problematyce zaznaczyly sie wyrazniej dwa watki:
1) edukacja przez teatr, 2) terapia przez teatr.

Pierwszy z wymienionych aspektéw znajduje swoje odzwierciedlenie tam,
gdzie dziatania teatralne Wspomagajg proces rozwoju, stanowia oferte formy
aktywnosci, sa wplecione w edukacje, stanowia §rodek do osiagnigcia jej
celéw. Moga one réwniez przynosié efekt terapeutyczny, lecz to nie jest
gléwnym celem teatru edukacyjnego. Ten drugoplanowy efekt terapeutyczny
ujawnia si¢ szczegdlnie w pracy z osobami niepetnosprawnymi. Juz samo
uczestnictwo w zajgciach przynosi poprawg w funkcjonowaniu interperso-
nalnym, emocjonalnym, dodaje pewnosci siebie, wyrywa z biernosci, apatii
itd. — takie byly spostrzezenia referentéw, przedstawiajacych prace po-
szczegblnych zespotéw. Specyficzna role peinig tutaj autonomiczne teatry
dorostych niepetnosprawnych, przy czym na Spotkaniach zaprezentowano
dwie zupelnie odmienne koncepcje takich placéwek. W pierwszej z nich
teatr pozostaje teatrem amatorskim, w drugiej za$ stawia si¢ na profesjona-
lizm. O wykorzystaniu amatorskich pasji oséb uposledzonych umystowo
opowiadat Toon Baro z Teatru TARTAAR z Belgii. Spektakle TARTAAR-u
maja stuzyé ozywieniu kontaktéw pomigdzy rodzicami a domem opieki
Zonnelied, w ktérym teatr powstal. Praca opiera si¢ na tworzeniu przedsta-
wienia na kanwie improwizacji aktoréw w czasie warsztatéw teatralnych,
Tak odkryte indywidualne mozliwosci, elementy gry przyciagajace uwage,
przezywane przez aktor6w emocje s podstawa do stworzenia rél i konstru-
keji sztuki. Koncepcje profesjonalng zaprezentowala Jean Mc Connell z te-
atru niepetnosprawnych psychicznie i ruchowo (Libra Theatre Company,
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Oxford) oraz Sylvie Pieron z teatru niepelnosprawnygh u’r‘nyslowq (La Com-
pagnie de L’Oiseau-Mouche, Zespét Teatralny ,',Kohber ’ Fl'al?CJE:l). W obg
tych teatrach celem jest stworzenie dziefa SZtl%k?, przy_/gotox’va_mle i sp}rzedaz
spektakli teatralnych, adresowanych do szerokie] pub_llcznosm. 'Wymog pro-
fesjonalizmu zaklada solidne przygotowanie aktor.skle pod okiem zawodo-
wych aktoréw, muzykéw, tancerzy itd. Zagadnienie za}wodowego przygoto-
wania aktor6w zostalo réwniez poruszone w bardzo ciekawym wystapieniu
Daphne M. Payne (Theatre of the Deaf, University of Reading, Anglia).
Dziatalno$é Teatru Ghichych i dwuletnich studiéw teatralnych byla pl‘ZE?d—
stawiona z punktu widzenia zaréwno osoby ghuchej, pragujac.:ej‘w profe?qo-
nalnym teatrze, jak i nauczycielki ghichych doroslyf:h i r’imem. ch!amem
studiéw jest przygotowanie aktoréw, pracownikéw osrodkéw sztuklf, instru-
ktoréw warsztatéw teatralnych (zdecydowana wickszo$¢ absolwentéw znaj-
duje zatrudnienie w zawodzie). Teatr z Reading ma charalfter‘ edukacyjny
oraz integracyjny. Jego gldwne walory w pracy z osobami niestyszacymi
przejawiajg si¢ w czterech grupach mozliwoSci: o
1) teatr jako sposob nauczania poje¢ 1 mowy giuchych. dz1cc1;. ‘ N
2) teatr jako czynnik osobowoS$ciotwoérezy, dostarczaj.a,c:)./ umiejetnosci
wyrazania, nabywania pewnosci i szacunku dla samego _gleble; »
3) teatr amatorski ghuchych dorostych jako $rodek ekspresji wiasnych przezyc;
4) zesp6t teatralny jako sposéb integracji ghuchych ze ‘slysza,cym’l. .
Zagadnienie integracji przedstawita D. M. ngne w c1§kawym sw.letle,
méwiac o dwéch nie przystajacych do siebie §wiatach ]ud.21 glu.ch){ch i slyT
szacych, z czego najczeSciej ci ostatni stawiaja warunki, na jakich glugu
moga by¢ przyjeci na ich terytorium. Studia teatrah}e dla gluchych, na kté-
rych corocznie rozpoczyna nauke¢ réwniez kilk? (.)sob slyszacyck}, sa oifefta;
integracji na odmiennych warunkach. Ostatecznie jednak celem nie ]es’t Scie-
ranie sic dwéch §wiatéw, lecz wzajemna wymiana réwnoprawnych dosvymc}—
czeri. Miejscem tej wymiany moze by¢ m.in. teatr, stad w tytule luystgplgn:?
D. M. Payne metaforyczne okreslenie studiéw jako ,kursu wspohstnfema .
Koncepcje teatru terapeutycznego przedstawilg .Suc Emmy _J ennings,
aktorka angielska, tancerka i pionierka dramaterapii. W bardzo interesujacym
wyktadzie Dramaterapia ku przetrwaniu gatunkéw zo}stalla uka%ana koncep-
cja rozwoju cztowieka w aspekcie zdobywanych dosw1'adcz§n'dramatycz-
nych. Wedlug Autorki sa one obecne w zyciu czlow.leka juz w bardzo
wczesnym dziecifistwie (nawet w okresie prenatalnym) i pozwalaja mu sto-
pniowo dorasta¢. DoSwiadczenia zyciowe 0 typowo teatralnym cha'rakte?ze
to na przyktad zamiana rél w dialogu matki z dzieckiem, zabawa pro.Jekchna
jako do§wiadczenie projekcji kierowanej na zewnatrz czy wchodzenie w role
jako do§wiadczenie projekcji kierowanej do siebie. Wchodzac w role, c?{o-
wiek uczy si¢ rozdziela¢ dwie realnosci: konkrgma 1.dramat’yc_zna,. Os1._qg_-
niecie dorostosci to umiejetnosé przechodzenia z jednej realnosci do drugiej.

From the Country and from the World 179

Koncepcja terapii przez teatr, poparta praktycznymi do§wiadczeniami w pra-
cy w réznych krajach, zostata szczegétowo rozwinigta przez S. E. Jennings
w kilku ksiazkach jej autorstwa. W czasie Spotkaii aktorka przedstawita
réwniez wzruszajacy monodram Allison zielarka oraz poprowadzita inspi-
rujacy warsztat teatralny Prosze zostawic¢ Freuda za drzwiami.

Maria Jenny Burnie wic z, absolwentka Akademii Eurytmii w Hadze,
zaprezentowala nowatorska w naszym kraju forme dzialania, laczacego ele-
ment artystyczny, edukacyjny i terapeutyczny (warsztat: Eurytmia jako me-
toda pracy artystycznej oraz terapii). Burytmia poprzez twércza ekspresje

. ruchowg wydobywa pigkno rytmu w taricu, muzyce, slowie. Tworzywem

moga by¢ utwory muzyczne, stowo, poezja, opowiadania, humoreski itd.,
a instrumentem — cztowiek w ruchu. Cwiczenia eurytmiczne daja poczucie
harmonii i uaktywniaja indywidualne sily twércze, eurytmia wigc moze
wyznaczaé centralne zadanie w rozwoju dziecka. Tak jest np. w Wolnej
Szkole Waldorfa, gdzie stanowi przedmiot harmonizujacy. Terapia euryt-
miczna pozwala wptywaé uzdrawiajaco na schorzenia cielesne i psychiczne
ludzi. M. J. Burniewicz entuzjastycznie ocenia walory eurytmii takze w od-
niesieniu do dzieci z uszkodzonym stuchem, opierajac sie na doSwiadcze-
niach ze swej pracy w OSrodku Szkolno-Wychowawczym w Olsztynie.

Szkoda, ze ze wzgledu na okres§lony limit uczestnikéw nie wszyscy mogli
skorzysta¢ z warsztatu Petera Barlowa (Anglia) — Mir w akcji. Doswiad-
czanie archetypu. Rekompensata dla tych, ktérzy archetypu doSwiadczy¢ nie
mogli, byt wspanialy autorski spektak] T. Brzeziniskiego Ja — Ty — My z re-
pertuaru gospodarza Spotkafi — Teatru PINOKIO. Przedstawienie zrealizo-
wane zostalo w rzadko spotykanej konwencji teatru czarnego, z dynamicznie
zmieniajacym si¢ obrazem, wspomaganym pickna muzyka. Spektakl elektry-
zowal 1 wzruszal cata publicznoséé, dzieci i dorostych. Jako teatr wizualny
jest godny polecenia réwniez osobom niestyszacym.

Zwiazki migdzy teatrem a terapia sa tak stare, jak sam teatr, a jednak
kryja w sobie jeszcze wiele nie wykorzystanych mozliwosci. Pomyst zor-
ganizowania spotkari taczacych te problematyke byt naprawde znakomity,
a calg impreze nalezy uznaé¢ za udana. Wspaniata atmosfera i wiele cieka-
wych prezentacji os6b, placéwek, dziatan praktycznych i koncepcji teore-
tycznych zepchnely na daleki plan zamieszanie zwiazane z duzymi zmianami
w programie. Uczestniczy z zyczliwo$cia wliczyli to w koszty debiutu,
niecierpliwie oczekujac na spotkanie za rok. Warto dodaé, ze zrodzita sie
potrzeba specjalizacji tematyki i juz I Migdzynarodowe Spotkania Teatralne
»Terapia i Teatr” w 1996 r. maja by¢ po§wiecone problemom oséb z uszko-
dzonym stuchem, wzrokiem i dysfunkcja narzadu ruchu.

Dorota Podgdrska-Jechnik
Uniwersytet £édzki




