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Gtos pacjenta z implantem Slimakowym

Pierwsze problemy z moim stuchem pojawity siec w 1989 r., gdy miatam
13 lat — przestalam nagle styszeé na lewe ucho. Chodzitam wéwczas do
VII kl. Szkoly Muzycznej, gdzie od pierwszej klasy uczytam si¢ graé na
fortepianie, flecie, Spiewalam w chérze, a muzyka byla istotna cz¢scia mego
zycia 1 obcowanie z nig sprawialo mi wielka radosé.

Ze wzgledu na zaistniala sytuacje zdrowotna bylam badana w réznych
osrodkach medycznych w calej Polsce (m.in. w Warszawie, Poznaniu, Kra-
kowie, Lodzi). Lekarze, pomimo wysitkéw, nie potrafili mi poméc, gdyz
nie znali przyczyny mojego schorzenia. Mimo préb leczenia przestatam
w 1992 r. stysze¢ takze na prawe ucho. Klasyczne aparaty stuchowe nie
przynosity mi korzySci, Zadne terapie nie byly skuteczne, wobec czego
laryngolodzy oraz inni lekarze orzekli, Zze ostatnia szansa jest dla mnie
implant §limakowy.

W grudniu 1993 r. zglositam si¢ do Osrodka Diagnostyczno-Leczniczo-
-Rehabilitacyjnego dla Oséb Niestyszacych i Niedostyszacych ,,Cochlear
Center” w Warszawie, gdzie przesztam liczne badania, na podstawie ktérych
zostalam zakwalifikowana do operacji. W marcu 1994 r. prof. Henryk Skar-
zyniski wszczepil mi implant §limakowy, a po miesiacu — w kwietniu 1994 r.
— dopasowano mi procesor mowy wspéidziatajacy z czeSciag wszczepiong
wewnetrznie, dzigki czemu zaczgtam ponownie styszeé.

KorzySci pltynace z uzywania implantu sa, w moim przypadku, ogromne.
Z osoby niestyszacej stalam si¢ tylko cze§ciowo niedostyszaca. Poprzez
implant odbieram bardzo duzo diwigkéw z otoczenia, potrafie odrézniaé
poszczegblne odglosy, coraz lepiej rozumiem mowe ludzka na drodze
wylacznie stuchowej, stucham radia, telewizji, rozmawiam przez telefon.
Znaczaca role odgrywa tu rehabilitacja, ktéra moze byé dlugotrwala, ale
mysle, ze przy silnych motywacjach — efektywna. Uwazam, Ze bardzo
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wazny byt dla mnie fakt nieprzerwania nauki w szkole dla oséb styszacych,
gdyz ciagle miatam kontakt z ludZmi normalnie styszacymi, musiatam mowié
i stucha¢, bo chcialam by¢ czescia tego spoleczenistwa. Nie stracitam zadnej
klasy z powodu utraty stuchu, zdatam bardzo dobrze mature w Liceum
Ogélnoksztalcacym w Lublinie oraz dostalam si¢ na studia — wybratam
stomatologie w lubelskiej Akademii Medycznej, gdzie obecnie si¢ ucze.
Wydaje mi sig, ze jest to naprawdg¢ znaczne osiagnigcie i duzo trudniej
byloby mi dokonaé tego, gdybym nie miata implantu.

Jak juz wspomnialam, rehabilitacja jest procesem rozlozonym w czasie.
Chociaz operacj¢ przebylam ponad péttora roku temu, ciagle doskonale
swoje styszenie przez implant. Raz w miesiacu spotykam si¢ na ¢wiczeniach
logopedycznych w Warszawie z p. Laura Iskra, a w Lublinie moimi na-
uczycielami i pomocnikami sa pp. Ewa i Marek Kurkowscy, z ktérymi
pracuje raz lub dwa razy w tygodniu. Ich rola w mojej rehabilitacji jest
wielka, gdyz nie tylko pomagaja mi coraz lepiej slysze¢, ale réwniez sa
moimi przyjaciélmi, zaangazowanymi w moje sprawy.

A teraz zasadnicze pytanie — co slyszg¢? Bardzo wiele — dZwigki z oto-
czenia, ktére potrafie tez odrdézniaé, np. jadacy samochéd, §piew ptakéw,
szczekanie psa czy tez odgltos innych zwierzat, klakson samochodu, pukanie
do drzwi, dzwonek do drzwi, dzwonigcy telefon, domofon, instrumenty
muzyczne, urzadzenia uzywane w domu: odkurzacz, pralke, mikser, gwizd
czajnika, a takze cichsze diwiegki, jak kapanie wody, skrzypienie drzwi,
brzeczenie kluczy, nawet szept oraz wiele, wiele innych odgtoséw, ktére
dhugo jeszcze moglabym wymieniad.

Ciagle postgpy czyni¢ takze w rozumieniu mowy. W sprzyjajacych wa-
runkach, gdy nie ma duzego hatasu i widze usta rozméwcy, nie mam pro-
bleméw w rozmowie. Stale ¢wicz¢ odbieranie mowy wylacznie na drodze
stuchowej, z czym radzg sobie coraz lepiej. Poczatkowo, w pierwszym
okresie po zalozeniu procesora, styszana mowa byta dla mnie niezrozumiata,
monotonna, ale z czasem zaczelam ja odbiera¢ jako zréznicowang i teraz
potrafie duzo zrozumie¢ nie widzac ust rozméwcy. Obecnie shucham radia,
ogladam telewizj¢, rozmawiam przez telefon.

Méj ,,nowy” stuch, jaki otrzymalam wraz z implantem, nie jest z pew-
noscia zupetnie taki sam, jak ten naturalny, ktéry posiadatam przed utrata
stuchu. Na poczatku odbierane dZwigki byty nieco mechaniczne, przypomi-
naly Zle wyregulowane radio, ale z czasem przyzwyczailam si¢ do nowego
odbioru i teraz, przy dostosowanym do moich potrzeb uregulowaniu proce-
sora mowy, dZwieki sa zblizone do naturalnie styszanych. Poziom glos$nosci
styszenia przez implant dopasowany jest indywidualnie w zaleznosci od
potrzeb danego uzytkownika i problem, jaki pojawia si¢ przy stuchaniu, to
nie zbyt cichy odbiér, ale brak zrozumienia. Gdy nie rozumiem, mam wra-
zenie, ze kto§ powiedzial mato wyraZnie lub ma ktopoty z dobrym wymé-
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wieniem danego wyrazu czy zdania, gdyz poszczegblne gloski zlewaja sie
z soba i trudno je zréznicowaé. Zatem implant dostarcza mi dZwiekéw, ale
to ja musz¢ trenowaé ich zrozumienie, poniewaz droga przewodzenia
bodZcéw jest inna. Dlatego tez wciaz pomaga mi odczytywanie z ust w po-
taczeniu ze stuchaniem, zwlaszcza w hatasie, gdzie mam jeszcze klopoty
z dobrym zrozumieniem wylacznie na drodze stuchowej. W takich warun-
kach polaczenie stuchania z patrzeniem daje znacznie lepszy efekt rozumie-
nia. (Warto zaznaczy¢, ze kazdy z nas stuchajac, intuicyjnie patrzy na usta
rozméwcy, cho¢ nie zdaje sobie z tego sprawy).

Dzigki temu wszystkiemu méj kontakt z otoczeniem jest obecnie duzo
latwiejszy — reaguje, gdy kto§ mnie wola, nie trzeba do mnie krzyczed,
nie musze juz prosic¢ o ciagle powtarzanie czy pisanie na kartce — po prostu
wracam do $wiata dZwigkéw takiego, w jakim niegdy$ zylam.

Jesli chodzi o muzyke — nadal jestem jej wierna. W wolnych chwilach
gram na pianinie, stucham kaset lub ptyt, jednak implant nie umozliwia mi,
jak na razie, takiego rozumienia muzyki, Zebym mogla z nia wigzaé IE
przyszto$¢€. Gdy sama gram, wéwczas rozumiem melodie, ale kiedy stucham
nowych utworéw, dZwigki zlewaja mi sie nieco i nie zawsze potrafie uchwy-
ci¢ te wlasciwa melodie. Odbieram za$§ dobrze rytm muzyki, jej nastrdj,
rodzaj, co takze mnie zadowala.

Musze wige powiedzieé, ze wszystko, co stysze i rozumiem, sprawia mi
wielky rado$¢. Dopiero wéwczas, gdy pojawily sie klopoty z moim stuchem,
zdalam sobie sprawe, czym on dla mnie jest. Zycie w ciaglej ciszy moze
by¢ niekiedy przerazajace, zwlaszcza dla kogos, kto kiedy$ normalnie styszal.
Kiedy nie styszy si¢ zadnych diwickéw, ma si¢ wrazenie, Ze Uszy sg ,,za-
murowane”, ze znajduje si¢ tam jakas przeszkoda, ktéra utrudnia dostanie
sig bodZcéw do wnetrza, i ze wystarczy ja tylko usuna¢, aby znéw styszeé.
Niestety, tak nie jest i cztowieka przytfacza wtedy wilasna bezradno§¢ i nie-
moc. WyobraZ sobie, Czytelniku, ze to wiasnie Ty nagle przestate$ styszeé.
Nie mozesz wéwczas zadzwonié przez telefon, nie styszysz, ze kto§ puka
do drzwi, idziesz ulica, a samochody jada bezglosnie, nawet — przeciez
tak gltoSny — sygnat karetki nie dociera do Twoich uszu. Kto§ wola Ciebie
— nie styszysz, méwi — nie rozumiesz, bo samo odczytywanie z ust nie
Jest proste i trzeba si¢ tego nauczyé. Rozmawiasz z kim€ i nie styszysz
siebie samego! Nie dochodza do Ciebie zadne dzwieki, a Ty jeste$ tak do
nich przyzwyczajony, do ich statej obecnosci, ktéra daje Ci poczucie jakiego$
wewnetrznego bezpieczenstwa. ’Zrozumiaie jest, ze normalnie styszacy
chciatby od razu znéw SEYSZEC. Dlatego implant jest dla mnie tak wazny.
Dzigki niemu statam sie bardziej samodzielna — nie potrzebuj¢ opieki osoby
drugiej, moge sama zalatwiaé réine sprawy, daj¢ sobie rade¢ na uczelni.
Z réwiesnikami mam coraz lepszy kontakt, poszerzajq si¢ moje znajomosci,
moge rozmawia¢ z przyjaciétmi przez telefon, nie korzystajac z zadnego
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kodu. Oczywiscie, czasami trzeba mi powt6rzy¢, ale zazwyczaj dos¢ dobrze
rozumiem.

Dzieki implantowi statam sie pogodniejsza, bardziej otwarta na $wiat,
mam wiecej optymizmu — zaszedl wigc szereg zmian na lepsze w mojej
psychice. O tym, ze implant daje mi tak wiele, przekonatam sie bardzo
mocno kilka tygodni temu, gdy mialam drobna awari¢ procesora mowy.
Przerwal sie jeden z przewodéw i nic nie styszalam. Bylo to naprawde
okropne, trudne do wytrzymania; wydawato mi sie, ze udusze sie w tym
catkowitym odizolowaniu od §wiata dZwigkéw. Na szczescie aparat zostal
szybko zreperowany i zndw mogtam shyszec.

Co prawda procesor mowy nalezy czasem zdejmowac, np. na basenie czy
w innych sytuacjach, gdy ma sie kontakt z wodg, ale wowczas zawsze jest
ta §wiadomo$é, Ze mozna w kazdej chwili zatozy¢ aparat i nadal styszec.
Implant daje wigc poczucie pewnego rodzaju bezpieczeristwa.

Tak wiec jestem ogromnie szcze§liwa. Implant nie jest pozbawiony wad
(a c6z jest doskonate?), ale gdyby nie on, bylabym odizolowana od reszty
spoleczefistwa nie z braku checi kontaktu, ale z przymusu, a takze zamknigta
na wszelkie odglosy. A §wiat dZwickéw jest przeciez tak pigkny i rézno-
rodny. Szkoda to wszystko stracié. Dlatego cieszg si¢, ze moglam do tego
powrdci¢ wiasnie dzigki implantowi.




