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Streszczenie

Stymulacyjna funkcja nauki czytania metoda Domana zostata zaprezentowana na podstawie
studium indywidualnego przypadku. Powodem, dla ktérego przypadek Konrada P. jest godny
uwagi, jest fakt, iz w rezultacie terapii osiagnigto znaczng popraw¢ mowy, co ma donioste
znaczenie praktyczne wobec duzej liczby dzieci z ta diagnoza i analogicznymi trudno$ciami.
Nauke czytania u dziecka realizowano w trzech etapach: a) czytanie pojedynczych stéw,
b) czytanie zdaf, c) czytanic ksiazeczek. Przedstawiony przypadek dziecka wskazuje, iz
czytanie mozna z powodzeniem realizowaé metoda globalna.

Summary

Stimulating function of learning to read using Doman’s method has been presented as
a case study. The case of Konrad P. is worthy of notice since as a result of therapy significant
improvement in speech has been achieved. Therefore, it has important practical meaning with
respect to a number of children with the same diagnosis and similar difficulties. Acquiring
reading skills was realized in 3 stages: a) reading single words, b) reading sentences, c) reading
books. The presented case proves that reading can be successfully realized through total
approach methods.
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Proces czytania zawsze budzil niemal powszechne zainteresowanie.
W Polsce w pierwszej dekadzie XX w. Marian Falski opracowat bogatq
ilustrowany elementarz powiastkowy, zrywajacy z dawnym systemem nauki
czytania na nudnym, beztreSciowym materiale, ktérego opanowanie bqu
trudne dla dzieci. W tym samym czasie, za oceanem, pedagog amerykariski
E. B. Huey przygotowat do druku swa epokowa pracg, owoc wieloletnich
studiéw i badafi — The History and Pedagogy of Reading (Historia i pe-
dagogika czytania).

E. B. Huey [za: Dobrowolska-Bogustawska 1991] pierwszy zastolsowa}{
przy badaniach nad procesem czytania aparat fotograficzny. To, co stw1eru.dz11
za jego pomoca, w polaczeniu ze studiami historycznymi nad rozwojem
pisma od pradawnych czaséw, doprowadzito go do wnioskow, ktc?re wstrzas-
nely §wiatem pedagogicznym Stanéw Zjednoczonych. Zakwestlonowal' on
mianowicie ogélnie przyjety system nauki czytania opartego na anal}zle
i syntezie, tj. na rozpoczynaniu nauki czytania od zapoznawania uczniow
z literami i skiadania z nich sylab i wyrazéw. Ksiazka jego spowodowata
tysiace sporéw, polemik i badai, trwajacych przez kilka dziesiatkow lat.
W rezultacie tych badad w catych Stanach zostal zaakceptowany system,
ktéry wywodzit sie od Hueya, ale jest wynikiem wspétpracy i licznych
badafi ogétu amerykariskich nauczycieli i profesoréw-badaczy.

Diametralnej zmianie w naszym stuleciu ulegt termin rozpoczynania nauki
czytania z dzieémi. Od czasu, gdy Falski opracowat swoj elementarz po-
wiastkowy w poczatkach XX w., powszechnie uwazano, ze ukorficzone sie-
dem lat jest na to najodpowiedniejszym okresem. Rozpowszechnione bylo
ponadto przekonanie, ze zaczynanie jej z miodszymi dzieémi jest niewska-
zane, a nawet szkodliwe, gdyz powoduje przedwczesne wysilanie umystu.

Prawdziwa rewolucje w zapatrywaniach na mozliwosci dzieci w wieku
przedszkolnym wywotaty w USA badania lekarza-terapeuty Glenna Domaqa
i jego wspétpracownikéw. Od r. 1945 szukali oni sposob_o’w dopomoz'e.:ma
dzieciom o powaznie uszkodzonym moézgu, w owym czasie uwazanymi za
bezpowrotnie stracone. Po kilku latach niepowodzeri i po odwrdceniu si¢
od tradycyjnych metod odkryli wiasciwa droge, osiagajac niezwykle rezul-
taty. W 1962 r. ze skromnej, prywatnej instytucji, traktowanej z niedowii?-
rzaniem, przeksztalcili si¢ w znane w calej Ameryce Instytuty Osiagania
Potencjatu Ludzkich Mozliwosci, z gtéwna siedziba w Filadelfii.

Na zainteresowanie pracownikéw osrodka rehabilitacyjnego czytaniem
wpltynat przypadek. Jednym z pacjentéw Instytutu, z bardzo powaznym
uszkodzeniem mézgu, byt Tomek Lusiski, syn Amerykanéw polskiego po-
chodzenia. Przepisana kuracja zaczela skutkowac. Kiedy Tomek miat 3,5
roku, umial posuwaé sie¢ na czworakach po podiodzie i wymawia¢ dwa
stowa: ,mama” i ,tata”. UszczeSliwiona tym mama kupila mu elementarz,
aby zaczaé uczyé go czytaé. Pomyst wydat si¢ tak bezsensowny, ze kiedy
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w po6t roku potem rodzice o$wiadczyli, Ze ich synek umie czytaé, nikt
w Instytucie nawet si¢ tym nie zainteresowal. Gdy chtopczyk obchodzit
piate urodziny, znalazt sposéb, by przekonaé lekarzy o prawdzie swoich
stéw. Istotnie ten pigcioletni chlopiec, ktéry dopiero zaczynat chodzié¢ i mé-
wi€, czytal tak dobrze, ze mégtby zawstydzi¢ niejedno 10-letnie dziecko.

Dla pracownik6éw Instytutu stalo si¢ to nieprawdopodobna wprost rewe-
lacja, ktéra pchneta ich myS$li na zupelnie nowe tory. Jezeli bowiem dziecko
z tak powaznym uszkodzeniem mézgu mogto nauczy¢ sig¢ czyta¢ w wieku
3.5 roku, to czy nie za péZno rozpoczyna sie nauke czytania z normalnymi
dzie¢mi? Jaki wplyw mialoby to na ich dalszy rozw6j? Rozpoczeto badania,
ktérych rezultaty sa nastgpujace:

Moézg ludzki rosénie i rozwija si¢ od chwili poczecia w szybkim, ale stale
malejacym tempie. W chwili urodzenia si¢ dziecka waga jego mézgu stanowi
11% wagi ciala, podczas gdy u dorostej osoby tylko 2,5%. U dziecka pie-
cioletniego wzrost i formowanie si¢ mézgu sa w 80% ukoficzone, a u o$mio-
letniego moézg jest prawie catkowicie uformowany. Miedzy siédmym a 6s-
mym rokiem zycia mézg dziecka rozwija si¢ w stopniu wiekszym niz miedzy
6smym a wiekiem dojrzalym. To thumaczy niestychang zywotnos$é umystowa
dziecka w tym najwcze$niejszym okresie. Nigdy potem nie bedzie réwnie
ciekawe 1 chionne, a jego mozliwoéci poznawcze nie beda tak wielkie.

Wiek od jednego do pigciu lat jest decydujacy w zyciu dziecka. Jest to
okres najwigkszych zdolnoSci jezykowych. Wszystkie malutkie dzieci —
stwierdza G. Doman — sa lingwistycznymi geniuszami.

Bylo powszechnie uznane — pisze on — Ze rozwdj neurologiczny jest
staty 1 nieodwracalny. To dziecko jest zdolne, a tamto nie jest. Nic nie jest
dalsze od prawdy. Mézg rozwija si¢ w miar¢ uzywania go, tak jak migsnie.
Rozw6j neurologiczny jest dynamicznym i zmiennym procesem, mozna go
przyspiesza¢ lub opéZniaé. Kiedy maluch uczy sie czytaé, wzrasta jego
inteligencja, ksztaltuje si¢ jego osobowosé.

Moje osobiste do§wiadczenia w pracy z dzieckiem z mézgowym poraze-
niem dziecigcym, ktére niniejszym przedstawie, zdaja sie potwierdzaé to,
co pisze G. Doman. Powodem, dla ktérego przypadek ten wydaje si¢ tak
interesujacy, jest fakt, iz w rezultacie terapii osiagnieto znaczna poprawe
mowy, co ma doniosle znaczenie praktyczne wobec duzej liczby dzieci z ta
diagnoza i analogicznymi trudno$ciami. Celem opisu i analizy nauki czytania
u dziecka zastosowatam metode studium przypadku.

Konrad P. urodzit sig 27 VII 1986 r. w Tomaszowie Lubelskim, w rodzinie
robotniczej. Stan noworodka byt ciezki i oceniany wedlug skali W. Apgar
na 4 punkty, czyli byla to zamartwica Srednia. W rezultacie wypisany zostat
ze szpitala ze stanem dobrym. W maju 1987 r. stwierdzono u Konrada P.
mézgowe porazenie dziecigce, a w styczniu 1988 r. rozpoczeta sig jego
rehabilitacja w Lublinie i Katowicach.
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We wrzeéniu 1989 r. Konrad P. zaczal uczeszczaé do Dziennego Osrodka
Adaptacyjnego w Lublinie i tam tez realizowana byta rehabilitacja ruchowa
metoda Bobathéw oraz stosowane zajecia logopedyczne. Byt to okres bardzo
intensywnych éwiczed i zmudnej pracy z dzieckiem. Niestety, nie bylo
znaczacych efektéw. Dziecko nie méwito, a potrafilo tylko przekrecac sie
z brzuszka na plecy i stopniowo siadac.

W dniu 15 II 1990 r. przebadany zostat Skala Inteligencji dla Matych
Dzieci wedlig Psyche Cattell Infant Intelligence Scale w autoryzowanym
opracowaniu Janusza Kostrzewskiego, W wyniku badania stwierdzono, e
I.I. wynosit 50, co sugeruje upo§ledzénie umystowe w stopniu umiarkowa-
nym. Méwit pie¢ stéw, ale bardzo niewyraZnie, potrafil zbudowac wiezg
z klockéw, wskazywal czeci ciata, wykonywat jednostopniowe polecenia,
przerysowywat koto, kreske, potrafit wykona¢ czynnosci przy postugiwaniu
si¢ nieskomplikowana ukfadanka.

Informacje o dziecku uzyskano takze na podstawie Skali Poziomu Roz-
woju Spolecznego Uposledzonych Umystowo PAC H. C. Gunzburga. Oka-
zalo sie, ze nawyki samoobstugowe u Konrada nie sa wyksztalcone, nie
poruszat sie, nie siedzial bez podparcia, byt bardzo niesamodzielny w spra-
wach toalety, mycia si¢ i ubierania. Zakres stow uzywanych przez niego
nie przekraczal 20, nadladowal zastyszane dzwieki, na zadanie podawat
trzymany przedmiot. Mial dobry kontakt z otoczeniem. Potrafit liczy¢ si¢ z
pragnieniami innych, bawit si¢ z dzie¢mi. Lubit oglada¢ obrazki w ksiazkach.
Potrafil bazgraé i uktadaé klocki jeden na drugim: ustawial w okre§lonym
porzadku dwa lub wigcej klockow.

W lutym 1990 r. rozpoczeto w Dziennym Osrodku Apaptacyjnym Ewi-
czenia metoda Domana, ktére realizuje do dzisiaj matka dzeicka. Szczeg6lnie
zwrécono uwage na nauke czytania. Postugujac si¢ dokladnymi wskaznikami
zawartymi w ksiazce G. Domana, przygotowano materialy uzywane do nauki
czytania. Sa one wyjatkowo proste.

Wszystkie materiaty do nauki czytania powinny by¢ wykonane na dos¢
sztywnym, biatym kartonie tak, by wytrzymaly nie zawsze delikatne trakto-
wanie, jakie je czeka. Litery powinny mie¢ wysoko$¢ 8 cm i przypominaé
czcionke drukarska. Stowa powinny by¢ tak umieszczone na kartkach, aby
wokét pozostal margines 1 cm (tj. miejsce na palce trzymajace kartke).

Poczatkowo materiaty pisane sa wielkimi, czerwonymi literami 1 stopnio-
wo przechodza do czarnych liter normalnej wielkosci. Sa duze na poczatku
dlatego, ze najtatwiej je zobaczy¢, a sa czerwone, kolor czerwony bowiem
przyciaga uwage matych dzieci. W celu zwigkszenia stopnia koncentracji
dziecka na prezentowanym materiale usuwa si¢ z jego otoczenia elementy
zakiécajace i rozpraszajace uwage. Po wykonaniu tych czynnosci mozna
bylo przystapi¢ do nauki czytania, przebiegajacej etapowo.
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I ETAP: CZYTANIE POJEDYNCZYCH SEOW

1. Pierwszych 15 stéw (wielko$¢ matej litery 5 cm, grubo$é ok. 5 mm)
dotyczylo 0s6b i rzeczy, ktére dziecko dobrze znato i zwigzane bylo z nimi
uczuciowo i emocjonalnie. I tak pierwszymi trzema stowami byly: ,,mama”,
Htata”, ,,Konrad”,

2. Nastepnych 20 sléw — to nazwy cz¢éci ciata (stowa byly wysokosci
malej litery, wynoszacej 4 cm), dziecko bowiem interesuje sie najpierw
swym wlasnym ciatem. Jego §wiat zaczyna si¢ od samego siebie i dopiero
stopniowo rozszerza si¢ na zewnatrz. S to wyrazy: dton, kolano, stopa,
glowa, nos, wlosy, paluszki, ucho, reka, pies¢, noga, oko, usta, tokie¢, wargi,
ramie, zeby, jezyk, pepek, palec.

3. Z dalszych 30 stéw (pisano literami o wysokoéci 3 cm) 10 pierwszych
to nazwy przedmiotéw nalezacych do dziecka; 10 nastgpnych to nazwy
przedmiotéw nalezacych do wszystkich domownikéw, a 10 ostatnich to
najprostsze czasowniki.

4. Dalej wprowadzono dowolne stownictwo: rzeczowniki, przymiotniki,
czasowniki itd. (wielko§¢ malej litery wynosita 2,5 cm i obowiazywata caty
czas wprowadzania nowych stéw).

II ETAP: CZYTANIE ZDAN

1. Gdy dziecko poznalo 150 stéw, rozpoczg¢to — obok prezentacji nowych
zestawow stow — wprowadzenie 5-10 bardzo prostych, dwuwyrazowych
zdari. Do budowy tych zdai wykorzystano wczeéniej wprowadzone stowa,
np.: mama idzie.

2. Po zapoznaniu dziecka z dwuwyrazowymi i trzywyrazowymi zdaniami
zaczgto stopniowo wprowadzac zestawy coraz bardziej skomplikowane i po-
wiazane tematycznie. Zdania tworzono najpierw przez sklejanie poszczegdl-
nych wyrazéw, a potem pisano na osobnych paskach papieru. Prezentacja
zdan odbywala si¢ w ten sam sposéb, co prezentacja stéw.

Tak wigc juz byl gotowy pomost do ostatniego i najbardziej podniecaja-
cego kroku, jakim jest przejécie do ksiazeczek. ,,Wstawili§my stope mocno
w pétotworze drzwi, robiac ksigzeczki z prostymi i rozbudowanymi zdania-
mi, lecz o ile w poprzednich etapach powstal szkielet, to ten nowy etap
doda mu mig$ni” [Doman, Doman 1992 s. 162]. A tym nowym etapem sa
ksiazki. Jest to trzeci i zarazem ostatni etap w nauce czytania metoda
Domana.
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III ETAP: CZYTANIE KSIAZECZEK

Po czterech miesigcach od wprowadzenia stéw zaczeto prezentowaé Kon-
radowi pierwsze ksiazeczki z obrazkami — pismo na sztywnym papierze
ilustrowane przez matke dziecka. Ksiazki pisane byly mniejszymi literami,
nadal drukowanymi, ale wigkszymi niz normalny druk. Wysoko$é matej
literki wynosita 10 mm.

Tlustracje byty wyraZnie oddzielone od tekstu. Tematyka ksiazeczek byta
poczatkowo bardzo prosta. Teksty w nich zawarte ukiadala matka dziecka.
Mialy one zwiazek z blizszym i dalszym otoczeniem, np. z rodzina, ulica,
bajkami itp. Aktualnie Konrad czyta swobodnie ksiazeczki, ma bogaty zaséb
stow.

Ponownie przebadany Psyche Cattell Infant Intelligence Scale w autory-
zowanym opracowaniu Janusza Kostrzewskiego (9 XII 1991 r.) uzyskat LI
— 59, co sugeruje upoSledzenie umystowe stopnia lekkiego. W zwigzku
z tym, iz Konrad poczynil duze postgpy w kontakcie stownym, mozna bylo
przeprowadzié wiele préb, ktérych weze$niejsze wykonanie byto niemozliwe.
Wykazaly one wigksze mozliwoéci koncentracji uwagi, Konrad bowiem po-
trafil koncentrowac si¢ ok. 20-25 min. (wcze$niej ok. 5 min.), oraz wigkszy
zaséb stéw i lepszy kontakt z chiopcem. Umiat opisywaé proste obrazki,
ilustracje, tadnie opowiadal. Stwierdzono tez u niego lepsza spostrzegaw-
czo&é, pamigl, koordynacjg wzrokowo-ruchowa, potrafit bowiem ukladac
bardziej skomplikowane uktadanki. Wyrobit sobie pojecie diugosci, odle-
glosci, czasu, umie wykonywaé operacje liczbowe w zakresie trzech, czego
przedtem nie potrafil. Nalezy podkresli¢, iz skala ta nie odzwierciedla fak-
tycznych umiejetnosci dziecka. Wigkszos¢ czynnosci i operacji wykonywa-
nych przez Konrada wykracza poza wskazniki sprecyzowane w Psyche Cat-
tell Infant Intelligence Scale.

Opierajac si¢ na Skali Poziomu Rozwoju Spotecznego Upofledzonych
Umystowo PAC H. C. Gunzburga, uzyskano analogiczne informacje, §wiad-
czace o postepach dziecka.

Realizowane przez matke czytanie metoda Domana okazato si¢ dla dziecka
jedna z zastgpczych metod uczenia si¢ jezyka i przyswajania mowy. Na
osiagnigcie tak znacznej poprawy mowy wplyw miata nie tylko postawa
matki, aktywnie realizujacej program czytania z dzieckiem, ale rowniez
istota stosowanej metody czytania.

Przedstawiony przypadek wskazuje, iz czytanie mozna realizowac metoda
globalna, tzn. poprzez rozpoznawanie wyrazéw z wygladu po ich dhuigoéci
1 ksztalcie; litera jest bowiem dla matego dziecka niezrozumialy abstrakcja,
a umiejetnie dobrany wyraz udostgpiony przez ilustracje jest swojski 1 bliski.
Fakt, iz metoda ta pozwala na rozwijanie jezyka méwionego dzieci i ksztat-
cenie ich osobowosci, jest najwigkszym osiggnieciem ostatnich lat.
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