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Improve Your Child’s Behavior and Attention Span Without Drugs,
Labels, or Coercion [Mit dotyczacy dziecka przejawiajacego deficyt
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pojemnosci jego uwagi bez stosowania lekéw, etykietowania
i przymusu]. Nowy York: A Dutton Book 1995 ss. 301.

W ostatnich dziesieciu latach wiele miejsca w amerykarskich publikacjach z zakresu
psychologii klinicznej i wychowawczej zajmuje problematyka dzicci wykazujacych zaburzenia
uwagi. Znaleziono dla tej grupy oséb specjalne okre§lenie — ,,zaburzenie o typie deficytu
uwagi” (Attention deficit disorder — ADD). W USA pojawito si¢ nawet odrgbne czasopismo
zajmujace sig wiagnie tymi dzie¢mi, a takze opracowano reklamowany w wielu miejscach
test psychologiczny pozwalajacy wykrywaé te zaburzenia i oceniaé ich stopien nasilenia.

Problematyka funkcjonowania uwagi zastuguje niewatpliwie na to, by przywiazywac do
niej znaczenie, poniewaz odgrywa doniosta rolg w procesie uczenia sig, a wszelkie niedostatki
uwagi moga rzeczywiscie mie¢ duzy wptyw na rozwdj aktywnosci poznawczej dziecka i osiag-
niecia szkolne. Z drugiej strony warto zdaé sobie sprawe takie ze swoistej mody, jaka dotyczy
rozmaitych nowych koncepcji psychologicznych i sktonnosci do wykorzystywania réznych
— mniej lub bardziej solidnie udokumentowanych — kategoryzacji. Wielu profesjonalistéw
bowiem, kierujac si¢ jak najlepszymi checiami i dobra wola, pragnie stosowal zrgczne
i funkcjonalne dla codziennej ich praktyki zwigzte i dobrze brzmiace okreélenia, ktére szybko
zadomawiaja sie w terminologii, stajac si¢ wygodnym sposobem opisu rzeczywistoéei klini-
cznej. Tkwi jednak w nich powazne ryzyko sprowadzenia jej do etykiet, pod ktérymi kryje
sic cod bardziej ztozonego, niz przypuszczamy. Upraszezajac obserwowane zjawiska przez
sprowadzanie ich do wygodnych, hastowych okre§let, pozbawiamy si¢ nieraz glebszej refle-
ksji, tak niezbednej w ocenie réznego rodzaju zaburzeii zachowania.

Ksiazka T. Armstronga nalezy do poradnikéw przeznaczonych dla rodzicéw 1 wychowawcow.
Porusza bardzo wazne zagadnienia z punktu widzenia diagnozy zaburzeri zachowania oraz po-
stepowania wychowawczego z dzieémi nadpobudliwymi. Wobec tych dzieci stosuje si¢ wiele
rozmaitych form terapii farmakologicznej. Autor nie odrzuca jej, lecz stara sig dostarczy¢ porad,
ktére moga przyczyni¢ sie do zminimalizowania koniecznosci podawania lekéw uspokajajacych.
Niektérzy z badaczy jako osobny zespét wyodrebniaja zaburzenia uwagi zwiazane z nadmierna
aktywnoscia psychoruchowa (Atrention Deficit Hyperactivity Disorder — ADHD) i opisuja to-
warzyszace tym objawom powazne dysfunkcje rozwojowe, takie jak minimalne uszkodzenie
moézgu, zespét Straussa i inne organiczne anomalie centralnego ukfadu nerwowego. Warto tu
dodaé, ze z psychologicznego punktu widzenia do$¢ trudno jest niekiedy zréznicowaé organiczne
i funkcjonalne tlo tych zaburzen, Bywa zreszty tak, ze czesto nak}adaja sig na siebie uwarunkowania
organiczne i funkcjonalne i trzeba uzyskac dopiero bardzo doktadny obraz ich przebiegu na
podstawie szczegbtowego wywiadu oraz obserwacji, by méc z duzym prawdopodobiefistwem
okresli¢ przewage jednej lub drugiej grupy czynnikow.

Dzieci z opisywanymi cechami zaburzei uwagi sa z reguty zbyt péino rozpoznawane,
zanim ich rodzice uzyskaja definitywna diagnoze kliniczna, Dzieci te bywaja takze traktowane
w rodzinie i szkole w niewlasciwy sposéb, obciaza sie je wing za braki w postepach szkolnych,
niepodporzadkowywanie si¢ poleceniom i niedostateczne zainteresowanie stawianymi przed
nimi zadaniami. Zdarza sie, ze brak odpowiednich modeli wychowawczych i jednoznacznych
wskazéwek dotyczacych kontroli nad swym zachowaniem moze doprowadzaé¢ do powstania
opisywanego zespotu zaburzed. Rola rodzicéw jest w tym zakresic niezmiernie doniosta
i musi by¢ uwzgledniana takze w programie oddziatywar wychowawczych o charakterze
instytucjonalnym. Autor omawianej ksiazki w sposGb bardzo prakiyczny przedstawia rozmaite
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sposoby radzenia sobie z wystgpujacymi u dziecka zaburzeniami uwagi. Duzo miejsca po-
$§wieca uwarunkowaniom spofecznym i rodzinnym, podkreslajac role praw rozwoju, jakie
czesto bywaja nie doceniane lub gwatcone zar6wno na terenie domu rodzinnego, jak i szkoty.

Pierwsza cze$é ksiazki, obejmujaca pie¢ rozdziatéw i liczaca 58 stron druku, odnosi sig
do podstawowych informacji na temat prawdziwych lub rzekomych objawdéw zespotu zaburzen
uwagi. Druga cze$¢ stanowi zbidr praktycznych wskazéwek wychowawczych, zawartych
w krétkich, kilkustronicowych rozdziatach, ktérych jest 50. Na podkreslenie zastuguje prosty
jezyk, jakim sie postuguje Autor, i przystepna dla nieprofesjonalistéw forma wywodu. Obszerne
przypisy, zamieszczone na koricu ksiazki, pozwalaja zapoznaé si¢ czytelnikowi z materiatami
Zrédtowymi odnoszacymi sie do omawianych tre$ci. Sa to najcze$ciej artykuly publikowane
w powaznych czasopismach amerykariskich z zakresu psychologii, psychiatrii i pedagogiki.

Problematyka ta zastluguje niewatpliwie na powazne potraktowanie, jesli u§wiadomimy
sobie fakt istnienia bardzo licznej grupy dzieci, ktére z powodu zaburzeri uwagi nie mogg
sprosta¢ wymaganiom stawianym przez rodzicéw oraz nauczycieli i przez to narazone s3 na
duze zagrozenia w swym rozwoju. Latwo jest popelnia¢ pomylki i podejmowac niewtasciwe
decyzje co do loséw dziecka, ktdre potem okupywane sa duzymi stratami z punktu widzenia
jego potrzeb rozwojowych i wychowawczych.
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